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།དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་པདྨ་ཀཱ་འའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ུ 


ག་ག ཆོོ འདཞལ་མངོན་ 
ཀླུ་མཛུད་ བྱ་ཧན འབབ འདུད། 


དའི་ལམ་བྲབ ] །འདེབས་མཁུས་ ་ 
ས། །བདག་སཐ གས་ག དུལ་བའི་ཚྲད་ ིདྱ་ཧས་པདུཀོ། གཅིགྲ་སས་པས་་ 
ཡྩནཞིང་འཇིའ་པྦསད་ །ཚེས་ཀྱི་ ཇལ མ་གྲིང་གཙུག་་ 





སླ 


.༦༄༦:> 


,!”2 


༄༅༅། །ཞེར་དེར། ས་པའི་གདུང་བས་ལནབྱརརགསལབ འརེབས། །ཁྱཾདྲ་ཧི་ཞལ ཆུས་་ 
ལེགས་འརཉིཟེརྩ་སིས། སྔ་འརཟིག་པའི་རིང་ལུགས སས་ལ །སྣ་མཛུད་བད་བའིརང་དུག་སྦང་ི་ 
ལ། ཅུད་ཟདའེལ་བས་མ་སྐ་ཤོཆིམ་རེདྲསལ། དམདྱལབནུ་ི་ི་ཟུགས་སབདབན བླད 
འབྱུང་གནས་ཀྱི ས་ལྷ་སྲསརུ་ ཉིག་བཙད་པ་ལ་ཆོས་ སལདུུ་སྩལ ་བའི་དམ་ པའྱི་ཆས་ དགཾངས་པ ་ཡང་ཟབྱ་ཀུ་ལྟ་ ཁྲུད་་ 
ཅུད་ཟདྱ་རས་པརྦ་ཟེདྒ་རུལ་ལ། ཡིདཆེས་ཤིད་བུབས་བཙན་བྲ་བམ་བ ད་པའི་ལྱྒརྒྱས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི ་ 







-#ླ” ༄༅། །མཁའི་འཇའཚོནནམ་མ་ལང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྣང་ལའང་བཞིན་མེད་པྷ་ནམས་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཏི་ཡང་རཱཾ། མན་ངག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བཅུད་གཏཉིགས་པ། ཡང་ཟབ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲུམ་པ བཅུའི་བཅུད་བསུས་པ་འ ་ཤིན་གྱིས་་ 
བླརབས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས། ལངཾསྭ་སྐུ་མཚན་དད་དཔུ་བདྲ་ཤིས་བརན་པའྱི་ཆུལ་བ་ཞི། འབ་འབམས་ཀྱི་དགངས་པྡཆེས་དབིངས་མཉམ་ ་ 
`” པ་ཆེན་པའྲཀིད་བཞུགསྱ་ཀང་། ཡ་ སྦ་ཀྩི་མཁན་པས་ཁྲགོ་བའི་དོན་ལ་དགེདངས་ཏེ། ཨཨ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷན་ཀེཤའི་མཚོ་གླིང་གི་མེ་ `་ 
ཏོག་པདྨའི་སྡད་པའི་སྐུབས་སུ། རིག་འཛིན་གྱི་སླཾབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་སྦྲུལ་པ་ལ། ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་ ་་ 
; རུལ་དུ་སྐུརབསྭནནས། ཤུན་བཟང་དགོངཾས་པའི་བདུད་རྩི། འཁའ་ཁདས་ཐམས་ཉདཀྱི་་གདའ་ཤ་གཅོད་པའི་གདམས་པ། རངའིག་་་ 

















མ་དུ་བསྟན་པས། དན ཧྱི་ལུད་ཐབནས་ (གྱེ ས་མཐུ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩ་ལ་དང་ལྡན་ཡང་། རྗེས་འཇག་ཡིད་ཆེས་པར་བ་་ 
འའྲི་པེ དརྲ་དསྭ་བིངབ་བཞུགས་འའི་ཚམཁའ་འྲག་བ ལས་ལུདབསུན་འཁྲར་ལ་འབྱ་ཞུས། དའུད་རི་པ་མ་འྲི་འབརཔ 
ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤགའའབ་རྡ ཌྡེདད་མཇལ་ནས། ཟབ་པ་དྭྱ་ཆཱ་ཆེ་བའི་དམ་ཆས་རྫོགས་པ་ཆེནཔ་ཚས་སྣ་ཀུན་གྱི་སྙིད་པའེ་བཅུད་་ ད 


དྲིལ་བ་ཅམས་གསུན། དདག་གི་ཆིག་དངདན་ལྭ་བདྡ་ཆུབ་བའམཛདདེ། ནྡར་གདན་དྱུ་བགས་བསུན་པ་བསེས མར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ། 
ནས། ལྷ་ལྕམ་མར་བ་ལ་སྒྲུབ་རྒྱར་མཛད་ཅིང་། ཡད་གསང་རྫོགས་པ་ཆེནཔ་འད་བསྟན་པས་ཕུང་པ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ། དེའི་ ་ 


དྲུལ ¡ 












( 


° །དུས་སུ་བདྲ་ཀི་ཡུལ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ྱིས་སྒྲལ་པ་ཆོས་སྒྱད་བའི་རྒྱལ་པ།ཌྲི་སྲདྲ་ལྡེའུ་བཙན་་ 
ནཔལ་ཟསྐུམཡས་མིའྱུ་ ཧུ བཔཟིགུགཁག་ཁདནཔ་བཞིས་པརགཞདསཏ། ཧུབ ྒུཔ་པྲབི་མདོ་དྲདབཅན་ 
&› དྲངས། བདྲ་ཀི་མི་དང་མི་མ་ཡེནྲདེགས་བེད་ཐམས་ཅད་དབད་དུ་བསུས་ཤིད་ཟེལ་ ས་མནན་ནས་དམ་ལ་བཏགས། : ༨ 
བཏུལ། གཙུག་ལག་ཁད་དད་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚས་འཁན་མདའ་གསོལ་ཟ་ཧོར་དྱ་ནུ་གརནས་མཁས་པ་པང་ | 
ཆན་མདུདུ་ཐུན་དངས་བྷ་ནམས་ཅིས་མདོསུགས་ཨིས་ཆོས་དུས་བྱམར། སཱདྭསྒྱ་རས་ཅི་བསནཔ་དར་ཞིདྱ་རྭས་པའིདུས་དར། རྒལ་བས་ 

རྱ འིནཔ་ཆེལ་འཆི ད་ཚའི་རིག་འ ནཱ་གྲུབ་པའི་ཞུ་བ་གསལ་ཕ་ལ། སྡིག་བློན་རྣམས་ཁྱིས་བའ་དུ་བཅད་པ་དད་། བདའབངས་ ་`་ 


ˆ ༤༤ ༤༤ 








དཾ །སྭ་སུལ་ེ། ད་ལྟ་ལྷ་སྲས་ཉིད་རྒྱལ་པའི་བྱ་བྲེལ་གྱི་གཡེདབས་ཉམས་སུ་ལན་པར་མེ་འདུགཀྱད་། མ་འདོས་་ 
བའི་ཆོས་སྐལ་དུ་ཡི་གེའབྲིས་ཞེས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ཨཙརྒྱནནིན་པོ་ཆེ་ཉིདདད་། ཇོམོ་ལྷུསྲས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཊྱིས་དུད་ཤོག་-༡་ 
^ཿཾ དཀའ་པོ། གཡུ་ཤོག་ལྡང་སྒྱ། གསེར་ཤེག་སེན་པ། །ཟངས་ཤེག་དམནཔ། །ལྕགས་ཤག་སྔན་པ། །ཨཆང་ཤག་སུགཔཅེ། ཝཱ་ལཱན་ཤག་་ 
བུཞེསྲ་གགསྤ་ཀང་། ཤེག་བུའིགས་དུག་གི་དོས་སུ་ས་སའིཁ་དག་དང་མཐུན་པའི་དམྔ་རུསྤ་ཉིས་ཡི་གེའྲབིས་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་ ཡིས་སྦྱརནས་ཾ 

® བམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ལ། དབེ་བ་དད་གསལ་བའི་བང་སེམས་དཀར་དམར་དང་སྩྱར་བའི་འིལ་དུགཉིས་དང་བཅས། ལ་སེ་དམར་པའ་ཚེས་དང་་ 
.” །ྡནཔར། གཞོ་སྟད་གཏེར་སྒྲེམ་བྲག་དཀར་གྱིཚོགས་ཁང་ཆེན་མའི་ཡང་རྩེར། མཁའ་འགྲཾ་གསངབ་མཆཚག་གྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀེརུ་་ 


༧22 
-¬- | ༄༄༅༅ 


༤༢ 







ཡང་རོང་ནམ་མཁའི་ཕུག་ཅེསྲ་བ་བའི་དྲབསྦ་ཀྲི་ཀག་འབུར་དབུས་མའར་གཏའ་དྲུ་བས་པ་ལས། ཁྷ་སས་ཏིདྲ་ཀྲི་སེ་བྲ་མང་ད་བྱ་ཆད་ནས 
རཾེཾྲཾྲཾྲཾྲ རར ཁུགས ཧབ་མངདབྱར་དགས། 
ཞིལ་མྲ་ཟེབ་ལ་གཏའ་ སྭང་ ་རམས་ཀིས་བསྐུལ་བྱང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནནས་རིམ་པར་ཕབ་ ངདག་པའི་སྣད་བར་ལྷ་ནུབ་རྔ་ཡང་གླིང་པདྨ་འདོཀྱི་པ་ 
དཆེན་པའ། གྲུདུའིན་པོ་ཆེ་དངོས་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིདྱ་ཅིའིམ་པྷ་ནམས་གས ཅིད་། བསྙན་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྲེམ་བསྙད་པར་མཛད་ནས། 
རིགསྦ་ཀྱི་སྲས་དམ་པྱ་ཆལ་སས་ལྟ་རྗེའི་རམ་འཕྲལ་མཚུདས་མེད་ཚསྐྱ་རལ་ཕུན་ གས་ལ་བསྲལ། དེས་ནཱརོ་ཏ་པའི་སྦྲལ་ཕ་རྫ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས 
ཕུན་ཆོགས། ཚས་ཅྲིརྗེ་དཀན་མཆག་འིན་ཆེན། འིག་འཛིན་ཆོསྲ་ཁི་གགས་པ་བཅས་འིགས་ཀྲི་སྲས་རམ་བ་གསུམ་ལ་བསལ། སུ་མཆེད་ 










་ ------------ ་ཱ 1 
ཤེ བུ །ཆུངབ་གཉིསྤ་ཀིས་གཅེན་པ་མྨད་ལའི་མཚན་ཅན་ལས་སྲར། ཡདྦ་སཱར་དབང་ལུང་མན་དགྲ་ནམས་གསན་ ་་ 
«༧ ི་ རྡེདཀན་མཆག་རིན་ཆེའཱ་གྱིས། སོག་པྭ་དཔལ་དང་ཀུནས ཅེན་ཀོངཆེན་འི་སྕས་མཐའ། དམ་ཆས་འདི་ཉིདྱ་ཉི་ཆས་བདག་ཏུ་ལུདགིས ཁ. 
3 ཞ་པ་ལྕཾཔ་སྦྱལ་སུ་དཀེན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྗེ་ཆཾས་ཀྱི་གྲགས་པས་པཅ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྱུན་གྲུབ་ལ་བསྩལ།, དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
རྗེ་དཀོནམཆེག་འཕྲེན་ལས་བཟང་བས་གསན། དེས་རྗེ་དནྲ་གུབ་ཆས་ཀྱི་རུལ་པ་ལ་བྲསལ། དེས་རྗེ་དཀེན་མཆག་བསྟན་འཛིན་འགྲོའདུལ་ལ་བསྩུལ། 
‰ དིས་ལྷ་སྤྲུལ་ཆེས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མགའཆེན་ཆོས་ཅི་ཉིམ་གཉིས་ལ་བསུལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རིགས་བྱརའི་ཁཱབ་བདག་་༠*་་ ་ཆུ་བའི་ 
མ་ བླམ་དཀོན་མཆོག་བསྙན་འཛན་ཆཾསྱྱི་ཉི་མས་གསན། དེས་བདག་ལ་དྭགེས་བཞིན་དུ་བསྩལ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིད་ལྷདམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 









།གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་བྱུད་བའི་གདམས་པ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་ག ཏརདབང་གིས་སྨིན་པའུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ་དོ་ྣ མ་པ་གཉིས་་ 
ཏེ་ལུས་གནད་དང་། སེམས་གནད་དོ། །དདཔ་ལུས་གད།དབེནཱཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པསླང་ 
ལནགསུམ་དབུད། གཉེས་པ་སིམས་གནད་ལ་ན་འཐདས་གཞྲི་རས་གསུམ་ལས། ཤཱའགལཡང་ ཐུནམདང་བནསངམ་ 
ཡིན་པའི་སྣན་ ཤིས ཐུན་མང་གི་སྔནོ་འ ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའ་གཉེན་པར་དལ་འཛོོརྣ་ཆེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ ང་། སྙེམ་ལས་ 
དད་ཡེ་ལའི་གཉེན་པའ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། དལ་འབྱརཾ་དོན་ལྡནདྲུ་བ་ཕྱིརྱ་རུ་འྲབས་བསམ་པ། སིད་ང་ལ་བདེར་འཛིནྱ་གི་གཉེན་པའོ་ ་་ 
འཁོན་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་སྟེ་བཞིའི་དང་པ་ནི། བདག་གི་དལ་འབྱར་ཏེན༤ ཕིསནས་ཡང་ཡང་ ཞེས་པའིཚག་གཉིས་པ་འདེས། 

















༠ །དལ་འགྱན་དཱོས་བཟུད་བ། དཔེ་དང་། རྒྱདང་། གདས་དད་། དེ་བའྲི་སཾསྣ་ཆེད་པར་དཀའ་ཚུལ་བསམ། དང་པོ་ 

ནི། དྱལ་བ་དང་ ཡི་དྭྭགས་དང་། དུདྲག་དད་ ཡུལ་མཐའ་འཁ་དང། ལ་ཚདིདཔཤ དད་། ལགྷ་ལཱ་ཅན་དད་། སྔངསྤྱ་རུས་མ་བ་པའི་་ 
¦ དུས་དང་། ལྔག་བའི་ལུས་སུ་སྩེསན། དམ་པའི་ཆོས་བྱརམི་ཁམ་པ་དང་། ནད ཀུ་མ་ཧེས་པའི་དལ་བརཅགདད། མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་དབུས 
སྭ་སྦྱེས་པ་དང་། དབད་པོ་ཚང་བ། ལསྱ་ཊི་མཐའམ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དདཔ་སྭདད་འབྱེར་ལཱ། སབསྦ་ཆསྤ་བནོ་པ། དེས་ཆེས་གསུངས། 
བསྙན་པ་གནས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འྡུག་པ། ཆསྱ་ཟེད་པ་ལ་གཞན་ལ་བཅེ་བ་སྟེ་གཞན་འབྱེར་ཝྷ་ནམས་དོ་བཟུང་ཞིད་། དྭརྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་་ 
_ ཡང་། རྒྱ་མཚོའིནངན་རུས་སྦལ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ལ་བརྒྱརབྱ་རས་སྟེད་དུ་འདོ་བ་གཉའ་ཤིད་དུག་པ་གཅིག་པ་རླུདགསེ་སྐད་ཙིག་གྱང་ ་གཅིག་ཏུ་ 


























ི་སད་པརབྱ་བོད་པའི་བུག་པརམགིན་པ་ཆུདཔ་སདདུནུད་གི འཁར་བ་དང་དན་སོད་ལས་མི་ལུསྭ་རེད་པ་དེ་བསྱ་ཀད་དཀའ་བའ་གསུངས་པ་སགས་ ་་ 
དཔེ 'སྒནས་རྙེད་པའ་དཀའ་བ་དང་། དལ་འབུརྦ་གི་ལུསནྷཾཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསུདབ་སགས་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་ཐད་པའི་ཕིན། 
འི་སྒེ་ནས་རྙེད་པར་ འ་བ་དང་། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ས་ཆེནཔའི་རྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ལ་ཁ་བ་ས་སྐྱ་བབས་པ་ཙམ། དུད་འགྲོ་གྱིས་ན་་ 
ནས་པ་ལྱ་པིའྱི་རྔ་མཚོའིནད་དུ་ཆད་དར་མའི་སྣདམ་ཙམ་ཡད་པའ་གསུངས་ཤང་། ཁ་འཐེར་བ་འདྲུ་སྲིན་དདྭ་སྣངམ་གཅིག་པུའི་མདའུདལ་བསམ་་ 
ངམི་ལུས་ཐབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་འདུག་པས། གྲངས་ཀྱི་སྒེ་རྣས་ཆྙེད་པར་དཀའབ་སྟེ། ུམ་བརམ་ལས། མིནྱ་རུར་པ་ཡད་རེད་པར་དཀའ་ན ༡༨~`* 
དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས། ཞེས་དང་། སྤྱད་འཇུག་ལས། དལ་འཕྱར་འདི་ནི་ཤིན་ཏྭ་ཆེད་པར་དཀའ། །སྩེས་བུ་དེན་འགྲུབ་ཕྲབ་པར་་ 
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བྱལ་ུམཔའ་ དཅི་དམ་བཅའ་འོ། $ གཉིས་སུ ད་ལྟའི་འིན་ཆེན་ལུས འཆི་བདག' ཧཱ འཾཆིདེས་པ། བ བདག་གཞན ཞེས་པས་འཆིབམི་་ 
རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ ཧཱ སཱརམ་ ༢ཧི་བ་ལུས་པྲ་མད་པདང་། ༈ ཞུས་འདེའདུས་མྱ་བས ་པ་མ་ཡིན་ཞིད་འདུས་བས་ཡིན་པའི་པིན་དང་། ཚྲེ་སོག་ལ་ 
སྭ་མ་འདེབས་མཁན་མེད་ བྙཀཱདཅིགཨར་མི་སུདཔའྱ་བ རེ ཨ་བརྐ་འ ་བ་དད་། གི བགགཞགདངམ་ག་ེསམའསཁིད། ལུས་འདི་མི་ 
གཙདྲི་རས་ས་ུག་ ལསྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས། སུ་གཉུནཞྭ ཉིདཔཅུད་ཟདྲ་ཀདཨེ ལུདལས། ཁ་ཅཾ 
།ལ་ལྭ་སྨན་ཚྭ་འཆིབའད་ཡད། །མི་མཐུན་རེན་ དཔའ ཀང ཞེས་པ་ལྟར། ཡང་ཞི ཞིང་གསུནཔའ 
གས་ཁ འབདཔས་སྒྱུབ ་དད་ལདེས་སྤྱད། བྱ་ཞིདམཐུནཔརའྲོགས་པའིཉབདདའ་།། 


ས་བྱ་རད་ ་ཞས་་ 
ན་ཏུང་བའི་ཕྱིར། 
























༩ ༡ །གཅེས་ཕླརྩ་སུངས་པའི་དང་གི་ལུས་སགས་གད་གིསྤ་ཀད་མི་སྟང་པར་འཆིབ་བསམ་པ་སྟེ། རྡེའབྲི་གུངཔས། ཀྭ་ 
ཅིསྱ་ཀད་མི་ཕན་འཆིབ་ལ། །ཆས་འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བཞག་རྫུཿ པར་གདུའ། །ཆོས་བྱརྒད་འཇ་ ཚོན་ཧིའི་མོ་ལ། །ཀླར་གཏདཅིག་འདུག་གསཡི་ 
2 འདུག་སམས། །ཞེས་སོ། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ལ་བསམན་སྔན་མ་ཤ བ་ཁ་རྗེ་ཆེ་ལ་ད་ལྟ་མི་འཆིབའ་དེས་པ་མེདནྷ་ཚམ་པར་གཡེདས་བ་གཞནྲ་བར་ 
མི་ཁམ་སྭེ། དའི་ཕི་མའེ་དོན་སྒྲུབ་པ་འཞ་པས་མི་ཆོག་མྱིས་པར་ཟད་པས་བརྩུན་པ་ཆེ པ་བ ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པས། ཡུན་རིད་་ 
ས བའི །ལེ་ལྭ་སྙམ་ལས་སྤངས་ལ་བརྩོན་འགྲུས:ོྲག་ 


ཏི ༢ 
-ཧཾ བོ་མེ་བཞིན་སྤའ། ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར་སྒེམ་མེ། །གསུམ་པ་ཞི། འཁར་བའི་གནས་འདི། བདེ་བའི་གྭ་སབས་་ སྲིད་པའི་བདེ་ལཿ རྱ་དན་འདས' 







མི་སྣཾདའཚཾབརདེསྱི་ཐར་པྱ་ཆུརདྲུ་སྨུབ། །ཉིམ་ནུབ་པའྲི་གིབ་སཾ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ 






ཅེས་པས། འགྲོབའཾགས་དྲུག་གར་ སྱ ག་བསཱལ་འབའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ་བ བམེད་པའི་འཁར་བའི་ཉེས་ ཨིགས་བ མ་པ་ལ་ཡང་། དྭམལ་་་ 
འིསུག་བསལ་ནི། ག་གསལ ས་ཀ ས་ད པུ བ་ས སབ་ས ཐིག་ 











རྡིབ། དྲན་པ་མི་གསལ། སྭཧུད་ཅིད་ཟས་ཇི་པེད། པཾ་བརམི་འཇུ། ལྕེའི་དབད་པ་ཉམས་འོ་པང་སྡར་ལྟར་མེ་རྒྱང་། དབུགས་རྫདས་ཀིད་སྒྲ་དའ་དའ་པ་ི་ 
འབུད་། རྒས་ནད་ཀྱིས་ཞད་ག ཤྣམས་ཀྱད་དྲངས་ཤེད་སྣུག་བསྡལ་བ དོ །ན་བའི་སྣུག་བསྡལ་ཡང་ཟུག་རྡུ་དྲག་པེས་བཏབ་པ་དད་། སྨནདཔྱད་་ 
བ་མ་བརེན་པ་དད་། འདེདོ་པའི་བཟའ་བཏུད་འགགས་པ་དད་། ྒུན་པའིདོ་བསདབ་དད་སྱ་བད་ཟདཔ་དད་། འདུ་ཤེས་འཁྲུག་ཅིད་ཚིག་པ་ཟབ། 
ཤབའ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རྣམས་སོ། འཆི་བའི་སུག་བསྡལ་ནེ། རད་གཅིག་པུ་ཚེ་འདིནས་ཕ་ 





པའི་ཚ་ལཱགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུས་སྣག་བསྣལ་ཡདོ་པན་གསུདས་ཤིང་། རྒས་དའི་སྣུག་བསྡལ་ནི་ལད་ཚོ་ཡཁབས་ལུས་ཀི་སྙེབས་ཉམས་ཏེ། རྒུད་པ 
དྭ་སྩོག་པརོ་འགུའ་ཞིད་འྲགོ་འདུག་དང་བསྒུལབསྒྱདེ་དཀའ། སྒ་དཀའ་པར་ཡལཞིང་། ལྦགས་པ་ཞེ་གཉེའ་ཨའ་འདུས། མིག་མེ་གསུལརྣ་བ་འོ། ལྕེ“ 





ལྭ་ཏུ་འྲཕ། བསགས་པའི་ཟསགའོ་དད་། བཅེ་་ 












༔ ༄༅། །འདེར་སྐྱེ་བའ་ཤེག་ཅིག ཅེས་ཟེའ་ཞིང་མེ་ཏག་འཐར་ནསྤ་ཕིར་འབྲེས་ས། །དེ་ལྟ་དུའི་སྕག་བསྡལ་ལྷའི་ཞག ,༤༨-ˆ 
¦ བདུན་འབུདང་། - །གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མདེགྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དད་དང་གི ་ལས་ཟདཊས་སྲིད་པ་འོག་མུའ་ལྟུང་བར་འགྱུན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དེ ཇི་སྐད་དུ་ སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དྱམལ་མེས་འཇིགས། །“ེ་དྭགས་བཀྲེས་ཤིད་སྐེམ་པས་འཇིགས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་འཇིགས ། 
ཁ. མ་ནམས་འཚོབ་འཕདབས་འཇིགས། །ལྷམིན་འབྲབ་ཅིད་རྩོད་པས་འཇིགས། །ལྷ་རྣམས་འཆེའཕ་ཁུངབས་འཇིགས། བ་རབ 
„„ཅམ་ལ། །བདེ་བཞམ་ཡང་ཡདམ་ཡེན། ཞེསདང་། རྗེ་མི་ལས། འིགས་དྲུག་འཁའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བསམན་སྙིང་རླུང་དྲག་པ་ལང་། ཞེས་ 
-.4ོ གསུདས་པ་ལྟར། འཁོརབ་མཐའ་དག་འདུ་བྱེད་དད་། འགྱར་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་གུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་འབའ་བའི་ཁང་པ་ལྟ་་ 


















ུན་ཤེས་པཞི་རསའྱབདག་བ་ག་འྱབགོ། །འཞིཔནི། དལ་འབོར་ལས་འདིའཉོནམོས དགེ་བའི ཞེསས། ལས་དགེ་དང་ཞདགེ 
བའི་དབི་བ། ལསྐྱ་རུ་འྲབས་བསམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྣེ། མི་དགེ་བའི་ལས་དད་། དགེབའ་ལས་རམས་དས་བཟུད་ཞིང་། དྲེ་ནམསྦ་འི་འྲབས་དུའི་་ ` 
རྣམ་བཞག་སོགས་དང་། མི་གཡོ་བཞི་ལས་འབྲས་དང་། འདྲས་བུ་སྡིན་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པ་མི་དགབའི་ལས་བཅནི། སྲོག་གཅོད། 

ཤིན་ལེན། འདུད་པའི་ལག་གཡུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། རྫུན། ཕུ་མ། དྭག་འཁུལ། ཚིག་ཚྩུབ་སྟེ་དག་གི་བཞི་དད་། བརྣབ་སེམས། གནདོ་སྙུ། 
ལག་ལ བདའགསུམསོ། དྲནམསྭ་ཅི་འྲབས་དུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནཱམ་སྦིནྷ་ཚིས་འྲབས་བུ་དནུ་སངོ་གསུམ་དུ་ལྟུད་བརའརནའོ། །རྒྱ་མཐུན་ར་ ` 
འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ་བྱེད་པ་རྒུ་མཐུན་མེ་དགེ་བ་ལ་དང་གིས་དགའ་བའོ། མདཾབྱ་རུ་མཐུན་མཐོའསེ་སྭུ་སེསྱ་ཀངའམ་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཐུང་། ལདས་སྦྱད་་ 











4332} 
| 





ཨཾ 


ཿ' རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བྲཀ་མི་ཤེས་ཤིད་གཟི་བརིདཆུང་བ་དང་། སད་སེདམངའ་དང་། ས་ཇུལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་མེ་ཞིམ་ཞིད་མི་རག་པ་དང་། 

. །ས་ཕྱགས་མཐེ་དམན་ཅན་དང་། དུས་དབུར་དགུན་ལོག་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཅུབ་ཅིང་ཚྲཅནཔ་སགས་པདད། ཿཡུལ་འབུ་དཀོན་ཅིང་ད པ་དང་། 
ཏཟས།ཁ་ཞིད་རྩྭ་བ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡ་མེད་པའཾསར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཞི། མི་ བགདདགིང་དཔིཔདད་ གའདོན། 
' སཱིན་པ་གཏོད་། ཚངས་པར་སྨྱདྡེ། བདེན་པར་སྒྲ། གཞན་མི་མཐུན་པ་སྡུམ། དེནོ་དད་ལྡན་པའི་ཚིག་སྒྲ། ཞི་ཞིད་འཇམ་པར་སྒྲ། ཆགས་པ་་་་ 








§ རྟུགཏུ་ཨི་སྙ 







[ཀྱིས་འཕེདོས། ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱི་ཆུང་མའ་འགྱུར། སྐུར་འདེབ་མང་། མཇའ་གྲེགས་དང་བྲལ། ཚིག་མི་བཙུན། ྣ 
ན་པ་ཐཾས། འདད་པ་ཆེ་ཡང་ལག་ཏུམི་འང་། ཀུན ས་གཤོད་པ་སྒྲུབ། ལྟ་བ་དན་ཞིད་ཆོས་དད་བྲལ་བའོ། [དབང་ སའྲབས་བུ་ཡང་་ 
| 





་ ` ྔ ྔྔྔྲྔྣྣ༽༽༽ྣེིེིཀི་འི་×ྨ 5 30 

 ཆུདཞིང་ཧྤིཾན་ལྭ་མཾ། ཐུམས་པ་ལ་སགསྤ་སམོ། ཡདདགུ་པའི་ལྟ་བད་འཇུག་པའོ། །དེ་རམསྦ་ཀིནམ་སྨིན་གྱིཾས་འུྲས་བུ་སྟབས་ཆུད་དུས་མི། 

_ འབྲིང་གིས་འདོད་ལྟ། ཆེན་པས་གཟུགས་ཁམསྱ་ཀི་ལྣ། དེས་འབུད་གིས་བསམ་པས་ཉན་དད་། ཤུད་སེམས་ཤིས་ཟིན་སདྦྦ་ུས་ཅིག་འབད་ 
བབ་པའོ། །རུ་མཐུན་གིས་འབུས་བུ་ལ། ྱནྫྦྫྫ་་་ རྨད་བརྒྱུ་ 





མཐུན་་དིདབ་དང་། ལངས་སྤདྡ་ཆེབ་སགས་མི་དག་བའྱེ་མངབྱ་རུ་མཐུན་ལས་ལྡག་པའོ། །དབད་གིས་འབྲས་དུ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིད་འཚོ་བ་མོད་ 
པའི་གནས་སྱུ་མེུ་བ་སགས་གདུགི་དྡེ་སམས་ལུས་ཆུག་པའོ། ཟགཞུན་ཡད་ལས་ལི་བདདྱ། ཡད་བའི་ཁྱད་པའི། དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱདོ་པ་དང་། 
བསམ་པྲ་དག་པས པ་མདཔ་དང་། ཕན་ཏནྱ་སཾཞིང་དཀནཾམཆོག་གསུམ་དང་། བརེ་ལྡན་གྱི་ཞིངབ་དང་ 









ཀུརནས་སླངཾ་བ་དང་། འགྱོད་སཾགས་གཉན 






















པ་དང་། སིག་པྱ་བསྦ་ཁད་སྣབས་བཞིའི་བཤགས་པ་སགས་གཉེན་བས་ཟད་པན་འྱར་བ་མངེས་པྷ་ནམས་ས། །དེ་ལྟད་ལས་ཀྱིའབྲས་བུས་བསླུ་ 


སིད་པའི་པིནམ་བཞག་དྲ་ནམས་ཤིནུ་ཏུ་བསམ་ལ། ཞིག་བབནས་ཅད་ཡང་ཞིང་དགེ་བཟམས་ཅད་ཅིནུས་སྲུསབ་དགས་ཏེ། མདྭ་དུན་ཉེལས། 
ེནྲི་གད་བའ་འྱུར་ཡད་སྙིད། །ནུད་ཤི་ཞགས་པ་འཟིན་ཡང་སྡིད། །ཉིཟླ་ཐད་ལ་ལྷུད་ཡང་སྲིད། །ལས་ཊྱིས་ཤྨིན་དསྐུ་མི་སྲིད། །ཅེས་དད་། 
སྙེས་དབས་ལས། ལས་ཀྷི་རམ་བརྡ་སིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སིད་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡད་ འའྭ་སྩེ། དད སྩོདའཇྡུག་ལས། སྣུག་*་ 
བསྔལ་ཡིད་ནི་བདེ་བདད་། །འཇིགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དད། །འདད བན་དྲབལ་འཞ། །སིག་པྱ་སདོ་ལས་འྱགུདབན་འགུ། །ཡིདུལ་ 
བསམ་བཞི་དགྱེ་བས་པས། །གད་དང་གད་དུ་འྲགོ་འགུར་བ། །དེ་དདདེའ་ཞི་བསདནམས་དེས། །འབས་བུ་ལོཉ་ཐིས་མངོན་མཆོད་འགྱར། །སྡིག་ 






































ྱ་དུག་ལན་པའིན་ཚདཅན་ཕུག་གཡས་གསེར་ྱིནརྩེ་ཝ་པ་ཐུགས་ཀརའཛ་ ལྔ་པ་ཐུགས་ཀརའ ཛིགཅིད་། གཡོན་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་དུ གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་བདུད་ཅི་ས་གངབ་བསྣམས་པ། རུ་་ 
མག་ཛིནཔ་འབས་ན་སིལ་ང་གས་བཞུགས དས་པ། ལ་མདོ ལྡེམ་རྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་ཞིང་། སུ ལ་ཕུད་འརོན་གས་འགོ་ 
གིས་བེའ་དང་ཤམ་ཐབས་གསལ་བ ། མདུན་གྱི་ཡལགའི་རྩེ་ ཾདམ་དབང་ཟེནཉ་སྲསནདམར་བཞལ་གཅིགྲ་པགགཉིས། དལ་པའི་ཁྭདནས 
མགོ་ཝཱང་ཞུའ་ནམ་མཁའ་མཚེར་བ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱརཞིང་། གཡན་ཐད་ དྲ་གགྲ་ཐགས་ཀར་འཛིན་པ། སྐུལ་དུངྡ་འདྲ་ སྣ་ཅས་ཐམས་ཅདྲགས 
བརྒྱན་པ། སགཔས་བླ་ཞི་གཔཤ པས་ས ཁི་གདན་ལ་བཞུགས་པ པ་དདུ་ཤམ་ནྲརཕག་མེམཐདནག་གཟད་ 
འཛིནཔ་ | ཧཱཾཟར་ལག་ཞལ ག་པ་དུར་སྲསྨགོསཔ། གཟིག་ཝྲགས་ ་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ་ལ་ཡེ་དམ་རྒྱུད་སྭེ་ ` 





དཐསམ་ཁེ་ན། མདགསྭ་ཅི་ལསུ་སམ་པའི་སུདདུ་མ་དུང་ཞིད་། སགསྦ་བེད་ི་་ུགསདནདཔ་སདསྦ་ུསཔར་ཚུད་ ་དཀའ་གོ། 
ཁུར་དཀེན་མཆེག་ག གསུམ་ལྭ་སྐབས་སུ་སངནས། བླསབྱ་བ་ལ་བྲསབ་པ་གལཆ་ ། མདྩོ་སང་འདས་ལས། སངསྤྱ་ཧས་དག་ལྭ་སབས་གསོལནས 

7 ཞཏི། །ནམ་དུ་འད་ལུ་ནུམས་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་ མབ འགའ དུ་པའ་ཚས་ལླ་མབ་གསོལ་ ཉལ 
ཞིང་བསེད་པའི་ས ས་དང་བྲལ། ། །དགེ་འ སསིའྱ་ ཅུ །ཞེསགསངས་པས། ཤོ 

བྱཿ 






བྲིམ 





ད །་འདུན་དུག་ལྭ་སབས་གསོལ་ནས། །སུ་སེགས་ཅུན་ལྲ་ཕགས་མི་འ 


མཆག་གསུམ་མ་གཏིགས་སུ་ ལའང་སྣབས་ནི འ པཿ ཀན་མཆཾགགསུམ་པོ་ཕད མ་ དམི་ འབྲལ་བའ་ །མཐའ་ཐུནམཚམས་སུ་`-་ 
བས་ཡུལ་འཁརྣ་རམས་གཙོ་ བརོ་ཐིམ། ེ་ཡདདདུགཤས་བཔ་ཟམ་ མ་པར་བསམནས། ས་བ ཟུང་སྦྲེལ་ལྟ་བུའི་ ལབམསཔསྐེདཔ་ 





| བི 

ལས་ ་ ་ གཿ སྦྱས བ་པཞྲི་ཐབས་ མད སིབ ཤྷུ་འདུག་ ཟི 

' དར འའ་བྲམ མ་པའི་ ི་ ཀྱང་ ༨ ཨིན | 
། །བདེག ིགསརྣ མ་ཡེ ས་བ ལྒས ཉམ་ཐགཙང་། བདུ སྩྱེད་་གུན: ན་ད 

ཡུགས་གྲུ་པའས། ` གས བཛ རྣ་རུ ས་འ བསོམ་ 


ཱ སརདེཾེཾིཾིཾིི་ ་པ་ཚད་མེད་པ་བསྟན། དཔལ ཡད 
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་; །གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒམ་ལ་མཐའ་དགེ་རྩ་བསྡའ། །དེ་ལྟར་སྨན་འཇུག་གི་སེམས་བསྩེད་དབྱེ་བརྒྱས་པད་དཔེ་ཡི་སྒ་ 
རོ ་སམས་བྱ་ིདཉེནགཉས་གསུངཔ་ཡང་ ངར འའ །གཏེར་དད་དིན་ཆེན་འྱབུད་གནས་མཚོ། རྫུ 
2, རཾ་ཨྨནབ་ཤིས་གཉེན་དད་] ། དདཞིནནར་དུཉིསླ་པ། །རྒྱལ་པ་མཛོད་དང་ལམ་པ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་པའི་ཆུ་དང་ནེ། །སྒྲ་བསྟནརུ་བསྡེན་ ` 
- ཤི རྣམསྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་སཾ། །ཞེས་གསུངཔ་འགྲེལ་བྱེ མཁན་པས། ཕའ་ཕིནྱ་ཧིདགོངས་དནོ་ལྟར་བཀྲལབཞི། འདུན་པས་ 

ལྟ་བུབསམཔ་གསེར་ལྟ་བུ་། ལྷག་པའི་བསུམ་པ་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལྟབུ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིདཆེ་གསུམ་གྱིསེམས་བསྐྱེད། སྤུའོ་བ་མེ་ལྟ་ ` 
ྲ བུ་སྟེ་སྤྱར་ལམ་གྱི་སམས་བསྱེད། སྩིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་མྱིན་བ་གཏེར་ལྟ་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་3ྱེཕ་དལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིན་པ་ཆེའི་འབུད་གནས་ལྟབུ། ། 
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༔ ༄༅ །ཅིད་། དེ་ལྟར་སེམས་བརྐྱེད་པའིརྗེསསུ་སྣནོ་འཇུག་གེ་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། སྣརོ་པའི་བསླབ་བྱནི། སྐྱབས་་” 
ོིསབ་ལུམ་ཉམས་པར། མས་ད དེས་འ བདད × ་་ དཀའར་ 
ཱ ནག་གི་ཆོས་བཞི་བླངདར་བྱབ་ ཟླ་མ་དད་མཆོད་པརའོས་པ་བླསུ་བ་དང་། མས་བསྩེད་པའི་བྱན་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་སདསེམས་ཅིསྱ་ཡོ་ 
༔ ཞས་བརྗདེ་པ་དང་། གཞན་དག་ སྱ་བདྱ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སགས་པ་དགེ་བའི་ར་བྱ་བས་པ་ལ་འྱད་པ་བྱསེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལགཡོ་ 
དྭ་ཆུས་སྨྱོད་པ་རྣམས་ གཔའི་ཆས་བཞི་ཡིན་པས་སྤད་། དེདག་གི་་ ཉེན་པའ། རྫུན་མི་སྒྲ་ དྲན་མ་དདྲ་ཆེད་བའམ་པ་ནམས་ལ་ 
༈ གུས་པྱ་བ། བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསེད་ཅིདབསགས་པ་བརད། སེམས་ཅནྡ་རམས་སེམས་བསེད་པ་ལ 










་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
ས་དབ་སེ། པ་ 


ཤ བསྟན་པ་ལ 





༤༤༧༤༤༤༧༨ 


ཆོ བམ --. 

་ ད་ཤིག ་ ཡུ ་་ 
སུནབྱིཤ་པའི་སབས། སྭ དེ བས གཉེའབཀྲན་ཉུསད་པ བད། རྷེཧི་སྟབེས་དང་ 
་ བས་ན། ར་སི ཞིག་པ་ལ འགཾདོ་པྲ་དག་པཊ བདག་གང སྟའེབི་འཁད་བདའ ས་པ་་ 
་བའ་སྣོམ་པ་དང་། གཉེན་པ་ཀྭུནཏ་སྤྱད་ ི་ིག་པའི་གཉནཔདོ་སར་ ནཾ] 

















སུཧཱཾ་གི་མཐའསགསྭའི ཀྱི་ཕྲེངབས་བསྐར་བརབསམ་ལ། བེངབསབྷགརབརབསམ་ལ། འཇབ་བླས་པའི་ཾ་ིག་སགསྲ་བངདདབཅས་པ་ལས་བདུད་ཆའི ཅིའྱི་ཅུན་བབས། ལུས་ 
གད གདེན་ནི ྲག་གིབཐསསཿ དབཀྲུས་ཤིད་དག སར་ཡང འདེབེན་འྭས་ ་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅ བམས་ཅད་་དས་་མམས་ ` 
ི་དོབརྦ་གུར་པའ་བསམ་ ལ་བླགས་པ་ལ་འབདདུན་ལབདསིད་ གས་པའི དད་ལ་དགྱེཚ་བླམ། །ག གསུམ་པ་མལནི། རིསྐད་དུ། མདོན་ `ˆ 
གྱ ་ལས། སངདསྐྱ་རསྣ་ནམས ལ་བབ བས། །དེ་ །།དེ་ལས་དགེབའིཆ་བབླགན། ན། ། འི་བདག ལཛས་པ། ༨ འི 
ལྷད་ཡིན་ནོ། །ཞས་གསུདས་པས་ཚོགས་རྫོགས་བྱདསཏལ་རྱི་ཁྲིདི དཆདྲརཡས་དཔའ་ ནདུན་དུ་དཔག“ རྭས། ཆར་སྨྲིན་འཁྲིགས་་ 
ཟུ ། །ཞས་གསགས་སས་ཚོགས་རགསདས་ལ་ དེའི་དྲུད་དུ། ། སྦྲལ་སུའི འི ཤེ་བ སཾ་ཨ དཀན་མཆག་ ཞས་དཞི ལག་་ 
















$ །ལེན་དུ་མཆད་པའི་མྭ། ལྷ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསེད་ལ་སགས་བདིེན་པ་ཆེའི་མ ཏཱལ་ཡིནན། དད་ས་མཐྭ་ཞིད་འཁར་ས་་ 
ཡདས་པ་བརྟེན་པའྱ་བཞིད་སར་བཞི་པ་ཡན་འབུལ་དུ་འུང་། ས་ཤིད་ལ་སགས་པ་ཡིནན་ཁུུ་གད་ལས་ཆུང་བ་འདུལ་དུ་མི་དུད་བས་ཚད་དད་ལྡན་པད་བུ་ཞིད་། 

ཤཱ དེ་ལྟ་དུའི་མངྟལ་དེ་ དནུག་ཙགས་སདསན་སྒུབ་པ་པ་ལ་ཁམས་འདུས་འྱུདབས་པད། དྲིས་ཆག་ཆག་མ་བཏབན་སྒྲུབ་པ་པ་ མ་སར་སྩྱ་བས་དྲི་བཟད་ 

°2 གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཚན་བུའི་དགདཚུལ་ཡདདབུས་མཐབརྩ་བཞིདཚོམ་བུ་ཡདཧ་ཅད་མཐར་སདན་སྦྲུབ་པ་པ་མཐའ་འཁབ་དྭ་ས་བའི་སྨྱན་དང་། ཧ་ཅད་` 
དྭགསསུདབན་སྒུབ་པ་པ་ལ་ཁམས་འདུས་འྱུདབའི་སུན་སདབས་སྤད་ཞིད་། ཚོས་གྲ་ནམས་དིམ་པད་དགད་པརྡ་བུ། ཆུས་བདྡཊ་སབདུནམའི་དགད་ 

དྷ ནཔ་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁདེ་ མ་་ 


7 ཚུལཞི། མངྦལ་དེ་ཕྱིས་བསརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ས་ལ་དྭངས་པ་ཡིདདུ་འདབ་ཞིག་བསམ། དིའི་སྟེད་དུ་གསེའ་གྱི་ས་གཞི 


851 












ལྟབུས་བསྐརེབ་དསེགས་ཏེ། ཨོཾ་དཛྲའེ་ཁེ་ཨཱཿཧྭཾ 


ལས་འིའྱི་རལ་པ་རདབ། ཤར་དངུལ། ལཱ་བཌུན་ཡ། ནུབ་པད 
དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔདས་མཐྲཾབ་ཞིག་བསམ། ཤད ཛོམ 


ལས་གྲྭབ་པ 


དབྱིབས་སགེ་ཀ ནུབ་བ་ལང་སྨྱདོ་ཤེལ་དམའ་ 








་དབྱིབས་ཟུམ་ 


པ་ཞིག་ཆགས་པརམས་ལ། ཨོཾ་བྲུབུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞྲི་ནུམ་པར་དག་པ་དབད་ཆེན་གསེའྱ་ཁིས་གཞི། དེའྱ་ཕི་པལ་དུདིན་པ་ཆོ་ལུགས་ཀིའིབམུ་བུད་ 
། ཕྱ་ལྕགསི་མུ་ཁྱདྱིས་ཡདེས་སུ་བ འ་བའི་དགས་སུ། ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀད་པས། ཧཱུཾ 
ཤྱད་གསར་ཏ་རུ་འེན་པ་ཆ་ས་བཞི་ལས་གུབ་པའི་དྲགིབས་གྲུ་བཞི་པ་བདའེམ་བཞི་ 
པཱ ག་པཀདྡེ་ལ། ལུས་འཕགས་པ། །རྒྱ་ཤེལ་དཀར་པ་ལས་གྲུབ་པ་དབྱིབས་ཟླ་་`- | 
གསྦྱ་རཆེ་ལ་དཔདས་མཐེ་བཞིག་བསུམ། གཞིནདུ་ོམ་གུམས་དིས་པ་བཞིན་བཀད་ལ། ལྷ་འཛམ་བུའི་གླིད་། རྒྱུ་དེཌཱན་ཡ་ལས་གྲུབ་པའི་་` 
མེ ། ཤད་སྒྲམི་སཱན་གསེར་ལས་གྲུབ་བའི་དབྱིབས་གྲྭ་བཏི།།་ཤའ་དུ་ 


























ཅན། ལྷ་ནུབ་ཏཱ་ཆུ་མཆོགིན་པ་ཆེ་སྡན་པ་གསར་ཧི་ཟས་ཅན། ུབྱ་བདདདམ་གད་ནེརིན་པཆ སེརྱ་སཱི་ཁབ་ཅན། བང་ཤརདུ་གཏེད་ཆེན་པའི་ ་ 
དྲུམ་པ། ཤཱཧྱ་གི་འཁའོ་ལའིནདདྲུ་སེགཔ་མ། ལྷའི་པེད་བ་མ། ཐུབ་ཏྱ་གུ་མཱ་ཏིད་ཏ ཤགགྲས་གིདབབགས་པ། ཤྷུད་དུ་གའམ། ད་ལཱའི་མ་་ 
ཁག་མ། ལྷ་ཐུབ་ཏུ་བདུག་སྔོས་མ། ཉུབྱ་བདད་སྣྲང་གསལམ། ཐུད་གདདྲ་དི་ཆབམ། དིའབྱ་ཀིགཡས་སུ་ཉིམའེ་དིལ་འཁརྩྱ་རིནཔ་ཆེས་ ་ 
ཤིལ་ལས་གུབ་པ། གཡན་དྲུ་ཟུ་བའི་དྱིལ་འཁརྦརུ་ནིན་པ་ཆཆུ་ཤུལ་ལས་གུབ་པ། རུབ་ཏུའིན་པཆེའི་གདུགས། མདུནདྲུ་པོགས་ལས་རམ་ 
བརྩ་རུལ་བའྱི་རལ་མཚན་ས་ས་བདན་དང་། བསས་པནན། རིའབྲ་གིདབཞི་གད་ལཱར་ལས། བྱད་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལཱ་ཤུབ་ཏུ་ཉི མྭསེ་ཚོམ་བུབདན་པ་ ་ 
འདུལ་ཞིད་། རྒྱས་བསྡུས་གད་ཡིན་ཡད་རུད་སྟེ། དེ་དག་གིས་དབུས་སུ་ལྷ་དད་མིའི་དཔལའབྱའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚདབ་མེད་པ། ཞེས་་ 





8” 9 །པའོ། །སྐུཌ ིཿ བདུག་ཡུས' ླ་ཨེད“ ཞེས་པ། གདོདུབ་ཤད་པ་སྦྱལ་ལངཾས་ཆེས་སྐུའི་མཇུལ་ལམ། ཡྱིནད་ 
. གསདབའི་མླ།ལྷ་ནམས་སུ་གསུམ་གཅིབ་བསུསཀི་རབ་མཆད་ཡུལ་ཐུམ་རྱར་བྷ་ནམས་ ལ་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་འད་རུས་འདས་ུད དོ་དག་་ 
ཟོ བའྱི་ཚ་བུ་ དབཅས་བ་ཡད་འབུལ་སིས ་བཅས་དས་བདག་ལྭ་དུ ག་ལླ་བཿ ན་མེད་པའི་དན་ཏོགས་པ་མཚོག་ ་གྱར་པའི་དངསེ་གུབ་སྩལ་ཅིག ཅེས་པས 
དེ་དག་གི་དཱན་ཡིད་ལ་དྲ དནཔའྲི་གཞིས་ཤལཀ་བཞི གནས་གདའདང་། ལུས་ཀྱིཕྲག་བ སུར་དདེསོ་སུམ་ བསྤབ་བདགསུལ། ་ 
„› གས། འདི་དད་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ། འབ་ཕྲག་འབུམ་པྲུག བྲལ་བ བམ་ཡད་སུམ་བི་འཚ་ལ་བཞི་ ནི་གདུམ་ ཨཱསྱ་འྲི་ཕག བཞེ ད་ཡ 
རཿ །ལི།རས་འཇགནྲ་གིརི།འཁི་རུག་མ་སྱས་ྱརས་ིིཔ་ནོགས་སན་ 









7 ༄༅ །དཀེཞ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟད་པ། །རྡེདནོ་གྲུབ་ཆོས་ཤྱིརྒྱལ་པ། །རྗེ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། འགའཆེན་ཏི་`“་ 

མའི་ཞབས འགས་བྱརའི་ཁབ་ ས་གླང ། མ་བྷ་ནནས་དང་། ` ཉསགན་གས་ཡ་དམྲ་ཁི་ལ་ཆགས་ 
¦ མཁའ་ ཚོསྭ་སྱང་གཉེན་བདག་དམ་ཅནྱ་རམཚོའི་ཚོགས་དད་བཅས་དག་འ་ ནཾ་ལྟརའདེནོ་བསླམེ་སྦྲགས་ཏེ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ ༔ཧྲཱཾ། ཀ་ 
' དྭག་སྤྲེསོ་བྲལ“ ཞེས་པ་ཁ་ཅམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྙིད་ཁདདུས་པའི་གཉིདནས་མོས་གུས་དག་པའི་གདུང་ཤུགས་དད་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ཕུའ་ 
ཚུགས་སུ་གདབ་པ་ལན་གདས་མདདྲྭ་བས་པའི་མཐར། བྱརད་པའྲི་བས་ནམས་དད་ཞི་བའི་ལ། ཞེས་བའི་ཅག་དནོགསལ་འདེབས་པ་ནི། རའ 
བེ 


ནའི་འཁདྱི་ཙ་གསུམཚས་སྦདདདབཅས་པྲ་བགས་རརེཆེཔའི་མཐུ་ཡིས་འདོད་ཉེས་གིས་ཤུས་ཆ་བའྲི་བ་ས་ལ་བས། ཟམའི་དྲབ་པ་བའི་། 
















སུན་པྷ་ནམསྱ་ཅིས་ཏད་སྔགས་བཟས་པན་བསམ། རྗེ་བཙུན་ཟིན་ནབས། ཅེས་བླཟས། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་དདམཁའ་འགྲོ་ལ་ཡད་དམིགས་པ་ ་་ 
བསནས། དདོསྲ་གུབ་མཚག་༠༡༤ ཅེས་དད། དཾ ས་བླ ། དེ་བཞི ཅ་གས་པ་ལའབད། གཉིས་སྡོགས་་ 
རིམ་ལ་མཆཚ ་བཅསྱ་ཀྲེ་ཚོགས་དིས་ནི། རྭ་གསུམ་ལས་བྱད་གི། དཱལུད་གསལ་ཞིད་བསྟན་པའི་ཁུ། ཞེས་སཾགས་འདེནེ བསསམ་སྒྲགས་དགོས་་་ 
པས། འི འད་དད་འཇིག་རྟེན་གད་བའི་ལྷར་གསལ་བཐམས་ཅད མ་པཱ་ཞི་ཁྭ་ཡབ་ཡུམ་ གསདམརསད་ཡང་དནདའདང་ནྱའི ལ་པ་་ 
ཁོན་ཡེན། ཡདྒ་ཐཱཞེས་ལགས་སུ་མད་ཅིད་དད་ཡིན་ལ། འད་ཉིད་ལྷ་ཁ  ཡིན། དེ་ཉིདྱ་ཀད་གསུར་དུ་ཟུད་བ་མནཞིང་དསེམས་སྲིདནས་ལྷ་ ་ 
ཡད་དེ་ཉིདདུ་རྫོགས་པའི་དད་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ཡིན། དཔེའན། དམ་ཚིག་པ་འེས་དནཔ་དད་ཡེ་ཤེས་པཞེས་བཟད་པོ་ཞོ །ཏུ་བཟུད་རྒྱ་མེད། 










”།༄༄༅ པ རང་ལུས་ འི ལ་འཁའ་གདོད་ སྲ་གུབ་པ་དམ་ཆིག་པ་ བུལ འད་སེམས་༔ མ་པར་ ག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་་ 
མིནའས། དལ་སནའདེནར། དསས དས་བུབ་པདས སདབ་བཅས་པ་འདི་གས་ཡདམ་མཁའའགྲལི་ 
ཝོ བགསམ་དུ་གདོི་ཤས་གཅུས་ སས དལུ་དབདདད་དབགནས་སས ༡ད་བྱ་མེདཅིད་འདོདཔའི་ཡན་ཏནའརིགཉེན་བམས་ཅདྱ་འདུ་ ་ 
4 འཛིནཆགས་ཞྭནམདདུ་འདོས་མྱུདི ཤ་ས་སེལས་ཏིད འཞེསྱ་ཉིའང་ུལ་ལས་རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཐག་ དཔའི་ཕིན། ཡིའི་སྤྲེས་བཅསྱི--་ 
མ དོ་པ་འབུལ་བབཤམས་པ་སོགས་མི་ད ས། སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་སྣདེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུདནམསྨ་བམ་དང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་་ 

༼ དུ་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སུ་དདྲ་པག་མཚནྱ་རན་སགོས། དཔེནཆུ་ནདདྲུ་ཐབ་ཤདབ་ལྟར་སྣད་ལ་དང་བཞིནམེད་པ། ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་ ་ 






' ༄༅ པ་ མགན་པ་འདྲི་གུངཔའི་ཐུན་མདོམ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་གཅིག་ཚག་མ་ཡིན་པས་ཉམསསུ་ལེནའཚལ།། ། 
¡ རྱལའིམནདགའན་ཆན་འགད་གནས་འཇིད། །ཀནའ་བད་ ཨད སྔགས་ལམ །ལེགས་་ 
; སུལ་དམཆོས་དགདས་པ་ཡད་ཟབྱ་ཀི། །བསྩེད་ཅིད་རྫོགས་པའི་རམེ་པ་ཟབ་མཊམས། །ཟཾ་དམན་འྱཁིན་བདེར་བཀད་ལ་ནར་འཁུུལ་དང་། །གསད་ ་ 

སྔགས་ཤུན་ལ་སྒྲགས་པའི་ཉེས་ལུད་ཚོགས། །ཆབ་གཅིག་རྩ་གསུམ་ལྷུ་ལ་བཟད་པར་གསོལ། །འདི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སེད་མཐུས་། །བདག་ 
སཾགསནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྙུ་གསུམ་རྔོགས་པའི་ཡན་ཏན་མཐར་ཕིནནས། །ཆས་ཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སྲུ་གལ་ཆུར་ 
༈ ཅིག །ཅཉེས་པ་དམ་ཆོས་དགདས་པ་ཡང་ཟབྱའི་་ཁྲིད་འདི་རད་ཏོདྲ་བལ་ཆོས་ཅི་གཞན་ལ་འཆད་པའི་འཁྱེར་བདེ་དང་། བདག་འདྲ་རློ་རོངསྣ་རྣམས་ཤྲིཤོ་མ་བའི་ཆེད་དང་། 
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ྲ 
ལ་ལུ 
རེ 








། །ད ཆེས་དགེངས་པ་ཡང་བབྱ་ཀི་ལ ལྩ་ཁྲིད་པདྨ་ཀཱཱ་རའི་ ཟ་ཞལ་ལུང་་ 
གི་སྤས ་དྲེན་གས་ལ་བེད་ པརྨའི་ `རྲང་བ་ཞེ །ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༦༅། 
དཔལ༔ རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ལམ་རྟག་ཏུ་བསྐྲེང་། །ཆོས་དབིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །འགག་་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་ འོ་ ལོ་མཚོཆེར་སྲུབས ་ལས། །ཐུགས་རྗེའེ འངྷ་ཚཱ་ལ་ ཕཔད་ཚལ་ མཆེད་སྔོང་རྩེར། ། །ཕན་བདེའི་ ༥འབུང་ 
གནས ་གྲུར་གཙུག་གི་ ག་ཞོར། །རྒྱལ་ཀུན་བྱང་སྙིང་མཚན་དཔེའི་རེ་ཁཱ་བཀྲའི། །བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་ཉིན་མཚན་་ 










།རྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད། །བྷེ་ཊ་འི་ཡུལལ་དུ་འཇིག་རྟེན་མ གོན། ཙམ ་རི་ཡི་བསྟན་པའི་ 


འབ 7 
༄༅། །འགོག་མིན་པ། ] བྲུ བསུམ ཐྱུན་མཚམས་བ གསར་རྒྱན་རྙ གྲྭ་ཀུབས་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་ ྣ 
རྒྱན་ གཅིག་ པྨའི་མཚན་ལ ་འདུད། ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་ ཨཅ་དེ་བ་ དང་། ། །སྨྲ་བའི་དབང་རུག་ དརྨའི་མཚན་ཅན་ཉིད། 
དུས་ཀྱིས་མཚུངས་མིན་གཞའ་དུ་ཐ་ཚ པ་དདུ། ། །ཀུན་མཁྱེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་རལ་ རྩིབསཆོད། པ དྨ་ཀ་བའི་ཐྲབ་་ ྦ 
གསང་བཀའ་གཞད་དྲན། །གང་གེན་གཉིས་པ་དོན་མཚན་མཚུངས་ཉིདྱ་ཧིས། །སྨས་གསང་སྒེ་བརྒྱར་འབྱེད་བྱེད་` 














---¬ 















| ཞལ་ལུང་ཉིད། །ཐཟེར་འབྱུམ་སེ་སའི་མང་ཆགས་ཧཱུང་གསལ ཚུལ། །དགེས ་བསྙུལ་རིག་འཛིན་ཐུགས་བཅུད་སྔགས་དབང་མཚན། །བཀའ་ལྕེ་ལྡོག་་ - 
མིན་འོན་ཀྱང་ བངག ཞམས་ང དབྲེན། ཤེས ་རྨེངས ་བརྟུལ་བས་ བ།ང་དོན་ཡང་དག ་ལས། ། །བསྙན་ དཀའ་ འདོད་པའི་རེ་བླ་གང་བཅ་མས་འདིར་ལེང་། དེ་ཡད་ ., 
རྒྱལ་། ཀུན་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུ ་བྲམས་ པའི་མཛེས་སྱུ་མཚན་ལྡན་བྱང་ཆོས་སེ་བདུན་རྒྱན་ དུམངའ་བ བསྟན་འགྲོའི་མཾག ་གཅིག་ པརྨའི་མཚན་ཉན་རྱིས་མ་ཛད་པའི་ 
པྱང ་རའི་ཞལ་ལུང་གེ་སྦས རོན གསལ་བྱེད་འཆ ་བདག་ཅག་ཆོགས་ག གཉིས རྫེགས་ཕྱིར་གང་གི་ལཾགས བཤུད་རིན་ པོ་ཆེའེ་ འི་མཆོད་རྫས ་དམ་པ་དིག་པད་ 
དཀར་ པེའྱ་རྒྱན ་འཕྲེང་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། ད བཀའ་དིའི་ ལན་ལ། སྩྱབས་ གཅིག་འཁེར་ལའ་མ་གྲེན་པ་ པདྨའེ འེ་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་གསང་ཟབ་ བཅུད་ ་ 







----------==༤ ༡༨༤༨ ༢༢ 
---- -‰=---- - --༨༤༨༨ྣ༨ྣྣ༨ྕ༨༨༤༨ྕཿ།-----༨༨༡པ--༤༧༩-༤༤༠༤༤--༤-༧༤་ ' 
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༄༅། །བདད་རྩིལས་ཡང་ཟབ་ལྷ་ཁྲིད་དུ། མདུན་དུ་དཔག་བསམ་སྡང་པོ་ཞེས། ས་གཞི་འདིད་རྡོལ་མིན་གསུངས་པར། དེ་ཚུལ་ཟིན་ཐྲོ་ 
„ ཅུང་གསལ་བ་ནེ། དེ་ཡང་དང་པེ་གསུམ། གཞི་དང་། ངོ་བཾ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པའོ། །དེ་ཡད་ 


4@ཾ དང་པ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་དངོས་དོན་ལས། ས་གཞི་འདེར་རྡོལ་ཅི་ཁ་ཆོན་ཚེད་མིན་འརྱཌར་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས། དང་པེ་ལྟར། བྱེ་སྨྲས། རྡུལ་་ 
ཕན་ཆ་མེད་བདེནྲ་གུབ་དོན་དམ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་རགས་པའྱི་རུ་དང་རགས་པའི་དངོས་པྭ་ནམས། གཡག་རྔ་ནྡེབ་སང་བཞིན་དྲུ་ཀྲུན་ཚོབ་་ 
འདོད་ཊ དེར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེན་པེས་བཅོམ་པ་དང་། རིག་པས་གཞིག་སྟེ་བསལ་ཕང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅུ་འཛིན་པའི་ཟློ་མི་་དོར་བ་དོན་དམ་བདེན་ 






-པས་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་དེན་དམ་དདོས་པེ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ནི་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ ་དང་ཆའི་དབེ་བས་དེང་འཛིན་པའི་ཟབོ་ དོར་བྭ་ཀུན་ཚོབ་དངོས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ༔ མཛོད་ལས། གང་ལས་ཙམ་དང་ཟླེ་ཡཾས་གཞལ། །གསལ་ན་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། [ཡོད་མེད་དོན་དམ་ལོད་གཞན་ནོ། ། 
ཞེས་ས། །གཉིས་པ་མདོ་སྡའྲི་རས་ཡོད་མི་འདོདྱ་བང་། བཏགས་པས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། །གྲཟུགས་སགསྦ་ཕིདོནརགྱརྒུན་མི་འདོད་ཀྱང་།།རྣམ་ 
པ་གཏོད་བྱེད་གཟུགས་ནི་ལྐོག་ན་ཡོད། །མིག་གྲི་གཟུགས་མེཾ་མཐྲོང་ཞིང་གཏོད་བྱེད་དེས། །མིཾག་ལ་གཟུགས་སྣང་པར་ལྐབ་ལྟ་བུའདོད། །གཉིས་པ་ཐགཆན 
ལ་གཉིས། དང་པཾ་གཟུགས་སེག་སྭ་མི་དེནྱ་བེད་བམས་ཚས་བཀག། །དཔེར་ནྲ་རི་ལམ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བཞིན་འདོད། །གཉིས་པྱ་ནུང་ལེགས་གུབ་ལས། 








༄༅། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་དབྱེ་བ་ཡཾས། །ཕ་རལྱ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། །རྡོ་རཱ་ཐེག་པྲ་བ་ན་མེད། ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱད་དུའཕགྲ་ 
¿ རཚྩུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམི་གས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲེན་མ་ལ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨེངས་དང་། །ཐབས་མྲུཀའ་བ་མེད་པ་དང་། | 
-8? དབང་པེ་རྣོན་པེའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འང་གནས་ཞིང་སྦྱང་ལྟ་ར། སློབ་དཔེན་་ 


ཞི་བྭ་ལས། ཐམས་ཅད་དྲུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སེགས་མེད་པ་དང་། །ལགམཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེའླུརླའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 


ཞེས་དང་། དེ་ཡང་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ཞེས། །དཔབ།བསམ་སྔང་པེ་ཡོད་པར་ཐྦལ། །ཞིང་གི་བྲ་སྙད་བསྒཾམ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། རྡུལ་གཅིག་་ 


ད 


སྟེད་ན་རྡུལ་སྣེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞེས་སེགས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས། ལྟ་སྦྱིད་ལ་ ` 
སེགས་པ་ནས་ཚོགས་བསགས་བར། [བྱད་པར་རྣམ་པ་བཅེ་ལྔ་ཡིས། །རིག་འཛེན་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་སེགས་ཡད་ཀྱང་། དྭ་ལའི་དགོས 
ཆེད་ཚོགས་བསགས་ཁྱད་འཕགས་སྐབས་སྔགས་སུ་ཐྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞིང་དུ་ཤེས་པས་ཅིལ་ལབས་སྦྱད་ཚོགས་སུ་གྒུར་པའི་ཕྱར་རྒྱཆེ་བ་དང 


་ཡྱོབད་བདུད་རྩིར་ཤེས་པས་བཟང་པ་དང་། རང་བཞིན་དག་ནམས་སུ་རྟོགས་པ་མཆེག་ཏྱུ་གུར་པ་ཉེན་མེངས་རང་བཞིན་མ་སྦངས་དག་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
མྱུར་རྫོགས་ཚེ་གཅིག་སྐྱེ་བ་གྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསར་མ་དང་རྙིང་མའོ། །དང་པེ་སྐད་ཅིག་ཀྲོད་བསྐྱེད་གྱི་-་ 
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རི 


༄༅། 


དམ་སྣ 


ཞྭ 









ཀྐ  ར་་  ༼ 


་སོ་སར་སྙོན། 





།ཐྲེག་པ་མཐེ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། ། 





།ཧུབས་ཕུལ་དངཚོགས་ཞིང་སྐབས ་སགས ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་*”་ ་བརྟེན་པ ་སགས་གང་མོས་གསལ་བ ཏབ་དང་། གཉིས་པ་དོན་་ 
ང་སྲིད་སྣེད་བཅུད་སྤྲཾས་བྲལ་ཀ་དག་རང་བུད་རྒུན་གྲུབ་དག་པ ་རབ་འབྲམས ་ཀྱི་ཞིངངུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་བ ཞིན་དུ། གུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ` ˆ 
པ་ལྷ་དང་ ་རྟེན་བཞུགས་གནས། ཕྲ་བང་སྦྱེད་ཚལ། དཔག་བསམ་ལྗན་ཤིང་ལ་སེགས་གང་མེས་གསལ་བ ཏབ་པ་ཙམ་མེ། །གཉིས་པ་ངོ་བར། 
རྡོར་སེམས་རྒྱུ་དྲ་ལས། ཐུགས་རྗེཆེན་པེས་འབྲེལ་པསན། །འགྲེ་ཇྲུག་དུས་ནམ་ཕུས་སྣང་། [ཞེས་དང་། ཕྱེགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་སུ། ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་། ། 





ཞྲི་ཁེ་ཚེགས་ཆེན་ཐསས་ ་ 



















སླབས་སུ་འདོད་པ་སཾ་སའ་རེ་སྐོད་ཟས་དང་། སེམ་དང་། གནས་དང་། གེས་དང་། ཉེ་བར་མཁེ་བ འི་ཡྭཾ་བུད་ལ་སཾགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
བཞིནྲ་འེའ་བུ་་ལྟར་དགེས་དྲགུ་བུང་ཞིང་། ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཐྲེག་པའི་སྒེ་ཚད་མེད་པ་རང་འང་གི་མེས་པ་བཞིན་སྣང་བཞི། ཁ་ཅག་ 
ཧྱ 





(6 














ར་ 


པའི་མཐུ་དང་འགྲེ་བ་སཾས་འཾབསོད་ནསས་ལས ཤུང་སྟེ། དཔལ གསང་བའི་སྙིང་པོ་ ལས 


༄༅ ། ( །ལ་ནི་དགེ་བ འི་བཤེས་གཉེ ན་དང་སངས་ཆས།་དང་བ ང་ས མས། སེ་སཾའི་སྩེ་བོ་ལཚཆེཾས་ཆ རབ བ་པ་སཱ ང་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་པདྨ་ 
དང་དཔག་བསམ ་གྱིཤིང་ནམ་མཁའི་མ ཐེངས་ལ ་སེངབ་སཱ་ ང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་འདི་ ཇི་ལྟ་བ་བ ཞི ཞྭ དཱུ་ཕྱོགས་ བཅུ་གུན་ རྱེ ་འ ཇིག་རྟེ ན་སྣང་ ལར 


༢༨ 


ལས༔ ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་འཕའ་ཞིག །ལ་ལད་ནི་ཆུང་དུ། ལ་ལྔ་ ནི་ 


། 


དྲེསམ། ལ་ལར་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་་ 


ལ་སེགས་པྲ་ནམས་ཅྤྱི་འདུལ་བླ་ནམས་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྔོ་རྗེའི་བྱིན་རྤུབསདང་། ཐབས་དང་ཤེས་འབུ་མཐུར་མྱིན་ ` 


།དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །དེ་བཞིན་་ 











ཉིང་ནི་་ འགུང་བ་ཀྤུན། །དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡན་ཏེ། །རང་སེམས་བསེད་ནམས་རྟེན་འབྱུང་ཡིན། །ང་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བཆེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ལས་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པྲ་ནམ་པར་དམིགས་ 
ཚུལ་དངས། །དང་པོ། སྐྱབས་འསྲོའི་སྐབས་དཔག་བསམ་སྡེང་པེ་སེགས་ཞིད་བཀོད་མདོར་བསྡས་བསྒོམ། དེ་མཐར་རང་གཙོས། མཁའ་ 
མཉམ་འགོབ་མཐའ་དགྱ་ཕོགས་རིས་མེད་པ་འཁདཔ་སྙམ་ལ། ངེས་འབུང་གི་བསམ་པྲ་འཁེརི་སྡུག་དྲན་ནས། དེལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་- 
པྲེ་བཅོས་མང། ་ཡེན་པ་ལིང་ཁེཿ ངདྲ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ག ནས་གབས་ཙམར ་ཡིན་མཐར་ཐུགྱ་བང་ལམ་ཆེན་པའ་མ་འཁེཿ རྭ་བརྩ་སུབསས་ 











།འགྲེ་སཱ' སྲམ་པས ་རང་དང་འག་ བཾ བུན་གྱིས་ སྩྱབས་འགྲོཿ འུར་ལྡིར་འདོན་པ་ བསམ་ཡོ། །རྒྱས ་བཤད་ཆོགས་་ 
ཞིད་རྐབས་སུ སུ་འཆང་དོ། ༈ ཡིརགའ་ལན་གཉིས་པ་ ཡཾག་ བྱརའི་སྐབས། ། སྔགས་རྒྱ་ ༩ བསྡུས ་བཟླས་ དམི་གས་ བ།སུངས་པ་ལ ་གཉིས། 
' ངང་པོ་ནེ། ། རྒྱབས་མགེན་མཆེགནས་མཛད་པའི་ཡང་ཟབྷ་ཚ་ གསུམ་བསྣེན་སྒྲུ་ཅུ་ཚུལ་གཏི་ཐུག་ ཞག་འག་ཞེས་བཞུགས་པ་ལས་ ཡིག་བ 






ླ་བམ་གསུང་། གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྙིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་བཟླུ་བཟུང་ངོ་། ཨརཱ་གའི་རི་ཆེས་མཚམསྱ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས་ཀྱང་། གལ་ 


ཉེ་ཡིག་བྒརྒྱ་དག་པར་ཀློག་དཀའན། རྩ་བའི་སྟིངཔེ་ཡི་གེ་འཇུ་དུག་པ། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟ ཟླས་ྱང་འདྲ་བ་སྟེ། | ཚོའདི་དྱ་ཚ་བའི་ 
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དམ་ཆེག་ཉམས་པྷ་ནམས། །མནར་མེད་དྭམལ་བའི་འོག་གྱི་བང་ཤར་ཕྱོགས། །མདོནས་དྭམུལ་བཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བཤད། །ཛྔགས་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་དྲམུལ་བ་ཞས་གསུངས་སྟེ། །དམུལ་ཁམས་བཅོ་བྱརུད་ལས་ཀྱད་བདུན་འགྱར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིད་བར་མཚམས་མདཔ་་ 
སྟེ་ །དེ་ཡཾ་ རྣུག་བསྔལ་དང་ནི་ཚེ་ཡཾ་ཚད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པར་མེ་ཕོད་དེ། །གསུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཱིང་རྗེ་ཅན། ། 
ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ཁག་སྒྱུག་འཆི་བར་བཤད། །དེ་རུ་སྙེ་བའེ་ཆག་ཉམས་སྔིག་སྦྲིབ་རྣམས། །རྡོར་སེམས་བསྒེམ་བཟླས་བརྱྱད་རིམ་གསལ་ 
བ་དང་། །སྣིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་བཟླུས་པའི་གྲངས་ཐེམསན། །དམྱལ་ཁམས་དེ་རུ་སྐེ་བར་ཨི་འགྱུར་ཞེས། །ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔེན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ ` 






















།ཞེས 


༄༅། །གསུངས། །ཁཞེས་སོ། ། །གཉིས ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ པོ་བཟླུས ་དམེགསཿ པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ལྟར། ། ། །རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ ་ ་ 
ཐུགས་ཀར་རང་རིག་ངོ་བ་ པད་འབུང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། དེའྲི་ཐུགསས ་ཀར་ཟླ་བའི་དྱིལ་ འཁེརྒྱ་གི་སྟིང་དྲུ་དཱུ་ཡཾག་གདན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟར་་ 
་ བསླེད་བྲབས ་སུ་གནས་ པ་སྟེ། ཡིག་མགོ ལས་སྣ ་མདུན་གཏད་ས་རྙིང་ལུགས་འཆུགས་མེད་རཱྭ་གས་གསུངས་སོ། །ས་ བན་དེ མཐར་་ 

སྔགས ཡ་འཕངྨ་ནམས་ ཀྱངཔསྒྲངཐབས་སུཿམདུན་ནས ་བརྩ་མས་ ཏི་ཟླུ ་ཟམ་པོ་ བགྐར་བའོ། །བཟླུས་ཚ་རྙུ་ ཌཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འབྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་་ 
བདུད་རྩིའི རྒུན་བང ་པ་སོགས ་གཞུང་ལྟར་ལ། གཉིས་པ ་གྲངས ་ལཾ། ལྙང་པ་ཡ ༧ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་རབ་བྱེ་བ ་གཅིག །འབྲིང་འབྱུམ་ཕྲག་དྲུག །བསྡུ་ 
























[བཀའ་ལན་གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་ལ་གཉིས། དང་པེ་དམིགས་ཡུལནེ། རང་སེམས་ཐབས་ 
བདེབ་ཆེན་པོའ་ངོ་བར་སེཿ ང་བ་དེ་ཕུལ་ཤེས་རབ་སྙཾད་པ་ཉིད་ཆུ་ལ ཆུ་བ ཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་སཊ ང་བ་ཆས་ཤེང་། བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ `` 
དེའི་ངང་ལས་རང་གནས་ཞིང་ཡང་། གཞན་ལུགས་འགའ་ནས་བམཆེད་ཁིད་ཡིག་ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་སབས་བདེ་ཆེ ན་ཞིད་བཀད་ 
༣༤༨. ཀཿ 


ལྟར་གསུངས་པ། དེ་ཡང་དཀོན་བརྩེ་གས་ལེའྡུ་ཝ་པ་ལས། འོད་མདོར། ཀྲུན་དགའ་བ་འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེན་མོས་སྣ་ཚོགས་ 


ཟ་ 


༣ ༽༤༽ ༨ ང༽ 


དིརབ་ཏུ་ཞིམ་པ་དད་ལྡང་བའོ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འགྱེར་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ལྫོནཿཤིང་ 






ལེགས་པད་བྒྱ་ཆན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། །པས་སྦྲལ་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ། དཔག་བསམ་འདིང་དེ་དག་གི་ཁ་དེགབརར་ 
སིཾང་དུ་མྲ་ཡེད་པ། ཁ་དོག་གསེད་དང་ བྷིཟླུར་ ཤེལ་ སྡུག་ མུ་ཏིག་དམར་པ་ རྡོའི སྙིང་པའི་ཁ་དོག་དག་ཡད། དེ་ཡང་དཔེརན་ལྗོན་ 
“།[ཤིང་ཁ་ཅི་ག་ནི། རྩ་བརྣམས་རྡོའི་སྙིང་པོ། སྡེང་པོ་གསེར། ཡྭལ་ག་དངུལ། ལོམ་བླེརླུར། འདབ་མཔཤེལ། མེ་ཏོག་སྦུག །འབྲས་བུ་་ - 
མུ་ཏིག་དམར་པོ། དྷེ་ལྭ་བུའི་ལྫཱ་སང་ལ་འདབ་སགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རུན་སྣ་ཚོགས་སྤྲད་པའོ། །དེ་བཞིན་མ་ངེས་པ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
་ ཀྱི་ཤིང་དག་གེ །བ།ཞན་ཡང་མཐའ་བསེར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆུ' ཤིང་སྡེང་པོ་དང་། ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་སེགས་ཀྱང་གསརྦ་གྲིད་བས་ ་་ 





ཁེབས་པའོ། །གླུནཅུ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨ་རྣམས་གྱཱིེབས་པའོ། །པདྨའི་ཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་ 
དང་ཌུ གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔའི་ཚད་ཙ:མ་དང་། བཅུ་པའི་བར་སི་ཚད་ཙམ་དགྱ་ཀང་ལེད་དོ། །པདྨ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་་ | 
སྟིང་ཕྲག་་ ་སུམ་ཅུ་ཙྭ་ དྲུག་འབྱུང་ངོ་། ། ། །འོད་ཟཾརྭ་ཆེ ་ལས་གུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་སྤྲོ་ སོ་བའོ། ། །ཞིང་དེ་ན་རི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རིན་པོ་ཆེ་ཤྭསག་ 
གོ །ས་གཞེ་ཡང་གས་རྩ་སི་པེ་མྲ་བརྡལ་བ། ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོ་ སཀིས་སྦྲས་པ། ལག་མཐིལ་ལུར་གུན་ཱས་མཉུམ་ ( 
པ་ཉམས་དགའ་བ། ཞེ་སིང་དང་འབབྲ་རུ ཆུ་དང་ཆུ་བྱ་ལ་སཾགས དྲེ་ཐམས་ཅདལས༔ ཆོས་རྱ་སྒྲ 'འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། [ དེ་་བུ བུའི་ཞིང་དབུས་རང་ 














ཾ .༽- ཆྨ 
ག་སཾགས་གཞུང་ལྟར་རེ། ར 






རྩེན་མེ་རྟོག་པདྨ་འདབ་མ་ཡངས་ཤདིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྙེང་དུ་སེང་ཁྲི་སེགས་གཞུང་ལྟར་ལ། མདུན་༅ྱི ཡལ་གའི་རྩེ་པད་འདབ་རྒྱཆེ་མཐེདམའ་ 
རིམ་ཡོདྱ་ཊི་རམ་པར་ཡོད་པའི་སྙིང་རྙི། དབུས་མའི་རྩེར་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། དེའི་གཡས་ག ཡོན་མདུནྷ་རུབྱ་ཏུ་བཀའ་དགེངས་ཕུར་་ 
གསུམཿ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་བདག །དམད་ནག་འཇིགས་གསུམ། ཁྲོ་ཆར་ཀིང་གསུམ། གསང་བདེ་དགགྱེས་གསུམ ་དུས་འཁོར་ 
སུགས་གཞན་ཡང་བླི་མེད་ཕྱ་རུད་མྱ་རུད་གཉིས་མེདྱ་ཆུདྱ་ཏི་གསད་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཧིས་བསོརབ། དེའོག་ཀྲུན་ ་ 
རིག་ནྣམ་སྣང་། གཙུག་ཏོར་དྭགུ་སེགས་གཞན་ཕད་རལ་འཐྱཾརྩྱ་ནུདྱ་ཀི་ལ་ཚོགས་དཔག་མེདྱ་ཀིས་བསོར་བ། དེ་འོགྲ་ནམ་སྣ་ངམདོན་ 







༄༅། .. །བྱང་ཊཱ མི་འཁྲུགས་པ་སེགས་སྤྱཾད་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་འོག་དམ་ཚིག་གསུམ་ ་ 
„¿ བཀོད་ཚོ་དཔག་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞན་ཕཡང་བྱ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐྱི;བསྐོར་བ། 
ཤྲ ཡལ་ག་གཡས་རྩེར་པད་འདབྱ་རཆེའི་སྙེང་། སྙེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐལ་བཟང་སངསརྒྱས་སྙོང་དང་སངས་རྒྱསས་ ་ 


ལྔ་སེགས་ཨྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གའི་རྩེ་པད་འདབ་སྙེང་ཆེས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ ་བཞི་སྙེང་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ། ཡལ་ག་གཡོན་ 


རྩེར་པད་འདབ་སྙེང། འཇམ་དཔལ་དབབངས་གཙོ་བོ་ལ་ཉེ་བའྲི་སྲས་བྱསད་སེགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་བསྐོར་བ། 


91 











དེ་འོག་པད་འདབ ལ་རང་རྒྱལ་ བྱ་་ གཉེས ་སོགས་རང་སངསྐྱ་ཆུས རྣམས་ཚུ་ ཀྱེས ་བསྐོར་བ། དེ་འག་ པད་འདབ་ལ་གནས་བརྟན་ བྱུ 
དྲུག་ལ ཧན་ ཐྲས་སྒྱཾས་བུ་ བུ་ཟུང་བཞི་ བ་དྲ་བབ། ཕ་བྱ་རྒད་སེགས ་ཉནྲ་བས་ཆེན་པ་ རྣམས ཤྱེས་ བསྒོཾར་བ། ཁྲ ཟིམདུན་དུ་མགོན་ཕྱེ་ཕག་བཞི་་ 
པཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ་མགོན་དང་མགེན་ཆེན་བྱརུད། གཞན་ ཡང་ཞིང་སྦྱོང་སེང་གདོང་ཡབ ཡུམ་སེགས་མགེན་པ་འཁེར་བཅས་ཀྱིས་བསྐར 


བཾ དེ་འོག་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བསྙན་ སྲུང་ཆེན་མོ་ཚེས་ཀྱི་སྒྲེལ་མ། { དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ། བཀའ་སྲུང་སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ། ཧ་རསཾ་་ 


ཟན་། གཟའ་བདུད་རླྭདུ། རྡོར་ལེགས་སགས་མཐར་ཐུག་སྦྱབས་འ ཚོལ་མཆག་གིཡ་ཤསཆོསསྱའ་ རུངམ་དམ་ཅན་རམཚོའི་ ་ 














གཱ 
ཧྲ 
བེ 


༄༅། །བསྙཾར་བ། སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན། གུན་བཟང་རྡོ་རེ་འཆང་། པད་འབུང་སྐུ་ཆས་གཞུང་ལྟར། ལྷ་སྲ ས་ལ་ཐོད་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆས སྣ་ཚགས་རང་གོལ་སྔགས་ཆས་གཏེར་ཞཱའམ་ཐེར་ཅོག །རྱག་གཡས་ཕུས་སྟེང་མཆོག་སྦྱུན་དྲང་།. གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྩབས་་ 
པེ - 


ཊ ཆསྐྱ་རྒྱལ་ཕུན་ཆོགས་གྲྭ་ཆས་པར་ཞཱ་རྣ་བ་ཅན་ནང་དུ་ལྟེབ་པ། གཡས་པུས་སྟེང་སྱབས་བྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་ྱག་དཔེ། 


༨ 
ཏ༤༽ 


མྨ་དའ་མཚན་ཅན་འབྱ་བུང་ཆས་སྡོམ་ཞྭ་སྒུ་བེར་ ཕྱག་གཉིས་ཚེས་འཁེར་ཕྱག་རྒྱ། རྗེ་བཙུན་དཀེན་མཚེ་ གརྭླཏཱ་རབྱ་བུང་ཆས་བེར་དང་ 


ཞཱ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྡེཾག་མཛུབ། གཡོན་མཉམ་བཞག་རྩག་དཔེ་དཔུང་ཐད་པད་དཀར་སྟིང་དུའོ། །རིག་འཛེན་ཆེས་ `` 


གྲགས་རབ་བུང་ཆས ་པར་འཱ ནྣ་དིང་ལྟེབ ནས་དབུལ་བཀབ་པ། ཐུནདྭ་ མགུལ་ཕུར། སྙན་དྭ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྔེ་ ེ་ུས་སྟེད་བསྣམས་ 
ཤིང་ བ།ཡོན གཉ ་བཞག དྲིལ་བུ་འཇིན་པ། | གཞན་ནམས་རབ་ བྱུང་སྒེམ ཞཱ་སེགས་སྤྱིཾ་མ ཐུན་ནེ། །དེ་ལྟར་སྒེམ ་པ་ནིེ། ། དྲེ་ཉིད་ལས། 
གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དག་པ་ཡེ། | །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནཾ་ཐྲམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མ་ འིགཟུགས་བརརན་ན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ ་ 
ཅར་འཆར། །དེའང་གདུལ་བྱའི་སེམས་སུ་ བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བེཌུར་ས་ གཞི ངམ་ ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་གྱི་་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། ། ། །དེ་བཞིན་ འགྲོ་སེམས་ས ་གཞི་ གཅང་མ་ལ། ཐབཔའིདབང་པའོ་སུལི གཟུགས་བརཱནའཆར། ཞེསསོ།། ། 









།༈ གཉིས་ པ་མངལ་ལ ལ་གཉིས། འདོན་ཆྭ་རྒྱས་ བསྡུས ་དང་རང་དང་ཚོགས་ཞི་ ་ནིད་ཤར་ གང་ཕྱོགས་ང ་གསུངས་པ ི། 
པ། ཐུན་མགེར་ མལ ་སཾཿ བདུན་མ ཚར་རེ། དེ་ནས གཞུང་ལྟར་གྲངས་ ་བསགས་ ་པའོ། ཀགཉིང། ་པ། སྤྱིར་མརྦལ་གྱི གྱེ ་ཁུངས དངྱ་ཧུ་ ˆ 
ང་ཚད་དང་ བསྒོམ་ཚུལ་སགས ་གཞུང་ལྟར རོ། །དགོད་ཚུལ་ཝུ ལུགས་ གཉིས ་ལས། བཞྐད་མརངྱསོ གས ་བསྙན་ལ་ བཀོད་ལ་འབུལ་་ 
་མཚང་བ་མེད་པ ་སོགས ཞས་ཤར་སྱོགས: ་ལ་ཕུལ ཀྱང་ཆེག ་འྲདྲ། ཡང་ན་དང་པོ པ་བཀོད་རེམ་ནས་ཆོགས་འིང་དངོས་ཤརྱ་བསནས་འགོད་ 
་པ་སེོགས ་གང་བདེའོ། [ ༈ །བཀའ་ལན་ལྔ་པ། བ་མའི འི་རྣལ ་འཕྱོར་སྐབས། ། རང་ཉིད་རྔོ་རྗེ་སེམས དཔའི་མདུན་གྱི་མཁར་ (ཞེང སྦྲིན་གསེབ་ 


༢ 
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འཇའ་ཚོན་འདྭ་ལ་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིན་ཆེ ན་སེང་ཁྲི་སེགས་ གཞུང་ལྟར། རང་རུང་གི་ར བའི་བླམ་བཀའ་དྲིནསུམ་་ 

ལྡན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་པད་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་གུ་རུ་པདྨའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམ་པ་མཐྲོ་བརྩེགས་ལྟ་ཐུའི་ 

ད་འབྱུད་གི་སྙེད་ཕྱོགས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཕུམ། དེ་འོག་ཞི་བ་རིགས་ལཱ། དེ་འོག་ཁྲེ་བེ་རིགས་ལྔ། པདྨ་སེམས་དཔའ་འོ། ། 
་༤༽ 


པད་འབྱུང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲེ་ཚོགས། ལྷ་སྲསནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གང་ལྟར་རོ། །པད་འབྱུང་འོག་ཏུ་ཡང་ཟབ། དེའི་ཕྱོགས་ ་ 
མཚམས་སུུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པེ། ཚེ་དབང་འཛིན་པ། གྲོ་ལེད། ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། དབང་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ། རྟ་མགྲིན་*་ 








 ། 


།གྱིའོག་ཏུ་ བསྟན་སྲུང་སྨུ་གཞབ། ་མེང་སྲིང་། མི་སྲུན་ཧ་ར། གཡས་གཡོན་ ན་དྲུ་ནསྲ་སས ་དང་ཨྲརཱ་ཛམ་ ལྲ། གནོད་རཱཾ་ སྱིན་ 
་གསུམ། གཟའཞག རིགས ་འདུས སེ་སེང་གདེང་། ཨ་ཙར་དམར་ནག་སེགས ་ཧྤམདོབ། ཕྱག མཚན་རང་རང་མངོནྷ་ཏོ་ རྟོགས་ལྟ ལ་ 
ཙ །བཀའ་ལན་དྲུག་པ་ཡེ་ དམ་ ་སཱོར་ལ་ གཉིས། དང་པ་ལ། | ལྷེད་ཨྱི་ འཇིག་ རྟེན་སཾགས་ནས། བདག་ཉིད་དཔའ བ་བོ བོཏ་སཐིད་་ 
ཞེས་ རྙན་ བརྟེན་པ་ བཅས བསྐེད་ནས་དེ ་དེའྱི་རུ་ ་འཁོར་གི་ལ རྩྭ་གཞུང་ལྟར་རྭཾ། ། །གཉིས ་པ་བཟླས་ དམེགས་ལ གཉིས། དང་པ་ཡི་ ཡ་དྲམས་ཀྲུན་ ་་ 
འདུས་རྟམགྲཾན་གྱི་ཐུགས་ཿོ་ ཏཱ ་དམར་པོ་མེཤེལྱ་གི་གུར་ཕུབ་པ་ལ ་བུའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ རཱ་ཉིགདན་ལ ཐུགས་སྲཾག ་ཧྲཱིཿགྱེན ་པྲུང་། དེ་མཐར་ ་ 


1 : 












༄༅། 






།དམ་ཚེགིེ་ བཟླས ་པཱ་ལཱ་པ། ཐུགས ཀ།འི་ས་བོན་དང་སཱ ཕུགས ་མགྲེ་རམས་ཧྱན་བསྟན་ཟླུམ་པཾ་ བསྐར་བ །མརམེའི་ 
༡, འཕྲེང་བ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་བཀོད་སེགས་གསུཿ རས་ལྟར་དང་དོན་མཚུངས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ། ། ཁྱུད་པར་རྙཾང་ ལགས་་ 
་ རཱ་གའི་རི་ཆས་ ་འཚམས་ཌྱི་ ཞལ་བ།དྲསས ལས། བསྩྱེད་རིམ་ གཅོར་སྟེན་མདཱ་ ད་ཡོ་ བའི ཟྲ་ལགས་ ཐླ་མེད་གསུར་རིང་ཡི་དཿ དར ་རུའིཛྱཾ ཕཱི ་ 
སྦྲབ་སཱགསཀ ཀི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས ་པ་ལས། ང་གི་ །བུགས་ཀར་ས བོན་སྦགས ་འཕྲེང་བཀེད། མ་ཡེངས་དེ་ལ རིག་པྷ་རེ་ གཅིག་ གཏད། 


བྲི་ས་འཕྲེང་ཡིང་བླབ་ཡིད་ལ་གསལ་བཞིན། །དེ་ཉིད་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའི་ཚེ། །ཡཾག་འབྲུ་ བུ་རྣམས་ལ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའ་་ ¡ 


བཿ ` ༨. -¬.52.. (100 
བསམ་༔ །དེན་བ སེན་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞིས་པ་འཁེར་ཚུལ། སྔགས་ལས་བྱུང་བའ་ ་ལེ། 


འཁེར་འཕྲེང་ལུང་འཁེར་བ་ བཞིན། །ཕེ་གཡས་མོ་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁེར་བར་བསམས། །དེ་ཞས་ཡག་འ 
དེ་ནས ་ཇེ་མགྱཾགསཤིན་ཏུ་དྲག་ཏྐུ་འཁེར། ༈དེ་ལས འོད་ཟེར་སཱ་ཆོགས ་ཕྱེགས་ བཅུར་འཕྲིས། 'ཕྱགས དི པང བས་འ 


༽ 
ཐམས་ཅད་མཆད། 'སེམས་ཅན་་ཀུན་རྱི་སྣི སྡྲིབ་ གཉིས་ བགཆགས་སྒྱངས། །རྒྱལ་ བའི་ བིན་རྲ་ རུབས་འགྲོ་བའི་ཆ་བསང་གྲུན། །འོད་ཟེར་ ་ 


དེར་བསུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བྲསམ། །དེ །དེ་ནི་ཉེ་བར་བས་ ཡཱན་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། ། །གསང་སཱག་རིངམ་བ་ ༥ེལུགས་ལ་ནེ། །ཟུ་དཀར་འཕྲཾང་ 


















ཱ ༨. ¬: 10 
ཆེས་སྩ་ལས { །རྡེ་རྔ་འཆང་ དབང་རྨ་དུའ་མཆན་ཅན་ནས། ། །རིམ་གཉིས་ཟངྱ་ཆས་པྨད རྨ་ཀྲུར་ཡེ།། [ཞལ་ལ ལུད་སས་གསང་དེན་གསལ་འབྱིད་ ༧ 
བྱེད་འབྲཾང། ྲབའིམཆོད་ཚས་ཚུལ་འདངནར་ལྱུལ་གད། | །མཁྱེན་ལྔ' ནྲ་ནམསྦ་ཀ ི་སྤྱན་སཱ་རམཐོལ་བཤགས ་བཟྲེད། །རྙས་དཀར་ 
ཀེ་ལ་ཤ་ བཞིན་དགེ་འདེས་མཚོན། །འབི་བསྟན་དརྱ་རས་དེ་འཛིན་ནྡོ་རྗེའམང་། །ཡབ་སྲཾས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱརར་ཆེས་བདུན་ ་ 


ལྟར །འཇིག་རྟེན་སྣི་སྦེས་རྫོག གས་ལྡན་དུས་ལུར་ཐོབ། ཅེས་པ་ཡང་སྦྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིད་སྱུབས་གཅིག་འཁེར་ལེའི་མགེན་པ་དྡེ་རེ་འཆད་ 
༤༽ 
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རུའ་ཆལ་མཆན་གུས་མཇད་པའ་ པྨ་ཀཱ་རའི ༢་ཞལ་ལུང་ག་སས་དན་གསལ་ བྱེད་དགེས་ཞེས་སུགས ་འཆང་དབང ངྭ་དྭག་ཆེ་རང་ ང་གིས་བསྐུལ་ངོར་་ 
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༄། །ཞམྦསྭིམཱལྱཾ་ཐཱཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་སྡིན་ཕུཔའཁྲིགས་པ་ལས། །བུཾནརླབས་བདུད་རིའི་ཆའ་ 
རྒྱུནའབུམ འཛག །བྷེསལ་བཟངདང་པའི (ཞིངས འབྨཾརན་མཛདཔ ། །༢བ། འཇནྲ་བམ་པདྨ་སམྣ་བར་འདུད།། 


༦༩ 


ཡ ཤས་ཝ་ཝནངམརའོདྲ་གློག་ཞགས་ཀྱིས། །དུག་ཝའྱི་གུད་འགེམསྟརུཡ་སྐད་གསངསྒྲས། །ཐས་པས་ 


༨ ༽ 


གུ་གཡུདལནཔའཾསྦྱབ་་པོ་ལ། །གྲབ་གཉསམང་པངུ་ཕྱཾཞ་ པའེ་དཔའ་བརའདུད། །གདུལ་བྱའིསེ་ལོང་གཙང 











༡༡༧༤ 


༦༠ །མའའདུལ་བྱེད་བཟུགས། །འགོགས་མདྷཌཱག་འཆར་ནམ་བཞིའེའཕྲིན་ལས་ཅན། །མ་དངམ།ཁའ་ 
འགྲོ་དམཅན་རྒུ་མཚོ་ཡིས། །རགྱྭ་ཏ་ཆེས་བཞིན་སྦོད་ལསྟོང་གྲོགས་མཛོད། །༢བདཀའར་པྨར་ཀྲ་རའླིན་ཞོནྱ་འི།། 
རྣམདཔྱཾད་དྲང་གྲོང་ལྟེར་གཏམ་བརྒྱད་ལྔཞཆབ་། །མལུསའཇནམའ་འདྲེནམཁས་རྫད་ཡ། །དགངསདདྲ་རངས་ 


པ་བདག་འདྲས་མྟིརོགསམད། །འནྲཀང་སིངདང་འདབའེ་མཆེདགོགསྱཀེས། །༥ང་ཡང་བསླལ་ཕུནཆག་དོན་ 


༦ 


ཟར 
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ཟླ 
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འུ 








པ་ 


འགསབཆཿཚ་ ཝ། ། །རངགི བྲ་ལ་ གང་ཤར་བེས་པཿ འདེ། ཆུ རྩ་གསུ ཆ་ཚད སྩོངབཀའ་ང དཤངབན་ གབ རློབས། །ཞེས། མཆོད 
པར་བྗརོ་དནས། ༈ འདིའྱ་རུལ་དབངགནམ་ ལྕགས་མེ་ འབར་བ གྱི་གཏེའད།ཁ། ངམ ཡཆས་དགོངས་པ་ པཡང་ཟབ ཁེ ལའ གོག 
རགསླངག་ ལས །ཟངས་ཤོག ངམ ༢་པོའི་ཆོས་སྣེའི་ཆཆྐྱཐ ། སངསྦྱརྲས གཉིསང པ་པྨར་འབུངཱ་གཞག ཀྱིཆ་བྲོ བཱོའ།བ ཟབ 
འཛནགཤམ་ར གསམའ འབུ འྱ་གིས་བླསཾགས པའྱི ཆ་གསུམ་ལས བུང་གིའང་འགྲེལ་ 'དཀའབའགནད་གསལ་བར་པེ ཧོནཔ་ 
ལྭ པེན་འགྲོ་ ་དངོས་གཞྲི་རྗེས གསུམ་ལས སྔོན་འགྲོ ལ་ལསརམ བདུཧ་གྱི་། བེགམའ་མཆོང་ གཏའབཅང ་བཤམ་་ 
སོགསམཐང་རྒྱུང་ལྟར་ལ ། གའ བྱིད་ འིང ཁྱཝྔེནའགྲོ་ ར ཁྲིང་ཡིགལྟརཆུདལ་འདེས པརབྣསམས་ལ། ལ། མཚན་ 
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.,)ཐ‰ི༦ ༦ 


༄། 


ཅིས་བིནྗརགུས། བདུདྷ་རི་བཞནང་ཆང་ཡི་བུན། ཤཱིནྡྨ་རབས་བླ་གབ་རམྱི་བུ་གྲསུངས། །ཅུནབྷནབས་བུསནས་མཆོ་ 
ཞི་བདག་གིས་ཛོང་པར་བཤདཔ་སྐབསཐམ་སཙུད་ 


ཡུལ་བངཡན་ལ་བྷང་མ་ཚ་འབར་མི་བླསལ །བླསལན་བ། 
ངུ་ཤེས་དགས། རང་གྲི་བགས ཀབསཡ་གའཡ་མི་གྲབ 


།བཅུབྱ་ཁྱིསརང་དཔའ་བྷོར་མགྲིན་དུ་གསལབཞིའ་ པས་། དང་པོ་གནསབདག་གི་གཏོའམརུ་ 
ཆང་བདུདྱ་ཚེས་བཞལ། དེ་ཡང་། གཏཱའཚོགསྨརྨུ་མཚེ་མཐའ་ཡས་པའྱིརདལས། དང་པོཆབ་བུན། དནས་བདད་ 


།བིན་བླམབསྤ་བུསགསམ་ཆོད་ 


འཕས་གཏོར་མའེ་འབག་ཚོགས་ཐམསཅད་རྫྱགང་། 


“༧ ཆེས་བསེགས།། ལྭ་རུང་གིས་གཏོར། ཁྲཾ་ཆུས་བྲལསཔརབསམ། མརཡང་ཨོཾ་མཱཿཧཱི་གསུམསྦཾས། ཧཱེ་ 





གསུང་ཐུགསཀུ་བདུད་ཆིའྱ་གུར་པའ་བསམ། སྔརྦཛྷ་ཏ་ས་ཨ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེསརངངབངཆེནྷ་ར་མགིན་དགསལ་བའྲེ་བུགས་ཀནས་ 





འོད་ཟེའྭ་ལགསྱཀུ ལྟ་བུའྲབས། སཁག །ས་སང་། སླབསྣཾ་སིད་པ་གསུམ་གྱིའབྱུང་པོ་སྔེ་བརྒྱུད་ཐམསཅང་མདུཧདུ་བཀྲུབ་པར་ 


བསམ ། པགས་དང་འེ་ ། འབུང་པོ་ཐམསཿད་དམལའདྲུས་ཞེས་པའོ། །ཨ་ཨཀྲ་རོསགསྦཀྲིདྲ་ས ། གཏོརམངེ་གཅིག་ལས་ 
དུམ་སྲེལ་བ་སྔབརྒྱད་རེའེ་ལ འདགང་འདོདྱའི་འདོད་ཡཟུམངུནདཱ་འབུངབའབསམ་ལནམ་མཁའ་མཛོདྱརུ ཐཱལ་མོནངབཔོམསུ་སམ་ 


ཆགསདང་པོབཅགཔ་བ། སགསངོཌནི། སྤྲིཊ་བཏང་ཨོཾཡིགཞི ། པ་གས་ཐམས་ཅད་ཀི་མགེའ་འབུང་བ། རྡོརྔརེ་མོ ལས ། ཨེ་ནི་ 
ཅ་ཞཾག་ཡའཔའན། །མཆེགངངབར་སིའངཔལ་དངགཡང་། །བཔལ་བཟངྡ་རམ་པརདང་ཝནཁང་། །དམ་བཅ འབ་དང་བྲཀ་ཤིས་ 
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རླ དུག་པའི་ཞྭ་ཡང་ཅའ་§༔ ༔ འཇུགྲཔ་ སཾནཁཱབྷོསཿ མཚམས་བཅངངགེགས་ 
ར་རོ ཡུས་མཛད་པའིཚ་འུ ་ིུ་ལང་ལས། ལ་གང ཁིང ཅུང སཱགསྭརཱ་བ ཞི་བྔརྗོད་ཅ ཅིང་དཔགཚཿ )དམ། ང་པོའིཕ་ཀོ་ ལུལ་ ཛུ ' 
བཟེད སགས་དོནི། །ོ་སླཱམ ནིས རྷུཾཚཱཾཔའུ། | འབྲུལ་བངེས་པའའདུལབ་། གིཧ་གཉིས་འི་ཟུང་ཅིགྲ་ཟུང་ཅིག ། །ག་ཧན་པ་ ཡ་གཉིས་ནེ 
འཇོནདུུག་འཛནདྲུ་རུག ། ཨ །འི་ོརནརརརཛནིའི་ཕཊ་ཕཊ་ གྱེ་བཅོམ་ལྡཞརིག་པའི་རྒྱལ་པསེ་ཁུག་ཤིག །ཅེསཏེ། དགདུ་ 
ང་ ༠ ྱིས། སྤུལ་པའེཌྲཾ་བོནམསལ་ བགེགསབམསཅང་ཟུང་ཟུང་། འཁོར་ནམས་ལ་འཛེན་དྲུརཱུག འཛིནདུཆུག ། ༢ངདབངཨཡེདཔའ 
རུངཉིདཏུསག ཟོད་ཧིས།ཁུགཅིག །ཅེས་དག་སགསགསསརརིང་ཐམསཅདལ་གགས་པའྱརུ་བཞྲི་དག་ བར་དང ཚེའབཅད་དོ།། །།གསུམ། 
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༄། །པ་བླསང་བའ་འཁོལལས་མཚམས་བཅདཔའནི། ཧྲུཾ་བདག་ཉིདསོགསཚིག་ཟིན་ཝར །རང་གི་ཐུགསཀཞས་མཚོནར་ 
སཱ་ཚོགས་དང་། ཁྲེ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་ཨེ་དྲཔང་བཅས་པའཕོས་བགེགསྣ་ཅགམ་ཐམ་སཅད་བསད་བཅད། བརྔུང་ 
དེདནས ་ཀཱནྡ་རོབསྦི་སྣང་ངོར་བྲསང་བའིའཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིངྱརྨ་ཆེབ་གཞེམ་ཞིག་དང་བཱལ་བརབསམ ། ངན་དམདུ་གསངབ་བུང་ 

ཆུབསེམངྱའཱི་དྲིལ་འཁའུ། ཆོས་ཉིད་བདེབཆེན་པ། གཞུད་བུ་གནོད་བུདདང་བལབའི་དོན་ལ་མཉུམ་པའ་བཞག་པའི་བྲམངའཁོའ 


ཐུནཨངམ་ཡན་པའོ། །ཨོཾ་བཛརླཀ་ཟླཀ་རཱི་ཕ ། ཅེས་གསུམ་ ། རྡོརསྲ་སངས་༨ི 







གག ༨༨ བེ སེ གྲ་པངས་ཤག་ཅེས།ཏེ །ར་རེའི་གླུར་ཁང་གིསླ་སངས་ 
གགཅིས་པའིདེནནོ། །བཞི་པམཚདྡརསྱ་ུནྔོམ་ས་ལྱ་པི་ནང་གསང་གསུམ། སྨན་རག་གཏོའ་གསུམ། རྩིང་སྦེ་འདུག་གསུམ་ 
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ངདངདྲགུ་ལས།། དང་པྱོ་ཕུ་མཆད་ ། ཨནམ ༔སརྦཀཱ་ཡ་གྷིཿཾརྟིརཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྲུ་གསུངཇུགསཁྱི་ཧྙིང་པོ་དཔའབོའབྲུ་གསུམགྱིངབུས་སྭ ། 114 - 
ཀཱ་ཡལུས་དང་། གྷིཌིངགགམ་གླུ ། ནིཏིགར་ཏེ་དོན་ལུས་བྱི་མཆོད་པའི་ཕུགྱ་ཆ། ངགགི་མཆོདཔ་གུདྱབངས། ཡིདྱའིམཆོད་པབརགའ 
གསུམྦ་ིནྱ་གིསབླརབས་པའོ། །དེ་བ ཞིནའྲབ་གསུམྱ་གི་བརདུ་མཆོད་སྔགས་བརྒྱད་པོབཛུགཔཱེ ། ཨོཾ་བྔར་ཨརྷཾ་ཨཱཿདྷུཾ ། ཞེས་པཤསཉཐེ་ཝིར་ 
བརལ་གས་པའི་ཨྦ་བིན་པ་སྟེ་དོན་ལ། མཆོད་ཡོནལ་ །ཞབས་བསིལ་ལ་ |མེ་ཏོགལ། བདུག་སྤོས་ལ །མརམེ་ལ། དེ་ཆབ་ལ། ཞལ་ 
ཟས་ལྲ་བནྲ་ཧིསླ་རོབསཞེསཔ འིདན། དེ་བ ཞནར་མེ་ལྔ་ནུམ་དྱབེ་གཉིས་པ་མདྱཀང་དེ་བཞིན་བྱིན་བླནབ། བྲ ཉིས་པ་ཞང་མཆོད། ༥ཡོམ་ 
དཆེནཔོ། མསཤ །རྟཏཁྲག ། གརོཙནླ་ཀདཔ། ཀིངནིརིཏྲཾ་ཡུ་པ། ཤྲུཀ་ཁུབ་ལ་ཨསུའ། བུཛམཆེད་པ་། ཨཿ རིའབུགསུམ་ 


བུཿསེམས།བུཏདུམལླ་ཀདཔནམས་བསུམ། པ་ཞེས དད་རིལནིཆོས་རྲའིངས་འོ ཤསསོདོས་ངོོཚོཿ ཨཱཿ ཝ་བྲཀགཔ་༢ 
བསམ། བྷྲུ་ཡས་བསྲེས་པས་ཡ ཤེསྱེབདྲུ་དིརྤདི་ནབླ་རཱའས དེའཞིན་འྲབགསུམདང་། །མཧྭཆེན་པོ། ཆེ འར 
དང ཨམྣཆེནཔ། བ་ལང་གཏོརམ། ཏྲེང་བ་ལྟར་གཟེ་བྗང་ ཀྱི་གཏོའམ། བལ་བཏྲེ་སཾབས་དང་ཝནང་ ། གྲུངྱསཾཨ་ཡ་གསངབའིདམ་ཆོག་ 
ངུཚཱཾཧིཾ། སའྟལུརདམུཚག་གི་གཏོཟམའཡེ་ཤེས་ཅི་བདུདིྱ་བིན་སིསླ་ོབས་ཤིགཅེས་པའི་དནང་འཇེནཧོ། །བཱུརྨཱདོལ་དུག་གྲསུམ་ 
པརླིས་རི་ཏིངད་བདོ། བ་རབ རའོ ཿཾེ་བ་གསུམ་ྱིས་བནིས་རསས དི་བཞནམིསར་ 


༡-༨-༡-༨༨-༨-༨--༨-༨༡-༨-༨༨-༨༨༨-༨༤༡༤-༡--༨༤༢༢༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤ 
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ཟླ 
ྲ 
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༄༅། །ཐམསཿད། དྲུའུན་གདུགཅན།རྭུ་དྲངགཔོ། མར་ཡ་སྤེལ་བ། ༠ ༩ཛཱི་འབ་གསུམ་གྱིས་བྱིནརླ་བས།] ཨོསརྦ་ 
ཐམསཿད།ང་ལདུག ། པྱ ཝཾ པཱ་ཛམཆོདཔ། 'ཨཱཿཛཱཾ་བཅསའབྲུ་གསུམ་ཁྱིས་བྱིན་བརླབས་པའོ། །ཝྔ་པ་ཚོགས་བསགས་ 


¦ སྦྱབབ་འགྲོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཡནལགབྱཅུ་པེ ། རཱི་་གསུམ་ཞི་ཁའི་དྲཀིལ་འཁོརྭ་ལ་ཡི་ཚོགས། །ཞེསཚོགས་ 


ཞིང་ ར བྱིན་རླབས ཀྱི་རྩ་བ་བླཝ།། དངས་བྲུབཨྱིཆ་ ་བ་ཡི་དམ ' འཕིན་ལསྤྤི བམཁའའགོ་སྩིར་བགྲསུམ ། ཞི་བདང་བོ་བོའི་བྲསས 
པའིདམཔའགེས་རྱར། ཅིངཔ་རིགས་ཆཱ ། གསངཆེའིགས་བཅིག་གིབྱམས་པའི་ལཱ་ཆོགཔབམས་ཅད་འབྱ་གས་གིང་དངས།་ 
པའི་གནས་འདིརགཤོགསྤ་སུགསོལ་སགེས་། ཆིག་ནངའརེས་ཡནལགའེ་རེབྷསནཔ་གློས། བེའྱི་དུང་དྲུ་མཐསསུ་འགགོ་བཞི་ ། ཧཱ 
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༄༅། 


པུ །འང་ཁོནྭ་ཐའ་བའ་འདོད་པ་ཐེག་པ་དམནཔཔྟེ ། དརེསསེམསཅན་ཐམསཅ་དབདག་གིས་ཐའཔའེལམ་བཟང་འདི་ བཱ 
མཐོང་ཞིངཉམས་སྤུ་དབས་པའམྱཐུས ། འཁོནབལས་བླསལ་བའྱི་སོན་འཇུག་གི་སེམས་བྱ་སེད་པརི་ཇེག་བཆེན་པོའི་ལམ་ཅྱིར་བྱབཱ། ཅུ 
བདགབགཞའའྲག་བམ་ལུས་ཀྲུན་དོད་དུ། །སགས་གོང་ཏཱརའགོབམཐའ་མེདྲ་འི་དོནདུར་བགཨ་བིངྷིལ་ཡའ་ ར་བཤད བྱེད 
དབང་། གལྱབེདྲའིད་མཐེང་ཐསྲངནལག་ ་གེས་གྲལ།་བའིལམ་འ། །གངལ་གངའངལ་བའི་ཐབསྣས་ཚོགས་ཤིས་འ བ་སྒྲེལ་འདོདཀུ 
སྣིགསེམས་དང་། འསལ་གྣུརབ་ནིའཇུག་པའིསམསབྱསདདེ། མདེའ་ནྭོདསུང་འགོབལ་བྷར་བའི་སེམསབླསདཔའོ།། །། 
: བདུནཔ་ཚདམེད་བཞན།། དེ་ལྟརཾ་སིན་པའི་སམས་བསྩེདྱ་ཁྱི་ཚ་བཚད་མེདཔ་བཞི་བམམཔནི༽ ཧཱཾམ་གུའནམམ།འས་གོས་ཏེ ། དེནནིའཁོའ་ 
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༽བའེཚེ་ནརེས་ 





གོའི་ལསརམ་; ཐུ ོ་གསུནས། 
ཚེ ངིསྤྱ་ཆུས གསུང་བྱསཏིང་། 


་ པི ཅུས མས་ 


གྲམ 
ངཿ ཡི 
ྫིནེེི&ྫིྫ& ཉད 














།ཧཱ། སཱ་ཚོགས་བྒན་འདུམ་ལུྱུའི་ལེབར་། ཨཱ་ཚོགསརྡ་རེརེམོ་བྱུ་གིས་པའི་ལེབརླ་བི་ཡིག་བུང་ དའདོད་ 
་བ་ལས་གཞལ་ཡབ་ཁང་ཕུ་ནུངགཉིས་པ་ གློབ །ཛཱ་འིནཔོ་ཆའྱི་རིག་པ་ཕཾ་གྲ། ། མུ་ཏིག་སོགས་དིནཆེནྲཾས་ཚོགསྱའི ད་བྲ་དྲ་ངད 
བ་བུ་མདའ་ཡུབ ། རྟ་བབས་དྣཾ་ཁང་། འདོདསྣམ་སགས་སྦི་མཐུན ། རྒྱ་ཁུནོ་ཚདལས་འདས་པ། དེཡིགངདྲུ། དུར་བདའབུརབའི་ 
ཕྲཾདང་ཐདཔའྱིརིགཔ ། ཞིངཆེནྱ་སཱཀ་བ ། ཝགས་པའཀྱརནོ། ཁགཞག་གིཟུག་པ། གཡང་གཞིའྱི་རུལ་མཚན། མིའོའི་གླའིར་ 
སགསྤད་པའོདི ལོ་དུང་འཇིགསྔ བུཟང་བའིནངད་དགདང་ཞག་གྱིས་མཚོལྭ་ཅིལ་པའི་དབུསརུ། །པྱར་ཉྲིཟུའེ་གདུན་ལ། བཅེནཔ་ལྷ་རླད་ 
' པའི གང་སི་བའི་སོ་གསུམྭལ་སྭཱ་སྦབ་པའི་ཐབས་ལྭ་མུའི་སྦྱབ ལུགསནིམཛད་པ་འཕྲིགཿས་དི་ལའ།བོརུས་པརནཔན  སདལེནཧི་ཐོགྱར་ཟུད་དྲུའིས་ཡོད་ 
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༨ེསྦ་ཐི་འདབཞིན་པདད་དཔའ་བོ་བཚེ་བས་འགོ་ལ་ཆགས་པསླས་མདོག་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བུ པྨདས་མཚན་པའི་བྲི་ཐེདཅ ནྭ།གསང་ 
གཞས་བདྲ་སྱང་བ། འཁརལའ། འདུ་བྱཾད་དང་རླུང་ ཁམས་དགངཔྱབླ་གབཡེ་ཤེསྨྱ་བི་ངབ ཞིན་ལས ཀྱི་ངཔའབོ་དཔ འམོའག་ངོན་སྔཚོགས ་ 
 སྨྱོདཔའེབརྡརསཱ་མདོག་ལྗང་གུ་ཡབཡུམ་བཅུ་བེའུ་ | རྱ་གམ་གྱིས་མེཚནཔའི་གྲི་ཐད] ཐྦམསཿད་དུང་འདྲ་ཀྱི་རྡན་ཐེའ་ཡབྱ་ནམས་མྦའ 
གསུམ་ཡུམྨ་ནམསྨ་ས་གལམཆེགཙོགསྦྲ་གམའ་ཁྭ་ཁུག་དང་ཝནཔ། ཡབྱའི་གཞུས་ཝདང་། ཡུམ་སིགསུས་ཝཱརབྱརུ་བཅུང་ དཔབ ། ། 
ད་པར་དག བིམ མས་བ མནམས ། འམ་པད་ཛོདཔ པ འབྲབདུད 
རྩེས་གངབ་བརྒྱད། བདེ་སྣོང་གཉིས་ ཨེད་ཧིས་སཚདཔའེབརྡར་ཡོང་པ ] གྲབ་དབང་རྫོགསཆེ ནཔས་པྨ་ འྱིདགསྤའིགྱྭཏ།ཕྱོགས་སུབདུད་ ལྔས 
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པ། མགིནཔར་ཧྭཿ དམའ་པོ། གས་ཀའ་ པ། ལཁ་བའབླ།་ས་ང བ(་བྲ་དྲྭ་ལྔང་གྲུ་རམས་ལས་འངྲ་ཟེའའ ཕས་པསརང་ 
བཞིན་ངག་པ པྲར སའ ཧལ གསབས བྱིས་དསཔ། ་པའབསམ་ལ །རྡའིཿ སྩེ་མེད་ 
སགས་གཁྱསར 'གསུམ་སྤྱིའ་པྦྱནདྲངས། དྷཱི ཏཱ ཏ ཉེཟུབསོགས་ཀྲིས་ བླམ་ཐོད་ཕྲེང་ཆུལ་དང་། ཧྲཱིཿ ཤཊཿ ་ཨྩྱོ་རུནཌ། ཁའསྦྱོདསོགས་ཁྱིས། 
ཡི་དམྟརམགྲེན་ཡང་ཡཱམ། རཿཧཿ  དི་ངོྲ་ིས་ནརིདཔའ་བཕམབ མར འ་བཅད་གངཔས། | དེབཞིནཚཿཟི རྩི སོ་གས་ 
འགེས་ཤེས་ པའ་བྱ། | བླ་གིངྷ་ནམས་སོགས་ཧེས ཁྱུངྲ་པྱན་དྲངད། ། ཛཱ་གཞན་ཡང་ཕུགསམ་ མཚམས་སགསི སབ དཔའབོམ།ཁའའ་གྲོ་ 
སྤྱི་ཐམསཅད་སྦྱནདྲངས། སྡགསདོན་གུརུ་བླམ །རྙེང་ལྷ་། ཌཱཀྐིནིམཁའའགྲོ། བཛྲ་རྡོརྗ། སམ་ཡ་ཛཿཛཿ དམ་ཚེག་གིས་ཐུན 
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ངྭ་ལུརདང་། བུདཔརྫ་ 
རྭ་སབས་ཤིག །།བཱ་ཧེ་ 





ལགསྟངསགསནེསྔ་འགྱུར་བདུདྩྩེ སྨཞགྱི་སྦྲབ་པགོགས་ལསཞིབཏུའབྱུང་ཡང་དིའ་མལངལ །རཀཱ་ཐབས་ཤསྱའྱེ་ཆུ་གཉི་ བུ 
གང་ཤར་སཱ་གྲས་མམ་འགགས་པས་བླསལ་བའིྲཁུག་སྣེ། སྔ་འགུརནམ་སལས ། ཐབས་ཤེསྐྱ་རུ་ལ་མའགགས་རྱན་སྦར་ཏེ ༣ ཞེས་དང་ ། 
ཉནམང་འ།རའངབ ལ་བའི དང་ཊེ ཉེནའ བུ ཉིསྣ་མཱ་ལརྟཀུ་དང་ར མཁའདྲབིངས་བྲནག 
མྔརསྦྲ་མདདུཟུརབ་བ།ཏོཿམའེམཆདཔན་མས་པཱལ ། སགས་སར་ཐམསཿད། པྱལ ཨྔ་མྣ་འའཆི་མེད། ཁ་ 


བཞན 










མྱི་ཉེཚོགས་ལ་འབུལ་བཞི་ཆོགསབཅད་གཞའགློད། ཆུ་བྱརདཡན 
ལྕུརེནདུག་གྲསམ་ 
2 ཞེས་གྲསུངས་ 
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།མྲཱཆེནཔ། རྟཀ།་བྲག། ཛཱ་ལའབརབ། ཁ་རྭཐ་ཧྲིས་ལྟར ། མྲཧཱ་བལྟེར་གཏོན་མཆེན་པ་ཁ་ 



















།རྭཾ་འཧྲིསརྟལར ། ། དེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུབ།གསུམ་ཡང་ཚིགཟིན་ལུའ། ༦སནུརྭཏོརེསཆགས་ཏྱེསརབ། མ ཏྲཾ་རུཏཱ་གངུག་ 
ཚ དྲགཅན་ཏེབྫསལ་མཆོད་།ཧལ་པྱྭ དག་ལ །ཛཱཛམཆོདཔ། ཧོམཉེསང་སྟེ་། འངི་སུསོ་ཨཱཿརྫནམས་མགའབཞག ། མངུགྱ་ཏཧོབཞག་ 
¡ པསྒག་གསུངཐུགསུསྦཌེསུ་ཤིང་ཚོམསཔའི་བརྡ་ག དགོས གང་གིས ཞསང བཞུག་སགསོལ་མིཏླེངཚུང་ཅྲ་བུག 
དང་། ཕྱག་ ཏྭཾཔཱ་ཧོ་སཾགསདང་། ། མཆོད་པ སྤྱརཁརའདེར ཧོཿ འོགཏུ་བསྙོཾན་ པའེ ལྭ བསྔ་རིངྲའིངྡ་ར་ མསལགས་ 
བསླྲིགསདུམེད ། མཁེའའགོའི་བརྡ་ས དྲང། སཱགསྣ་རིངམགནས་བཤདངའའདུག། བའི ད་པ དཱུཾ་དཱིཿམཿ དག ཤེགས བས། 
ཿ ཞའ ཟས་ ། གཉིསཔས་ཡིདམ། གྲ མཔས་མཁའའའོདམཅན། བཞཔས་འབ པདག་པའྲི་དང་ངོར་ སྒོདགྱི་འཇིག་ཉེན་གཞལ་ 












གུམས ོགས་ོ་གལ་ོཔོོས་ོུ  ་ཟཆཆོ། 
ཚུལ་སེགསངང་འཛབ་བླཟ །ཡངམཁའའཛོ་རྡེའིཕག་མའྲི་བུགསྲ་སོག་མཿལ་ ཿལྟེཌདཾངདེ་པས་གས་བུ བསིརབ དང་། གཞས་གསུམ་ 
གྱི་ཡི་གེལས་འོང འོདའོས། རྩ སི ་ གནས་ལཱའི་དཔའམའི༧ ཚོཿ གཡུཐམས་ཅད་ཁྲིདགསྲ གལ་བ ༈ །འཕཱ འབྲསདོན་ 








བྲམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་དུགསྐྱ་ནུད་བྲསལ 
འེ་བོ་ ༣རོམས་ཅདྱ དག་བ 


་---- = 











དུལ་མཇད སབ གས་འིང་འཛབ་ བི དའ གསུམ གཙོ་ བར་སསྦའི་ ་རྩ་གསུམ་ 


༥༦(ཁེ ༦་རི་ $÷ 


- ༣ 


141 
༄༅།༔ ཕྱེགསབཞི་མཚམས་བྱརདགབ། མ།ཁའ་འགྲོ་ཞིང་ ང་དམ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ཐམངདཿད་སྤྱནངྲང་དིང་ཆོགས་ 

འབགྱིས་གངབརྐ པིམ སྲས ། བླམ་ཡཾདམམཁའ་འགྲེ། གྲོཾ། བཛྲསམ་ཡ་ཛཿ ངཿ 
དྡ་རའིདམཆག་གྱི་བོུནབུད། རྨར་སླུར་ཛྫན། པླད་ སླུནབའི། མཐན ཅིའུ སཁྱིདརྒམས་བཞུགས། ན་མོ་པྱུརུའཡ་ 


ཧཱཾཿ སྙེས་བུས ཕྱག་འཚལ་བསམཉེས་པརྐྱགུན་པསསོ།། གཉིས ་པབཝ་ཞིངལོངས་སྦྱད་པཞི། ། ཚོགསུ་པུད་གཏོའ་མརའབུལ་ 


ཞིང་། ཙཱུཾ་ཧཱིཿཾམཿ ཧང ཧཾངགསུམགས་རྱིམཆོད་དུ་དམིགས་ཤིང་འབུལ ། གཟུགྲས་མཛོས སོགས་གསུངམཆོད་འདོད་ཡན་ཝ་དམིགས 
བདང་། རག ཙྣྣཨྣཨཚཚཨ༩070་ ། དོནདམ་ཏིངངེ་འཛིནདནཙས་མཆོདཔ་ 








མས་ཚོགསལ་དམེགས་པ་དང་དངེས་སྲ་བཤམ་པརམས་ཀྱིས་སྤོང་། སགསནི་གྲུ་རུདེ་བླཌྲཀིཞི། བྲམ་ཡེདམམཁའའགོ། གྱབ་ཚཀྲ་པཱ་ 
ཛཾ ཡོླ་འའོན་བོའི་མཚོདཔ། །བ།ཁ་བཞེས་བཞེས། འི་འ བ གྱིབ ས་། ེ འའ ག་བཞི 
ཡྱི་ལའབུལ་ལྭ། ནམོ་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སོགས། ཁམས་གྲསུམཞིའདོད་ཁམས། གྲཟུགས་ཁམས།། གླནགས་མེདྱ་བི་ཁམས་ཏེ་ 
ངྡེ་ནམསྲསུ་འཁོདབའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲའྲི་ལཱས་དག་ཡིདཀྲི་མི་དགེ་བྱབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲ་ཚིལ་འཁེར་འདིའ་ཞུགས་ནས་ཕུདདང་ 
ཚོགས་གཏཆུངཞིངམ་དག་པ  ཅིངའཛིན་མ་གསལ་བ ། ཝགསམ་དག་པ་སོགས་བཤགས་པའ་བསམ་ལ་ཡི་གངྱར་བོད། དབས་འདིའ་ 
བཀའ་སྲུང་རྨུགཞིག ལྕམདྲལ་གྱི་བསྟོདངསྐུབཏང་། གཏནམནིའོག་གིཆད་ཐོའི་སབས་འབུལ་ལོ། །ོགསཐམབླསལ་བཏབྱབུབཞི 













་ྲ ཙཾ 
བསྟར གྲུསམཞྲི་བཱ 
དེན་དུ་མཆོད་བུ་མཆོད་ 








པ་ཆེནཔའི་དོནྲ་དནཔས་བསངས་བྱུབ། དེ་ནསབཤགསཔ་ནི དཱི༔ བདག་ཅག རྣལ་འཛྱོར་སོགསབྱེས། བངག་ཅག་གིས། ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དམཚེཾག 
ཟེབྱ་ཡུདབཀའ་འཔལས་འགལ་ཞིངཉམས་པས། །ར་བདང་ལནལག་གེལེས་ཝུང་གོང་བུས་པ་བཤགསྱབ་། སརྦབསང་ཤེསའགྱོང་པདག་ 
པས་བཤགས་ཤང་། ཕུནཆད་ཉེསཔ་དེ་ལ་བུམྱི་པཱད་པའ་དམ་བཅའ་བ།རངདབངམ་གུར་པར། ། མའཛོརབ། མནེད་པ། མཤེསཔས། 
ཆོགཆུདའུགདམ་ཚདབབབ། དེས་ཆ་གདསའང་ིདབདས་ང། མདོརནརདྲོལབ་འོས་ཐམ་སཅདབ་ཤགས་བོ། 
རྩ་གསུམ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་བུགསྔར་དང་ཝན་པས་འདྲིལུར་ལིབ་པརམི་འྱགརབར་ཚངས་ཡའིངདག་པའི་དངོས་གབ་སྩིལ་ཞིགཅེས་པའི་ 
དོན དེནས་བླནོག་པནི། པཱི་དྷེ་ཏའཐུགསདམངྱགས་པའབྷད།པཞིངདམ་ཚིགཉམས་པ་བཤགསཔའབྱགིས་ནས། དནིམིམཐུནངའི་ 












ལ་ག ས་ཛོད་། སི (ཨེ ཨཱཿ ཿདཱི་དང་ཨ སས་ཨིས་ྱ ས། པོ དཔོན་ 
སླུ་བ ལྐད 





ཡྲི ཤེསྦྱརས་པའྲེ་ཕེན་ལས་བཅོལ ། མྤི་རབཏངམཉམ་ཡང་ལྷུན་འབྱམས་རྫོགས ་པཆེནཔོའྱིཀོངད་ ང་སཱིད་དབངདུ་བསསལ་། མཚྟོགས་ 190 
མི་རཱོག་ལོགཔར་རོགས་པ་ཐམསཅ དམས་དྲབིངས་སྩེ་མེད་ གཔའ་པཱལ པའྲཕིནལས་བཅོལ གུརུད་ལྭའཀྱིརྐཾམཔཱ་ལཾ། བུམ་ཡི་ 
དམམའའའྲགཆེས་སྦོང་། སཱམ་ཡཱ་གཉིས། དམཚོག་གཉེནཔྲོསངབའྲི་པའལས་མཛོདཅིག། ཨཱཿ ཿིཅིསྔ་ངོགས་ངཆིན་པོའ་ངོན། ། 
བཞཔ་ཆདྲ་བ་དངབ་སཞམ་སྔོངབན་། ཆོགས།་གཞོང་བཤལབྱ་སཱན་འབྲ་གཏའརུང་བཅསྲ་བཞལ ། བཀའསངམས་པེན་སི་དམཚག་བླསགས། 

པ་ནྲ། དུ་དཱིཿ མཿསནཚ་འདས་དུས་སེགས། ཐོག་མཐའབར་གྲསུམདུ་ཁྲསླ་དངས་པའིདམཆགྡ་རསྲ་སྦུ་དན་པས་མཚོང གཏོའབཞེས་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་སྦྲབས་ཤགཅས་བཅོལ །དའ་ཡང་བསན་མབྱརུ་གཉིས་སྲེའདུ་སྩེང་བནེ། བྱོ བཧྙན་པ་སྩོད་མཛདསགས་ཏེརྡོ་རྗེ་ཀུནགྲགས། དཔེལ་ 


༦༡ ༦༩ ཆེ ༨ ༨ ` ༨ ླ ཟོ ` ` ཱུ དི ད སྱིར 
མཆོག་ཆསྣ་ལནྱསསདས་གསྲུད་ནསྲ་དེེ་པའིཁྭསངདང་།དེཉིདལའངབཅོས་ རབཅར་། ར་ེནྱ་གི་ལོརསྦབས་མགན་ཡབ་སས་བི་ཞབས་ཕྱིམཡངཧབས། ཏྭ བའི་ 
ཆདྲཾའྲ་གེས་ནས་བུར་ཟེའ་བའབཆེན། ལུབ་འདེནྱརབྱ་མོའ་སོགསཆེམེདཔ། གཞུངརང་གིཚེགཟིནལ་འགྲེལང་ ་བགྱིས།ཤིང་ཟླ་ 
མའིཞལ་ཤེས་ཅསྤུདཟད་བྱཧནང། ༡ཁྲམང་གསྦུ་བུབ་བྱསན་ཡངས་རྦི་གརདྲུ་བེསཔ་མྭདསམྟཔ་ཤཱ་སཾནཏོདཡནུཾ། །དལུའ 
དམཆས་དགོངསཔ་ཡང་ཟབྱ་ཆཚུ་བགྲསྦས་གི་ལསྱདང་གི་དགོངས་འགེལ་འདྲིའྲའྲི་གུང་པའི་བླུ་དངྲ་གི་ལྕགལཉཾནྡརང་༧ཁའིཔ་དོོན་གུ་བཅས་ 
དབང་གིསམོས་ལྡནའགའི་ངོརྦ་དསཔ་འདིལ་འདྲིབན་ པདདའིམིང་གིསཚདམ་འརྲིག་སེ་ལམའདིམོས་པནམས་ལ་དཀའ་བའགརང་་ 
དགོངས་དན་ཇི་ནིགཉམས་སྲུའབས་འཚལ་འཞིས་གདསམ། །འདྩི་ཚམཔ་ཡོདག་བའི་མཐུས། །གལ་བརྡ་ལནནམ་སྔ་རོགས 





༨ ༠ ༣ ༄་་ ༤༨ 


གོ ངཱ བང 157 ®ཛྕཛ 
༄༅། །ཞྲིོ་རིགས་བསས་ཀྱི་དྲ་ཤིལ་ཆོག་དོན་གཉིས་རྱུར་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛེས་པའྱི་རན་ཞེས་བུབབཞུགས། ་ ། ༼ོ 


པཱ བྲ་༦༦༠ 
མདྱ་ཾ།།གཆེནའི་ ་ཁརྲག བཝཾས་དྲ་ཚལ་འཁིའཆེའེ།།མ་ 








རླ ༄༠། །བཤདམཛཛསྦྱ་ན་ད་ཤུལ་གསརཔ་དགོད། །དེཡངྒ་ཨ། གསུམྦྱུལ་བཀན་ཅྱི་ཅིགྱན་ 
པླདྲསམྷཐཱ་ཝསྒལ་སསྦྱརལ་པོ་ལ་ཆསྣསལདུབྱསལབ། རྒྱལ་དབངགནམ་ལྕགསུམའབའ་ཁྱིཾས་ ྦ 
ཌེ ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཤོག་བླ་རིགསྤྲདགྲདྲུ་ཟགས་པའནང་ཚནཞ་བ , 


གཏེར་དུབཞེས་པ། དམ སཿ ཐགསླདགྲ་དྲུ་ར ྔ 
སབས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའིབུམཔ། མདུན་བསྦྱེད་སྨྲབཅཾང་མཆོད་པ། བདགཉད་འཇུཊ། 





ཁེ ༦ ༦ 


༠༤༽ 
ལག 


159 


འདྲིའདྱ་ཤིགཏེའ་གཞུང་ཞིང་གྱི་སྦྲུབ་ཏུ། མཚར་ཉིང་ལྡན་པའི་བུམཔ་ཝཿ 


ཅིང་དབང་དང་པ། བ།ཞནངགྷ་ཇཱསྲསཱའ འཛིན་པ་ལ སོ་སགསྦའི་འཇོན་གམལག་འཞྱ་སྲིནམབཤད། ཀླུན ། ། ཀྲ 160 
ཧཱ་གདནའབདཔའ་ འྱིལུ་རའདིའའགེདངརྱབ་སེ། དེ་ཡངསྡཾཊའགྲོནིཁྲིད་ཡིགྲ་དགསལ། ། བདག་བསྩེད་རྩ་ གྲས 
ལས་བུང་གི་གེདྲནནི། རྒྱལ་ དབང་རྤངའེངགངཔ་ར་ རྒྱབཁེསསླབ་དཔན་དོནྲ་ཟྲབ་ཆས་དབང་གིས ལཱའ་བྱའི་དྲང་ 
གསྲལ་བལར། ཆག་དངལག་གིའུབེདཙམམ་པོའ་པརབདམངཔྱ་རུདདངའྲོངངེས་པའྱབར་ལ༽ དཀྱེལ་ 

གིབུམཔ་ཞི། ཐེགམའབམཔ་ཡངྱརཱས་པྨ་ཐཱ གངསདགོངས་པགསརྨ་ནངཀྱུན་ལསབ་ཤུདལ། ཁུད་པའ 
རི ཁྲཾསབུམདངའི་ལས་དུམ་ནམས༔ 


? 16) 
༄། `~ །གསུངས་ལྟའ། རྒྱལ་དབང ས་མཛད་པའི་ཞྲི་ཁོ་དབང་གྲི་པང་བར། ཞིབ་རིགས་ལྔརབྲུམ་ 
པ་པ། །བབརགསྲལལརཐདཔལ། །ཟུསལབ་བདུམས་སགས་གྲོས་སལྟེ། འདིརྦ་པ་དངྱ་རཱས་པ་ 
དང་མྭ་ཝེལ་ཞིང་འདུང་འཚོགས་ཀུནྱཧིཆ་གེནའམའབྱི་བལ་བྱ་མུས་པའི་དབང་གོས། ཆུམྱ་ཆུལ་དངལསབུམ་ 
གྲཿས། དེ་ཡད་། བྷུམཔའྱིརུ་དང་། ཚདདང་། མཚན་ཧུད་གསུནལས། རུ་ནི་རབགསེའརམདྲ་པ། མའུངོར་ 
( ནཟངས་སེམསཔསྤབསཔས་ཀུང་རུང་བའབ་ཤདང། ཟཱབངངནླ་ཀའླ་དོས། གསེའམདངལཡམ་ཟངས་མ་འམ། 
%ཱ ཡངགས་ལང་ཅྱསཔིད། །ཇི་ལྟརཆྟེད་པའིདུམ་པནི། །འབངརྡུངེདཆུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དགོད། ཅེས་གསུས 


.] ཌེ 





རྫསཉེའ་ཝཱའི་བཅུདྲ་ཝན། དེཡང་བྱུམཛས་ལ་བཞེདཔ་མིའྲདབ་འགའའདགྱ་ཀང་།  འབྲལ་སྨན་ལཱ་འིནཆེན་ཝ། སཱིང་པོལྔ་དང་དདུད་ 
ཚི་ཝཾ། །ཞེསྱའངབཤདདེ། ཏིལ།ནས། མཐནྲིན། འབྲོས་ས། །གཱསེ། འདྲ་བ རྱམཚྫོསབ། དབང་ལག ཀྱརཀརི། དྭཱི་ཏངེས། ཤུ་དག 
དཀའཔོུ། མླལ། མུཌིང གསིའ། པྨདྨརུགཱི་འུམ། བིར། མུམེཿཏེ། འནིཆེརྡཝ། བླད་རཱགསྭ་རཱདན་དྲངལ་ལམ། ཟངས་སེ། 

ཧཿཨང་དངབ། དྡེ་རྲེང་ངབ་རབཤད།བཀའ་བྱརདང་གསའ་ཡུགསའགརགྲས་ཡབཤད། ། རྡོ་རྗེེརུབཞས་བཅྫོལ་ལས་མུབ་ཤུདྱ་ཏུང་། གཞན་ 
དག །རངང་ཝ་དང་བདུདྱརུ་ཝཱ་འམ། དྲ་ཝུ་སགསྱ་ངབ་ཤདད། མའདང་། བུངས། བུང་། གཡན། འཇྙས། པངང་ལྔ་བྲིད། 
འགའ་ཞིགལན་རྭབ་ཤད། འགའཞིག་གྲིཚྫོསངསྱབུར་བཤད། ཙནཾདན། གསུ ཛཱཏི། གུརོ་ཀུམ། གྲིིསདྲི་ཝཾ། འགའ་ཞགྲ་ག་ 






ལུངདོནདམིན་པརབཤད་ཅིང་། རང་ལུགསལ་རང་ཝཱ་བསིད་པའི་ཞལ་གསལམགསུངསཔས། མཆོད་ཡནྱསིདནཙམ་དུ་བཞག། ཇྡོ་རེ་། ༣༠༠ 
ལ་གྲཟུཝས་ཐག་བཏགསཔ། བུམནང་གྲི་ལྷནམུསྦའྲི་འགུས་ཀརརྡོརེབྲསམཔའི་ལྟེ་བའས་བོནབསས་པའྙི་རེནསོགསྲསུ་བཤད། དྭ་ཏར་ 
གཙུ་བྱུམ་དང་། ལསབུམ་ཀུང་གང་མཚུངས བཀད། མཚེདཔ་གཡས་བསརདྲླུབ་སདས། ང་ཡང་གཏེའ་གཞུངདུ། བསངས་ཤིང་པྦྱངས་ 
ཅེའིགས་ལྡ་དང༔ རྡོརསེམསབདུ་དརྩིའབུལཔ་སྦྱད༔ ཅེས་གྲསངས་པས | འདིའརིགསྲངག གཞས་འདྲའྲསབསམ་གཏགས་ 
ཛེའ་སེམསབུམ་པམགྲསུངསཕས་མིདགེསམེད། བྷུམ་པགཉིསལ་བདྲུདྡ་རི་འྱའིལ་བའྲི་མགས། མོཾབཛ་ཨ་མ་ཏཀླུརཱལཾ་ཧནཏན་དཱཾཕཊ། 
ཅེསརང་གྲེ་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོབབྲདདྱ་ཆེ་འྱིལ་པྲ་གངསམེདཔར་སྨོས། བུམཔདངམཆོདཔ་ལ་བཞས་པའིབགགས་བམས་ཅདདཔག། 


ལྟེབ ཕིརབ། མགྲིན་པ་རིང་བམཆུའ ངུབ་སོགས་མཚན་ཉིདཟམསཅད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ་ལའིརུབྲས་སུམ་གཉིས་གངད་གཉིབ། ལས་ 168 
མརྒྱལ་གྱི་བུམཔའིནངདུ། ལེ་བྱམཐིངག མུ་ཁུང་སེར་པོཅགྲ་གིཆེབ་ཀི་འཁོའལ་སྣནང་ཚིབསབཞིངའནངད། པླདདམའཔ་ 
འདུབམ་བཞིཔ་གས་འསེའང ཉཱེ་བམཐཾངགྷ་ཆིབསྦརྲི་པེ་འལ དུའོད་ལའི་མུ་ཁྱུདདང་ཝཱནཔའ་དབུསས། བདེ་འདུསྩར་བའྱརུདལས། 
མིའཇཛིགས་པ་བཞ བདུད་བཞི འཇོམས་པའྟ་ཏགསྤས་དབུསསུ་སེང་གེའི་ཁི། ཧབས་བཅུདང་ལན་ཞིངམ་དག་བབྱརྭ་འདུལ་བའི་ 
གསས་ཤཱའདྲུགང་ཆེན་སོགས་གསུངས་པས་དབུག་ཀིསེང་གེའི་ཁིའི་སེང་དུཔྨདདངཟུ་བའིགདན་ལ་འཁོའལ་དཀའ་པྲ་ཚཾ་བས་བྒྱརདཔའི་ 
ལྙཔར། ཨ་དཀརཔས་མཚན་པ། ངདདམརཔའ་འདབམ་ཤའ་དྲུ་གངཆེན། ལརྟར་མཆོག ནུའྱཏྲུམྩབུ། བུང་དུ་ཤང་དང་གས 























༤༦། །དཏེགས་པའི་རིནཔོཆེའི་ཁསབའསེངདུཔྒདྨ་དང་ཟླབའི་གདན་དང་བཅས་པ། ཤརྦ་སྱི་རྙིསིང་ནྡོར་ཝ་ 
པའི་ལེབརླཱ། ལཱའི་ཁའརནཔཆེསེརབརདུག་པའི་ལྟེབར་ཏཱཾ། ཆུབྱ་པྨདདམརཔོའི་ལེ་བརྡ་དཱི་ཿ བུཛདྷ་རཱགམ་ཝང་གའི་ 
ལེབྲར་སྭཱ༔ས་མཚན་པྷ་ནམསལསའདྲབརའཛས། པཱགས་བྱཅའི་སྦྱ་ཆུབ་བུངསེསསཐུམ་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ ཕུལ།རྲིག་ 
' ངྷུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིོན་མེབས་དདགྲ་ལའི་མིབཔཔྦུངས། འོད་ཟེརྔ་ནུ་པའབུས། ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཝཱསམཚུན་པའི་ 
འཁོརལ་སགསྱ་ཕུགསཚའབལཝ་ལ་ཐིམ། དྡེརམསའད་དྲུའུ་ཡོངས་སྱུ་བུརཔ་ལས། དྭབུསྲསྭ་དབཞིན་གཤེགས་པའིརིགསྲ་བམས་ 


ཨ །ཅདག་ཅིཾགྱྭ་འུབྲཝཾས་པ། འབུངབཞམ་མཁའི་ཁམསྔ་ནམ་པ་འདག་པ། མདང་གྲཟྭགསྦ་རིང་བོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ནམ་པར་ 











གནསསེངགེའི་ལིཆེནཔའི་མདཱནདྲུ་ཝུ་ཆེནཚངས་པ་དངཔད་ཉི་འོགདན་ལ། གཙོ་བ་ནམཔར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འང་རྩ་ལཉི་མལས་འདོད་བཞིན་ 
དྲ་སད་ཙ་གགས། གཏིསུགདགཔ་ཆོས་དུངས་ཡེ ཤེསྤ་བེའང་གཟུགས། བྷུང་ཧེརུ་ཀྭསེེ། སངསྐྱ་རུས།འག་འཐུངསུ་མདོག་སྨུགཞག 
གཡས་འཁོརལ་དང་། གཡོནདུང་ཆེན་ཏེ་བྒྱསབྲག་གིས་བཀངབའཛེན་པ། ཡུམངབྷང་ཀོ་ཏྲཾརེཞེསཔསངསྐྱར་ས་ཁམངའིངས་་ 
ཕྱུགམ་དང་པྱེར་བབསྩིད། དེབཞིནདཱ། ཞི་བའགསབཞིའྱི་པི་ཆོསྦ་ཧི་འཁོརལོའྦ་རི་བས་ཤའང དྲཟཾ་དངཔད་ཉིའེ་གདན་ལུམི་བླསླེད་ 
པའའངྩཝ་ལ་ལས། ཞེ་སྣདདག་པའེ་ལོངཡ་ཤེསྱ་འིརང་གཟུགསངྲཛཧེའུ་ཀྐཱས། རྡོ་རྲ་ཟག་འཐུང་མཐིངནག ། གཡུས་རྡོརིག་ཡོནོ་དུང 
ཆེནདམརྱ་གིས་བཀངབའཇིནཔ། ཡུམཛངཛ་ཀོ་ཏྲ བཱརཾམཞེས། རྡོ་ཇྗ་བྲེ་མེདྱིངཾས་ཕྱུགམ་དངམཉམ་པའ་སྦྱར་བ། ལྷེའརྫེབས་ལ།གཤིན་ 






















༥ ༄༅། །ེདངཔདཅིའི་གདན་ལ། རིན་ཆནའྱདུང་ལུནྱསིརངར་ལ། དྒྱ་ཧུལ་དགངཨཉམཉིད་ཡེ་ཤེསྦ་ཆིརངགུཟུགས 
 ཟླུ་ཧིསུ། ཞེས་པ། རིཊཆེན་ཁུག་འཐུངསའནག །གཡས་༣ཤུཔཆེ། གཡནངངྲ་ཁག །སུམརློ ཏི་ཤཱའིམསྟེ་རིཞ་ཅན 

དབུངསྱ་པུ་ག་དངྱ་སྦུའ་བ། འུབ་ཚེབས་ལ། ཆེན་ཉྭི་ཟླ་པྨདྨའི་གདན་ལ།། སྣང་བསཐའ་ཡས་ཁྱའངརྩལ། འདོད་ཆགས་དགཔ 
།སཾསརྟཌགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་བེ་འངགཟུགས་པྱདདེ་རཱཀསཾ། བླད་ཁག་འཐུང་དའནག་གཡས་པླད། གཡནདུང་ཁག །ཡུམཔྨད་ 
༢ ཤཱ་ཞིས་པླད་ཟམངྩདལས་ཕུག་མདང་སྦུརབ། བྱངྡ་ཙི་བས་ལ། གནདྱ་མུན་དང་པདཉིའི་གདན་ལ། དེན་ཡདྨགུབ་པའི་རངར་ལ 
: ཕག་དགདག་པྱབྱ་གུབ་ཡཔཤེསྦ་ཀོ་འཔགཟུགསོཀྲརཧེ་རུ་ཞེས། ལས་ཧྲི་ཁག་འཐུང་ལཱང་ནག་གཡས་རྒྱ་གམ། གཡན་དུང་ཁྲག་་ ] 



















.ཛ་ཆེ ¦ ངྲི ཌཱ) 






སྭ་སྲཾབ་པའྱི་ོབ་བཞིས། ལྱགས་ཀླུ ཞགསཔ། ལྱ་གས སྒོགས། ངེ བུབཞིའཛན་པ། ། 
སི ཛཿ ཞེས་འསྲ་ཅན་སརརརགི་ལུྱབོན། ཧཱུཞེས་དམ་ཚཾག་པ་ལ་ཟཾམ། 








.¬ ”-.༤ ` ༦2 ༦ ༨ , ༢ ་ཉ༡༽་ ༽ལ ༤`,¥ ` ༠༠ = 

ཐམས།ཅདནྱིཿ དོནམཚོརླ་རུལང་ཟི་ས་བརའདུས༔ འལ གེས་ལ་ཡི ངོས ཆེསགྲསངསཔས། སབས། ཨོར ༢༠༧ 
ངཀརྣ་ར་སཾའངསའ་ལྗང་གྲུ་ལ་རངརང་གྲི་དུགས་སག་གཞས་པ་ལརང་གི སཱགསབྗོད་པས་དྡེ་ནམས ལས་བངུདྷརི་བབསཔ་དང་། པྱྩམཛྨ་ྲོ 
དྷཁྲབཆན་པ་ཝཾ། སམ་ཡྔང་ དཱམཚགྲ་དནཔའབསྣུལྲནས། སྨྱརྨ་ཕ་ལྭའཱཾ། དངསྦ་གུབ་ཐམས་ཅ་ང་ལ་ཅིབ་ ཅེས་པའི་དོནྲ་དཅ་བཞིག 

དླརཱ། གཟུརསཐག་ལས་བུམངྦ་སེས་ལ། བདུངྩརའྱ་ཁིལ་བའི་སགས་ཁངཉེརགཅིག་ཡན་ཆད་བྲན། བུམ་པགཉིསཐུནམངདུན་ཆོད་་ 
བསད དྲ་ ཞལ་བྲརུ་མཆད་ཡན་དུད་མགས་ལ་གཙུ་བུམ་ངང་། ལསྲ་བུམངུའང་འདྲུལ། །གཙོ་བྱམ་དྲུ་མཆོད་ཡ པཱལ་བཅམ་བྱེས། ལེ 
རྣམསའད་དུ་ཞུནས། ངངྷཾ་ཏཱ་ལ། ཆམཔདུམ་པའྲརུ། །ལསཉནད་མབྲའུ་ཟིང། ཡེ ཤེསལའིསངནའཛྲེད་ཞུས་པའི་མཐུལ་ནང་ 

| པ་ = 


གཔའྱིསད་ ། དཔངསཆ 
པའི་སེེངདུ། ་ 





















༄། །ཡགྱཧག་ཁབདྱ་ཀྱི་ཚུལ། མྲ པན་པེུདྩརིགཔལ་སྤྲ་བུརའྫངས་བདན་བོརྣསཚོགས་འི་ ་ཕྲ་རུ་ནྱ་གིས་ 
བཔ། དེའི་སེངདུ། རྤཔའགཉིང་ བསའ རུལ རླབས་དང ཟིརོའེ་གུ གྱི་སྙེངདུ། རི གྱི 
རྭགས་བཞི་བྱཝགསསམ་རུནདདུ་ཡོདཔ། ངེའི་བུཛསྲ་སཾ། ལུསྣསྡེནམསྲས། ཆུསན་མཀ་རའཁནུས་འཕུངཔ་འེ། རནཔོ་ཆ་ 
ཚོགས་ཡྦབསངི་དབད ངེད་ག སལ བསོ་དི་ཉར་པ ཆུས ཞོ་་པ་ 
ཟབུརལ་བའྲིནམཔ་དཀརཔསམཛོས་པར་སས་པའི་སེང་དུམདའ་ཡབ། བླདཔཱུདཔའི་དྲུབས་དཀར་པྱོ་གེནདུ་ལངས་བ་དངབཅས་ 
° ཤར་བུ་དཔམདའ༥བྱཀིབར་ནས་སྦྱས་པའ། བུཝདབཆ་ཆེནཔྱེདང་སྣེ། འག་གི་འདོད་སྣམས་ཁེབཔ། འདའ་ཡ་བྱ་ཀྱི་སེང་་ 











32 32 21 








„།༄༅། །།གཔཡས་གཡཡོནདུབུམ་བབཟངཔོལས་ཐོནཔའི་དཔག་བསམ་ྱི་ཤིངཡལ་གདདུན་ལནལྱ་ཚལ་སྲིདྣད་བདུན། ༠༠ 
ལཾ ཚུང་བ། ཕྱགས་རེརེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྷྱ་རྐདྱ་ཧཾས་མཛོས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའིནང་ད་ཆཆེན་རརའིཁུམ་སཆན། ཤརྭ་ལྩི་  ྙ; 
ཧུ སྲེརུནུབདམའྱ་བཱརྡ་ཝཱང་བ། དབང་ཕེང་སགས་སྤུ་འམུསུཆེནྫཔགས་མདོག་གྲངསཔ་ཤུར་དཀར་པྲ་དས་པ་འདུག་ཡོད། ཕུ་གསུལ་ 
@ ལྕའིམདགྱྭ འུའོང་བཟེ་ད་ཤད་པས། མི་བ དཔཛྡོར་འིརིགས་སན་པོའས པས། ངེ་བཞིན་ཟྲིསཔ་ལགས། གོང་གྱི་ཚིག་པ འ་རིམ་ 
=: པ་ཡང་དེམཚུངས་བྱུས་གྱཾ། ཤར་དཀའ་ བུསནརྩིག་པ་ཡུང་གཞནདུ་འགྱུརའོ། །ོགོས་མདོག་བི ནང་གི་ཚ་པསནས་གཡས་་ 
% གཡོནདུ་མྲནརྫའེ་དོརབའི་མཚམསསུ། ཀབཆ་ཕནགཅིག་གི་ཞིངཚོདཅནགཉིས་གཉིས། ཀ་གདན་ཀ་ཞུདངབཅས་པས་་ 


༡༠༧༢ 





བཏེགས་པའི་བལ གྲདངབ 





ནངམ་བལ་བླ་དུདདང་ 


འོག་གི་སགཞི་ ལྟར། ཐོས་སོ འས མསྭ་སྦསཔ། གཞལ་ 


ཡས ཁངནངམ་ཡདཔའྭད། 
འོགྲཏུ། | ཤངམཆུད་པའི། 


དུལ་ལ་བརྟེན་པ ¡:་ 


པྲྭདམཚམས་ས བྱསལ་མརབཏང་བུའི། ཀབ་གདུང་བཅསཆ་དཤུབྱྲུདག ཐལ་གངུང་གྱིལི་མྲ་བུ 


རེརུ་ཀ་ཁོད་གྲསམ་གསམ གཱིཔརཏདར་ྲུའབྱཿབངབོ། ། །ཕྱུམ ཉེརབརརྒྱད་ཁྱིས ས་བུཐཔའ། ཕུམ་ 
སེར་གྱི་ སརགསལ་བཀལ་བ། བཀོདང་སོགས་ལཱ་ཝན། བསམཡས་ སྤ་ཀྱི་ཁུམས་ལྟརམཛེསཔ 


སཱགསལ་བཞེདཔའི། ་བའག་འ།་ འདུགཔ། ཌེངེཕྱོགས ཕལཆེའ་ ། གཞུལ ཡས [ཁང་ཕིམའི་ཐོབ། 
འངབ | ནང་མཆུད་པའེ། དྲེནང་བེ་བཅུགཔ་འམ འཆ་ ། །པང་པའིནང་དྲུ་གུའཕུ བཔ ལཱརའདོད། འགའ་ཞིག་གི ཐྲོག་ཕྱི་མཐྱེདཕུབྱྱིནང་ 






193 








ཁ; གུ ¿ འ་སེདྲདུ། འའ གྱ ཅིག་འགཿོག་རིལ་གིས དའི འགོང་པསོགས། 
དྲ ྲ དད པྲ ། རེམགཉིས ་ སདང་། མཐ་ཞང་ཡངསལམཛོ་ སང་ས 





བཱ པས ཡོག་པརཱ་མསྱའི ཡེད་ཕུབ་ཅནདདགླ་དསས། དེའི་ོག་འུག་ ལལ ི དངམ 
ྭ ལྲི ནའ ང་། རེརྫངའི་དགྲ་སང་དུའང་། རའི ནད་དང དའཔར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
དྭུབསུ་བསམ་ཡས་དངུུ་ར འི་ས པེ གླསུསསའིའིནགཔས། སྔརབཤད་གཞལ་ཡས་ ཁངཕཱིམའིངཁུམསཆནྱ་ཕོགས་ 


‹ མདོག་གི གིནངངུ་། གསེའགི་ གཟབྲུ་གྲ་བ ཞི་པ་དཔངསསྒོ་ཚད་གསུམ་པ། ཅུཟོ དྲ་ཕོགསའར་གསུམ གསུམ་སྭེ་དུག་པ་སེ། 


གསེའ་གྱི་ཁུམས་ཆན་མཛེས་པ། ངེའི་དསྲསུ། ཕྲ་བད་ང་མ། དྲུང་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡབ་ །ཁང་ཤྭྲན འཇྲེགསཔ བསྒོམདགེས་ཏེ། 
དེཡང་ཇི་ཝུརུན། ཆེམཆོག་འཇུས་པའི་ཚྒྱུ་དད་ལས། དུག་གསུམཐོདཔ་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ ལྷུ་བུགཟའདང་རླུ་ ལུའབཅས ནུ་སིན 
སྦྲ ལ་དང་རུས་སྦལ་ངང་༔ དྲེགས་པ་ཊུ་བླསལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁགྲ་རས་པཔགདས་པ་དང་༔ དོན་ིང་ལཱུདབཅ་ནམསྦེ་འིས་བྱརན༔ ཤགཞལ་ 
ཡེས་ཁང་པྲདུརྔའོདབསམ༔ གང་གིས་འང་བརངེེ་ལརབལེཿཞས་པྩ་ལན། ངེ་ཡང་ཕཱི་མའཆ་ཆནརར། །ནང་མའཆ་ཆོན་གྲ སར་་ 
བརྩིས་པའི། ཚངས་ཐིགནས། ནང་མའིཆཆེནབཞི་འདས་པར། །སྤོའྲི་རྭ་ཟིགསོགས་ཆེརུངམ་གཏོགང་། ཆདྱབ་ཕཱི་མངི་ལཱར་ ་་ 
བཤད་པབཞིནཏེ། ཇོདཔསམྨརོནེམགསུམ་གྱི་ ་རྩིག་པ། ཁྲགཆེན་གྱི་སྦྱིཞཐབས་སུ་སྱུར་བ། འདོད་ལཱམདང་བགུ་ཞག་གིང བྱུག་པ 






















༄༅། ༽ཁདྱ་ི་མའྭིསོ་ཐེམ། ཚོགས ཇིའི་དྲབསྲའ ཧུ ཀྱི་སྨོམས་ལཆཆེན་ 
ཅིག( གཡས་གཡོནྷ་གྱི་ར༢ང་ཚ་པས སྨྲིད གཚས་ངོའ་མཚམསདས ཏི ཿ་བཅ་ཕཱན་ ན་གཅིག ལམས ན་གཉིས 
དས དཔའཇིད འའིར་ཁྲལྫསསྲད་བ་པར་བགམ། འོད ག་གི སཱཚོགས་པྨྨའི ཅེ་བྭ་ཝུང་གླུ། ས་ ལས་ 

“1 ཆེནདགུའི་ཟླུམ སེའྱ་གིས་མ སཔའི་པཱ་རོལྦདཱ། སྣ་ཚོགས་པྨདའདབ་མྲ་གཟས་ ནུགཉིས་ ཆར ཆེན་གཅིག་གི་་ 
སར ཕྱཾགསམཚམས་ལཱཾང་ཆའི་ངེ་བའིངྱུར་ཁཱོད་ཆེན་པབྱརད། ེའྱིཡིརརཆནྱྱའིྲརརིརུ་སེ་པོའྲི འདི ང་ྡར་འཇུམ 

ཁཿ བརྩགས་དང་། ཆུ་རླུག་གཉིསསུ་འདོདཔ་ཡོདད། བསྱས་པ་ནིའབུམབྱཆགས་སུབཞེད། ལེཆེནརིནབཟངས་གས་རྡོརེུར་བཞེད 


དེའིཕཱརར་ཆེན་གཅིག་པའ ༥ི་ཤེསྱི་སཾ་ཁ་དོག་སྲ་ཚོགས་འབར་ཞིང་འྲ་འགས་པ། རོོར་དངསེ་རགཉིས་བྲསང་འཁོར་ཡིཞ་པས། དྱཀྱིལ་ 
འ རྩིགཔ མཚམས་སང་འོགྲཔ་མང་ཅ རྱེ ར་ སཔ། ཇོད མེདེགཉིས་བླམཔའའར ཞུང དྲངགའི 
པཱེངྱ་། ནངམའཆ་ཆེན་གསུམ་གིསར། ལེབམཐིངག་མུའུངསེར་པོཅགྱ་གིཆེསྤ་ཀུཾ་འཁོར་ལ་སྔན་པྷོ་ཚབས་པཞི་ཕངདཔངསནངམའིར་ 
ཕྲན་གཅིག །དེའི་ནང་དུཔྱད་དམར་པོའདུབ་མ་ང །ཞིཔ་དཔངས་འཁར་ལོ་ལས་རྲཔན་གཅིག་གིས་མ བྱརར་ཆེན་གཉིས་པའི་འེ བ་ཆེན་་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་གེསའ་ཆཆེན་གཅིག་གས་བདརབ། པདྨའི་ལྟེ་བ་འདབམ་ལས་ཆཕྲན་གཅིག་གི་སམཉོ་བ། འཁོར་ལའྷཾ་རབསྱཀི་ ་ 
རྩེའི་ཕྱི་མོལ་དུའོདལའྲིམ་ཁུན་དང་ཝལན་པ། དེ་ཡང་འཁོར་ལ་ལས་པླད་མཐོབ། པླདའི་འདབམ་ལས་གཙོ་ངོའ་བཞུགས་གནསམཐོབ། 
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ཀྱིས་སྦྲུལཔ། སྔགས ་ཨོཾབརཏྭ་ཐཱག་ཏ།དབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཅད། ཨརཾ། མཚད་ཡཊ། པྲཏཱིནུཔཱ་ཛམེ གྷ་སམུངྲ་སྔ་རསམཡིདཱཾ། 
མཆོད་པེའི་སྤྲིནྒྱམཚོརྒྱས་པ་དམཚིག་གིསསེསའབཞེས།ཅེས་པའི་དོན་ཅནྱ་གཾ་མ་གསངོད། པྱག་རྒྱ་ནོམཆོད་ཡོན་ལ་ཐལ་མོཁ་དྱུདཔའི་ 
ཚུལདང་། ཞབས་བསི འལ་ལའ གག །ཡནདུང་ལ་དངོསསྭའམ་འཛིན་པའྱི་རུ་དང་། བས་ས པའི་ཁུཚུར་གྱཾམ ཛུསམ་ཐམསཿཅ ད་བླ་ཏུས། མཐབ་ ་ 
མཛུབ་གཉས་སྒམ་པ་ལྟའ་བྱས་ལ མེ་ཏོག་དུང་ནས་བྲངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁསྟེངདུ་ཕྱུགས པས མཛུབ་མོ་གུང་མོསནལ ག་མཐྲེའུཆུངྡ་ནཾམསརམྱ་སྱུས་་ 
བྲ་འལ་བས་ཞབས་ལ་འདྲུལ །མེཏོག་ལགགཅིས་ཁུཚུར་ཁྱབེ ནྭངྲུ་ཕགསྲ་པས་འཇོརབའི་ཚུལ་གིསདབུ་ལ་འབུལ། བདུགྲ་པེས་ཁུ་ཆུར་གཉང་ཁ་ 


འྱེའསོསབདུག་པའྱི་ཆུལྱ་ཧྱས་གངས་ལ་འབུལ། མརམེམཐེ་བང་མྱེ་ལེའྱཚུལ་ཆིས་སྨྱན་ལ་འེདུལ། དྲིཆང་ཐལམོངངྱངང་སྤུའེཇུག་པའི་ 
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¿ །ཚུལ་གྱིསྡ་བུགས་ལ་འབུལ། ཞལ་ཟས་རལྲ་གིའ་ཕུགྱྱ་ཆུའང་ཟེར་ཏེ། རྡོརཐལ་བསྐྱོད་པཞལ་ཟསའབདུལབའིཚུལ་ 205 
གྱིས གས་ལ་འབུལ། རལ་མ་ཇདྡརངིལ་བྲསཾགཾསའབུ་དྲདྲཀོལ་སྙན་ལ།འབུལ  ཐམསཅདྦ་ཀུང་། སཱནད་རྡཾཆེའི་གརདང་པད་ཀོར་གིཚ་ 

རང་གིིང་གནས་མཆོདྷ་རྲཔེབ་དང་། སུབས་དེའསགས་བརོད་པའཚྭ་ཐུ་ལམཆུདབ་དང་། མཐའཔད་ཀོརབཅུས་ལྷུ་མོརང་ལབས་བསྭག་ 
ཤིསདགེས་འདུག།སེ་གལ་ཏག་པ། ཀས་ལའྱྱི་རྡུལས། བདག་ལམ་ཚོད་པའ་ཚལག་པ།བནང་དུ་བསན། པཱཾ་ལོལ་དུབཞུགསུ་པལ་མཆོད་ 
པའི་མོཁྱ་བྱུཉནཏེ། སེ་གལ་ཏོགཔརབ་ཤད། དྭཱ་ཝུརྷ་ཝཱལ་རོག་པ་སིམངའ་ཡང་། བདག་གཞེནསེམསཅན་ཐམསཅད་ཚོགས་གཉིས 
རྔོགས་ཛུཾ༣མཆོད་པརྒྱཆེབརསྦྲལནས་འབུལ། འདི་རཆོག་འིགཞུང་ཙ་མདྲིསཀྱི། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིདདདུན། སྒེགས་སོགསངརྒྱད་ 
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སྐབས སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་འམས ཧོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞེ 


སོགསྱ་ཀུངྱ་ཐན་ཐབས་ལྟརྒྱས་པལ་འབུལ་ཏ། དགོངས་གཅིག་ལས། དབང་པརབ་ལཆོགྱརུསཔའདགོས། སྦས་པ ཐམསཅད་བབྱ་ཏི་རེགའདེལ་ ྦ 
༥ཡུན། གསུངསངས། ལན་ཐབས་ལྟ ༢་པྦྱར་མེད། ° དྲ་ཐམས་ཅདལྕ་ཆུསབཤད་ལུརའདནསོགས་བསནདཔེཚོགསམངྱརཙཱའའཞིག་གཞག འདུད 
གོ་དཀའབ་སྟེང་གསསུམདང་། རབ་འབུམསྦྱ་རུམཚོསགས་ཉེབརམཁྱོརུའབྲ་ཤུད་ལ།དཔེརནྲ་གིང་བཞི་རིའབ་དངབཅས་པ་སོངྲལག་གཅིག་ལ། སིང་ 
སུད་འཇིགྟཏེ་གཱི ཁམས་ཟེར། སྤྱི་པུདདེ་ཉིདབླ་སངས་པའི་སྣོང་ལ་སྟང་གཉིས་བའམའི་འཇིག་ཆུན་ཁམས་ཟེད། དེ་སེངཕུག་གཅིག་ལྭ་སོང་གསུམ་ 
སྙེངཆེན་པོ་འཇིག་ཏཱེནྱ་སི ཁམས་ཟིརཏེ སྨུལ་ཆཱ གཅིག གསའདུལ་ཞིད་ཡནཔར། འདི་ཡི་གཏེརྱ,ནོ་བེལྱེདྲ་འིདྱ་ཀྱི་སྔན་འྲགོའམཛཛངལ་ ་་ 

 བྱེབ་ཕྲགངརྒྱ་ཚོམ་བུའིཚུལ་བཀྲམཔཿ གསུངས་པ། སྟོང་གསུམད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱསྟེ་ 















ཅདྲ་ཀྱི་ཿ་མཆོག །ཕྱུག་་འཚལ་ལོ།། གང་ལ ་ཞེནྲ་ནམ་པའྱ་སངཨ ཛད་ལའོ་ །ཞེས་དེས་འབྲོས་ ཉན་སངས་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་དག་པའི། ཛྲུངཔོ་ 
ལྔའིརངོབོ། །འངའིགསཐམསཅདའབས་པའིཛྲོན་རིནཆེན་བླདལ་སྐྲའི་རིགས། འགུར་བམེད་པཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་སགས། ཡོན་ཏནྲ་རོགསང་འ 
སེམསདཔའམི་བླསདཔ་སཾགས་ལྭ་ཐུགའཚལ་བདྲོ་ས་ཞིང་། དེབཞིནྱད། མ་རིག “་པའངསརགོལ་བའྱི་འོང་ནི། སྨེ་བམེད་པདདགཤེགས་་ 
ཐམསཿདྲ་འྲིསུའི་འགིས་ཅིལདྷངཱ་ཉིཤཱ་རྲཡུམ་དང་པྦོརབ། ཕྱུག་འཆལའགང་ལན། དེ་བཞིན་རིག་སྦི་འོབལའོ། །ཞེས་དེབཞིནྲ་བོབོ་ 
གཞནབཞི་ལའིང་སྦྱར་བ་འང་གོདའོ། །དེནས་བླཟས་དམིགསཆ། གཏེརརོནྱག་སྦྲབརྣམ་གཉིསགྱི་དོན་བསྡས་ཏེ། ཕུཾ་པཱོད་ཁྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་།ཞང་བཅུད་ཀཱི་སེམསཿཞཐམསཅད། ཞིབདང་ཁོ་བའ་ཏ་ཚོགསྲ་སུགསལ་བའྲབགསཀར། ཞི་བརྣམས་ལ ཟླ་བའི 
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ཁའི་ལཚོགས་སྱུ་གུར་པ་དྲེནམསལ་སུགསུང་ཐུགསམཉེསཔའིམནོདང་ཕུལ། གྱ བི 
ལུ ཙུ གིམ དུག་དང གྲ མྲཝས་པ་ཐོབ་པའབསམལ ཨྭངཱ་དཱདཿ ཨཱཿ 





ཆ་བསོད་དཔལ་འབེུརས་ལུས 


-5-- དོ ཧུད ། ག་ཤ ཇཛཿསྦིང་ 
པྱཆ་མཛ་ཀློ་དསམ་ཡཇཱཿསྦི༔ 














སཱངམ་གཞུ་གཅིང་དབངབྲདརབ་གཉིས་གསུངས་པལ། དང་པོན་གཞན ལ་དབངབླསར་མཁནདེ། སྔགས་སྔམམཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པས། 
ཡཱར་ཁསླདངས་པའསམ་པྲ ཞིང་པ་བཅུངཟངཉམས་པའངྲསདཔས། དྭཉེད་གསེཞང་སོར་ཆུ་དཔ་དང་། མཉམསཔ་ཞིག་ཡི་ནླ་ཀང་། དར 

ཆིགགོངའཕཡྱགིཆེད་དུ་བདག་ཉིདའཇུག་པ་གསར་ཆིང་གཉིསཀ ཀཟ་གསུངས་ཏེ། གསའ་ཆིངདུ། འུནྩགུས་དབངྱཕུག་འགཔས་འཇུག ཅེསདང། 
ལསཿམདུ། དབང་ཕྱུག་འཇུག་དངང་རྦོདངེ གསུལ ཅེསཔངང་། སྣྲཾདརྒྱུདདུ་འང་། ལྷའེདུརྒམསདུ་ ཡའཁོརྱགྱི་རླལ་པོའདིའཁྲུགས་པ་དང་། དབང་ 
བསུརབ་དངའབྲིབ སེགསྦྱཀྲིརམ་པརྱ་ནཱནཔཉོན་ཅཾག་སོགསུནས། དེབཞནགཤིགས པཐམགཅད་ཅི་བསོདནམས་ཀྱི་པུང་པོས་ཀྱངམ་བཟོདདོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལཱར། ཞུགས་པའིཚུལ་ཀུང་ཆིདརྒྱུདདུ། བཙམ་ཝན་འདསྱབ་མུའནྫང་རདདངབླའེའ་བརྩང་འ། །ཞེསཔཔཱར།དྱ་ཏལ་འཁེརྦ་ར་གཙཾཔ་ལ་སམར་ 










པའཇག་འདོད་པའི༔ སབམའིཚོགས ཞིམདྦུནདུ་བཞུགས ༔དཔུསབཙུགས ཐལ་མེསྦྱར་བ་ཡིསརབྲམཆ་ལ་གསོལབག བྱ ཅེས་གསུངས་་ 
པས ཟླམ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདྲབྲེར་མམཆིས་པའིདྱ་ཏི་ལ་འཁོར་ལ་གསལ་བགདང་པའེ། སབམས། བླམ་ཀུནབཟང་ཞི འོ་དང་། སྲོགས་ལན་ 
གསུམ། ཟུམསལནསིནཱཔ་ནི། ཅཾསལ་ལནརིགས་ཅྱིབླ་ནུམསཊོན། བགོསརྡ་རོདལུ་སྦོབ་བསྣེད། སྣོནདཁིལ་འཁོརམ་མཐོང་བའི་བརྡའ། 
གདངོག་ཡོགས་དམརཔོབཅིངས་ཏེ། ཛྫརྗེ་མོའ། དམརཔོའི་དངྲུགིས་མུགྱཱ་བང་དགུང། ཅེས་འབུང་ ཨོཾཚཱཱཧྲ་ར་པ་རམཡེདཱ། ཅེས་བྗོད་ 
སྲོལ་འདྭག་པ་ལེགས། དེནསྣསོབས འིམགོརརྡོ་རི་གཞག་ལ། དཱབ་དཔནྷ་ཛཱིབང་ཐྦིནཔ་ཞུལྱ་བྲི་བ ཞེས་ཤིང། སྣཾདམིན་དཀྱིལ་འ ཁཾརྒྱ་གིང་དྷེའིད་ 

སེོགསམས་བཤད་པགསངབ་གདམ་པ། ཧོ་་ཞྲིའོ་རིགས་བྣཝས་དྱཀུལ་འཁོར་འདིར། སགསཆགས་བཅད་ཕྱེད་གཉིསངོད། སྤརརྡོ་རྗ་སྙིང་ཀའབཞག 
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༄༅། །ཡོས་གུས་དག་པས། ན་མོབདེ་གཤེགས་ཞི་ཁ་རགས་བྲང་སལ 
ཅནྭ་སིད་པའོམཚོལསམ་བླསལ བྲ་རམས་བླ་མ་ལ་བ་དང་། ཉེནམངས་པའ་འཆིང་བལསམ་གྲེལབ། མསྦ་གོལ་བདང་། དནསངགྲསུམསོགས 
གི་ཐུག་བྭསལྭ་གི་དུུགས་མཾནཔྨ་ནམས་དབུགས་ྱབུང་བའྲབུསཞསྱས་དབུ་ལས་འདུསཔ་ ཐོབ་འདོདྱ ཙི་སིན་སེམས། ཙི ནཱམ་ཞི་ཁོརགས་ 
བསསདགོངས། སེགས་གསུམ། གཉིས་པ་འཇུག་པ་སམས་བསད་ལ། ཝིན་བྷཱི་ཧཱུལ་བརྡམསྱཀིསཛདཔ་ལྟར། དུས་འདིནས་བཟུངསེམསཅན་་ 


£ 








ཐམ་སཅདསངསྐྱརས་མཐོབ་བར། ཛར་པནླདཱག་གཾསསེམས་ཅནོཐམས་ཅདྱ་འཱི་དེནྱ་བུ་བའི་འཇུག་པསེམས་བསྐྱེད། སྔན་གྱི་རྒྱལ་བཟམསཿད་ཞ 


། སོགས་གྲསུམཐཇོད། དེནསསེམསབསེདཔ་ལའང་། སྨོན་ 
' པསེམས་བསྩེད་དང་། འཇུག་པསེམས་བླསེད་གཉིས་ལས། ངང་པྱོསོག་སེམསནི། པཱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཁྱི་དྲུང་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས། སེམས་ 


སོགས་གསུམ། དྩཝརཐེགཆེནྡཐུཊ་མངངའི་གཞི་སྦྱབས་སྔཊ སྔམནས་བཟུང་། ། པཱགས་ཀྱཾ་ཐུན་མོངམཡིནཔའིགསལྔ་སྨི སྤི་དང་བྱེ་བྲུག་གི། སྡཾསཔདམ་ 
ཆིག་སོགས བཟུངབ་ཡངལནགསུམྫརས་ ཟློས་བྱསྙེ། །དེཡང་།དཀེན་མཆོག ་བྲ་སུཿྱ་གྱི་དམ་ཆོག་ཏུ། །ཞེས་སྨྱཾར་བཏང་ ཟས བྱེབྲག་སངས རྒྱས་ 
ལྭ་སབསསུ་སངབའིདམ་ཆགཏུ། འཇིགནྱ་གྷི་ལལྷསཱབས་པ་སགས་སྦྱོན་སྤངསཔ ངདང་སངསྐྱ་ཆུས་ཇྲེསསྲུ་དན་པ་སོགས ཡོནཏན་སྦྲབ་པལ་**- 

འབདོ། ཆོས་ལྭ་སྱབསྲསུ་སངབའི་དམཆགྱྭ། མི་གེ་འཐི་བདང་མཆོདཔ་མྱིནཔྲགུ་པ་སོགས་གྲདའབ་ལ་བུས་པའྱུབ། མ་གྲུས་པྲསངས་ 
དབེ།འདུན་ལྭམུབདཅ། སངོནས། ཁསླཾབ་སཔའི་སམཔདམ་ཚེགྲ་དམསཚུལ་ཐཞིག་བྲསང་། གཾགསམུཧཱང བས་ཅནསགས་ ལོག་པའེ པཡབ་ན་ 
དངམིའགོགས་ཤངྱསངས། གཞན་ཡངསུགསུམདག་གིདམ་ཆགྱཏུ། ཞེས་སྦྱིབཏང་ཞས། ༈ སས ཆོསྦའྲི་སཱའིདམཚེག་ཏུ། སངཔ་ཟང་ 

























# ༄༅། „ _ །ཐུལ་དམིགས་པམེད་པའི་དྲང་ལ་མཉམ་པར་གཞག། ལངབ་སྦྱོད་རྫོགས་སྒའི་དམཚོག་ཏུ། ལྷའི་སྒུདང་ཞིག་ལེ་ལཱ གུ་རྒུད་ ` 
༧ སེགས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྙན། སྤལ་པའིསྣའིདམ་ཚགྱ་ཏྭ། མིསའན་པ་དགགས་པ་ངང་མཐུནཔ་སྦྲབ་པ་སོགསགཉིས་འདིིན་དང་དྲལ་བའདང་ལ 

གྱ་རིམ་པབྙན། སྦུལ་པའྱ་སམའིདམ་ཚགྱྭ། མིམདུནཔ་དགུག་ས་དང་མཐུནཔྱསུབ་པསོགསགཉིག་འཇིནདངུ་ུལ་བཟད་པ་ 
ཤཱ། མཉམཔའ་གཞག། ལྟ་སྙཾམམྦྱོད་གསུམདམ་ཆེག་ཏུ།ཞེས་པྦིབཏང་།༤ྱེཏྲག་ བཝུབ་དམགས་གཏུདམདང་འདུབ་བཅའ་ཁུ་འངབ་འོ 
ཧཿ བལྟ། བསློཾམ་པ་ཡངས་པ་མེད་པྲདན་པའྒརུལ་སམ་ཤའབའ་བཟུང་ ༈། པྫོདཔ་བླང་དར་ དཔྲ་བྲུ་སུབབང་འ ༧ ཤུག འཐུང་ད་སུད། | 
གཞི་ལམ་འདས་པུའི་དམཚིག་ཅུ། ཞེསུབཏང་། བཱེུ་བུག་གཞིཆོས་དྱའས་སྦེབ་མེད་པ་ལྔ་ཞོདུརའྭཐུལ་པའི་གཉིས་འཛེན་ཅ་ད་ལ་བསལ 


བདང་། ལམ་མི་དགེབ་བཧུ་སངས་ང་དགེབོ་བཅུ་ལ་མྱའི་ཆས་སྦོད་ལ་འབད། འདྲོས་བུཆོས་དངའང་རྒུད་གཉིས་སུམ་སོང་བར་གཅཾ་གཏུ་འདྲེས་ 






ལྭ 





219 ®_-ཇ 


པའི་ཟབ་གསལ་གཅུས་མེདྱའི 
ཀྱ་དམ་ཚགཏུ་ རྔ༢དམཚེག་ 
གསུམ། ཟླགམེད 
ཆས། མའཇགསཔ 






པ་གསུམ 
པའྲིའིཤ 





རྒྱུད་སྡུ་སྱིདང་བཱེ་བྲག 
སྐྱ་བླ་གནས་གང་ལའ 





༣ 


། བཱ་མདཿ་ཏི་ཡོགའིབྱསཱདའེམཛོགས རུགཏུ་བཟྡུང་།ཅ 
་གངའདུལརགསྲ་ད་གགི་སེམས་ཅཟྦབབསྱ་ཏིས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བའ་དོནབ། 





ཤེསྦྱརཱད་ལྨ་པོན་པཞི་གྲབ། རགསྣལ ཡིནིད་མཚོག་ ཏུ། ཞེས་སྤྱིར་བཏངཞས། ྷག་ཨིབྱསད་པའིརིག་བས་ 
དྲེལ་བུའོ་དམཚོ་གྱ ཕཡ གྱ་ཆུ་འིདམཆིག སྟེ་དམཆོག་གསུམའཛིནཔ་དོང་། རུམ་སྣྲང་གེ་དམ་ཚཾག་ཏུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པའིདཀནམཆོོག་གསུམབཆྲེན་ནསྱབང་ཆུབ་འི་སེམས་སྐད་ིགྲ་ཁངམྲི་སྲང་བའྱ་བུ། རནཆན་རིགསྱཀི་དམ་ཚེག་ཏུ། ཟངཝང་། 
།བུམསཔསྟེ་སྦྱིན་པརྣམ་པབཞི། དྲཅུགའྱངནའིང་། བླད་རགསྭཱི་དམ་ཆགྱཏུ ཉན་ཐེསརུངྱ་རཱལ་ཕྲའཕིནྲ་ཐག་པསྟེ། ཐེག 








དྲ ༨ 


སགས་ཟུང་འཇུད་ཏུ་བཟུང་། ལསྤབ་རིགསྱཀདམཚགྱུ། རྒྱལ་ 


དྭེལཱརྭ་སྐྱབསའྲ་པོའ་བླསབྱ་བུ་ 














འབེབས་པ། སྙམཧྷ་ཡ། 


ཟེངསཔ་སྟེ། ལཱསསེམས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན། ཨཿ ཨཿ ཨཱཿ དབདཔ་སྙེ་ དེཉིདབསཱས་པར། 


ཐམསཿདདབང་པའི་སྙིང་ 


པཙའདེལགསས། །ཨཿ་བདག་ལྱབུཞྱི་གིསབླ༣བསལ་སོགས། ཇེ་ལྟར་བཞི་བཀའཞོད་དོ། །ཅས་གསུངས། དདེའཇུས་བལ་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའ་ 


༣ ༡༠༩༠ 


སཱིང་ལ་དབབཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཨ་ཝ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿ དྲེནསམ་ཏོག་ཕྲེང་བདག དཀྱིལ་འཁོབྱ་གིནི་དབུས་དགྲའུ༔ 
བླངསུ་ཏུ་མཱགོ་ལ་བཅིང་ དངོག་འགོ་སབ་དལ་ཏདྱཡལཁ་བོ་ 


སྤྲི་བོར་རྡརྔ་རྒྱ་ྲམ་གྱིས་བརྟན་པའབུསཐས་ཏིངྡྲ་བཛྲ་ 


དྱ་ཡིལ་འཁའབྱཏནཿ ཧྲེ སགྲསུ་པསཔ་ལྟརལས། 
ཧཱ ིི་ ། རྡོ་རེ་བརྙན་པ་ཞེས་པདན་བྗཇོད་ལ། ཡལ་བྱཔེས་ཏདྱཧཾལ་འཁྲོར 
འཁརྱགིབརསྦང་ལ་བྟལྟའབཞུ་གཙིང་། ཕྲེན་ལཾས་གངའགྲུབ་ལུངབསྟན། སློབ་མསམེ་ཏོག་ཐལམའབ་འདུ་བཟུང་ལ། གྱི་བླམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས 


 བའྱ་སཾ་བརརབ་ཏུ་གཏོད༔ དེ་ཉིད་ 
ཡཤེས་པདེ་བརྟནཔའིཕུའ། 
སྤེཕྱིས་པའབསས། དཀྱིལ་་་་ 


„སགས་བཛོད་ལ། ལྟཾསཔམེདཔའ དྱཧིལ་ལཁོརྭདུདོར། ཇྡོརེས་སོ་སེར་བཞེས་ཤིགཅེས་པའིདན། པྲ་ཏྲཱིརྲར་ཧཾཿ བརྗོད།མེ་ཏོག་གང་ 
འགསངམཚན་བཏགས། སཱང་དཔེནྱ་གིས་གསེརྦ་གི་་མིགྲ་ཟུརདངོས་སམ 












ཆྱིསགོམ་ཚོདཔའགསུངས་སོ། །དེ་ཡནདྱའི་ལ་འཁོརདུ་འཛུགཔའིཆོསྨརྭམ་སོང་ །དངོས་གཞི་ལ། ཨཨྦྱ་རན་རིནཔོཆའི་གྲསུངས། གཏེརཅུནཆུཐོ 
ལས ཟླམཔའིངྱའིལ་འཁོརལ་བཏེནནས། ཞི་བའི་བུམ་དབངཆ་བཅས་སུ་བསླུར༔ ཐིང་པའི་དྱ་ཧིལ་འཁོར་ལ་བཏེནནས་ཁྲོབོའི་བུམ་དབང་ཆུ་བཅུསྲ་སུ་ 
བསུརྩ༔ ཞེསའྱབུངབ། གཅིགྱཏུ་སྡེབཔཟླད་གཉིས་པའི་ཁུདཆོས་ཏ། དབངདངོས་གཞི ཞུ་བའི་དོནདྲུསྫང་ལའབུལ། གསལབ་གདདཔན། གཱ་མླབམ་་ 
ཀུནུབཟང་། སགས་བུམདབངབླདཱའབའི་གསོལ་བའདེབས། བུམ་དབང་ལའཔྲརལུའུདོརྱ་རཱུད། ཡན་ཆདལ ཐུནམངདུ་གགས་པའི་རིག་པའི་དབངལྷ་ 

དཔས། དེའིག ཞཞི་འགོད་པལྷ་བམེདྲ་ཀྱི་ཁུདཆོས། སྲའ་བྱིན་ཕ བཔསམངགཔར། ཇི དཔན དུ་རབྱ་མབ དགོསཔས་ ། སྲེབ མའོད་དུ་ཞུ་ བྲ ཡི་ག ཛཱ 
དྲུ་གུའ། སློང་དཔོནཀྱུན་བཟང་ཡབ་ཡྲམའ་ཁིལབའི་ཡབྱཀིུ་ཞལ་དྲུ་ཞུགས། སཱའིདྲངཾབསྦྱརུདརྡོརའལསིནཾས་ཡཱམངུཔྨད་རབབསངཔས། སསན 










ཌཱ ༦༅། །ཏུབཟང་པོའྲི་ནམ་པརྱགུརབ། མདུནདུ་དབངསེགུ་སེང་གེའི་ཁྲི་མགནས་པའ་མོས་ནས། དེལ་འཁོརལས་བྱམར་བའྱ་རུལ་པོབཙས་ ༩ 
ཆི པལ། ཁུསདངྱ་ཆུན་འདོགསཔ་ལྟར། དང་པདུམ་པའིདབང་གས་བྲབ། དབྱུ་རྨུན་དའདཔུངསོགསྦྱར་ནའདོད།རྡོར་འྲལབུ་གཏདཔ་སགས། འཁོར་ 
ལསབྱྦར་བའྱི་ཆུལ་སཱིདལ དབང་བསུར་བཆསམཚུངས་པས། སྨེབ་དཔེནདང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའཐུགས་ཀའི་སབདྲོ་གི་འདྱ་གིསྤྱཔོགས་་ དི 
3 བཅུའི་རྒྱལཾ བརེགས་ཝ། ཡྲམབཞི། བུཏཆུབསེམས་དཔའདང་སེམསམ། [བྲོང་དང ་ཁྲོ་མོའིརྣམ བ་གདནབསུམཚང་པ་མདུན་གིནམམཁའ་སྤྱན་་ 
དས། ཉེའླ་མདྲ་ཝམཆོད། སབདངོྱིས་དབ་ལཱལ། སཱདཛྡོརཉན་ཏདྡོར་འཆདགིས། བཇསྦྱ་རཱསནམསལ་འགྲོབ་ཆོབངའིཆེདད། འཛིད་ 
གི་རིམ་པ་ཡོནཏནྡ་ཐམས་ཅད་ འབཏ་བའེ་གནས། ཇིཾལཾརབྱསཱལ་བྭ་ལར། དེ་ཇྷ་ཝ་བབཞནདུ། སཱབམའདལ་འངྱ་སལ་དུགསལ། ཞེས་གསལ་བ་ 


བཏབཔས། དབང་གྱིཝ། མིབསསདཔས་བུམ་པ་འཛིན། རིནའབུང་གིས་འགས་ལའི་ཅོདཔན། སྣང་མཐས་ཇྡོར། དོན་འདདུབྱའིསྔའིདུ། རྣམསྣང་གིས་རྡོའ་ 
དྲལ་ལྷན་གཅུ་གཔྲ་སཾགས་དངང་ཛ་སྒྲ་ནམས་བྲཟངནས་དབང་བསུར། དཀྱིལ་འཁརྱ་གི་གཙོ་བས་དབང་གེདགོངས་པམཛོད། ཌྲོ་བེ་རྣམས་ཁྱིས་བགཾགྭསབསྐྲན། 
ཡུམབའགིསྔརྡོ་རེའླ་གུ་ལན། བུངྒརཱབསེམས་དཔའམསཀུས་ཤེས་པབརོདྱ། མེ་ཏོག་གི་ཆ་བེབས་པརབསམ། དབང་གྱི་བུབྱ་ནམང་སབ་དཔན་གྲིང།་ 
བྱེད་དེ། བུམ་བདང་། མེ་བསྦོད་པའཛ་ཁོ་བ་ཡབ་ཡུམྱ་བྷ་སུ་བཅས་ཐྲོག་ལ། དཱུམཐིང་གསལ །ཆོས་དྭབུ་པ།ཡེ་ཤེས་དལ་ལབོདན། སགསྦཊི་ཆ་དྲལ་ 
འཁོརྱགི་ཤརལུགས་ནས་མིབྱསྩོདཔ་དངངཛང་ཧརཀའྱིསཱུལས ཆོས་དྭབུངས་ཡེ་ཤེསཀི་འོད་སོནླ་ུམ་པོར་རྣལ་འཕྲོ་བའེདབུསསུམ བསྒྱོདཔ་དངབཛྲ་ཁྲོབོ་་] 
ཿཡབྲ་ཡུམཊོན། དབང་ལྷ་མི་ཟླ་ོད་པས་བུམ་པས་དབང་བླསུའབསཉོནམོངས་པ་ལྔ་དག །ཡུངངྭལཝཱ་ཡཾ་ཤེསལའངྱཱརབངེལ། སཱིངདཀེརམི་བསྐྱོདཔ་དང་་་ 
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ྦ འིས་བན་དངབག་ཆགསྦྱུར་དལ་བཞུག་པདཔནྲ་ནོང་གཉིས་ཀུས་ 

ཕས་མ།དེད་ཞིནདབང་རུ་འནའཇུ་གསདབབྱ་ྩགསདཔངླག་རབདང་། དལ་འ འགསབེའགསལ་ཇིགལེའདྲ་ར ཕཔའི་དབུསས༔ 

༣ རིཞའྱབུང་དངརླའཧེརུཀྱུ་རོ་ནནས་འཱ་བྲ་ཟིམཔ་བླས་ཆོག་དགཔ་མཚམས་སྩོར་སོགས་ཁིས་གློས། དེ་བཞིན་དབང་ཆུ་འོདདཔག་མེད་ཁིས་རྡོརལགྱུ་ 
གཏད་པ་དདདྱིལ་འཁེདཟུབ་ནསདམརགསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློངན་འོད་དཔག་མེདདང་པླདཧརུ་ཀྱ་བོནཔ་མྲགིནཔ་རབྷསི་མལ་བླསརཆིག་མཚམས་སྦྱོར། 

དབང་ལ་དོནྲ་གུབྱཅིསདིལ་བྷུ་མཱབམའིལག་གཡནདུ་གཏདཔ་དང་། དཀྱིལའཁོར་བུང་ནསྭ དགསལ་འྲ་ལ་ ཛིག་ལའྲོ་དོངནདོདཟུབ་དངཀརུ 

„, རུཀཏོན་ནས། གསང་བརབདེམ་ཞིངབགའཆོག་མཚམས་སྦྱེར། སུ༣རམ་སྣང་གིས་རྡོར་དྲ་ ཝྱན་ཅིག་སློབ་མའི་སྨྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བཀྲེལ་ལ་སཾ པ 


༄༅། །རཔ་རའྲབོ་ཡབ་པྱ མཐིམ་པས་ཆོསྱ་འིདྲས་ཀྱི་ཡ་ཤེསལ 







བྭངགས་པདང་། དཅིལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བ་ལས་དཀའ་གསལ་འདོལ་ ཐག་ལ འྱི་ཀོང་ན། གཙོ་བེ་ཞྭཾ་ཁོའྭཔ་གཉིསཔ 
བླསརརོགམཚམས་མབཛད། སྦྱན་དྲངས་པའེ་དབངལྷ་ རྣམས་ཀྱང་སློབ་མའིཕུར་ཁམས་སྒྱེ་མཆ ད་ལ་སེ་ས༽་ 







ཁྲོ་བེའ 


༢༨ 


ད་དབང་། ཞི་བྷོཆ་ལྔ་ཚོགས་ 


བེས། འབྲས་དྲ་རིགསྔལ་སྤུལ་སྒུ་ཐོབ་པའི་དངང་དོ། །།གཉིས་པ་གསང་དབང་ཁྱང་། དབང་ཕེང་དུ་འི་ཁྲོས་སའགསུངས་པའདེའཛོགས་གཅིག་ 






འྱེ་བུཞདས། སཱབམའི་སྦྱིབོར་བསྙིམ ་ 
བསམཨོ། །དནིཞ་བའེབུམོ་དབང་། 
ཊླལ་དབང་བཅས་བསྣོམསཏེ་བླསར་བཟམས་ཅད་བྱུམ ་པའིདབང་གིའོངས་ས་འདུསཔས། ངེས་བུམ་པའིེ་དབང་ཐོབ་ 





སེགོས་རྲོད། སྤྲོནཆལགཏྟུ། བཀ ཤིསྔ་པསྟརྭགསྦྱ་རུལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས ཀྱང་སྦྲིཊབུདྲང་ཞི་མབཅས་སོ། །དེསལུས་ཀི་བག་ཆགསཉོན་མོངས་ལྔ་ 


༠ ༩༡༡༤ ༨-\ 


; པྦུཔས་ཤིང་ལམྦ་རགསཝ་ ཞི་བྱེད བླ་སོམ་པ་ལ་དབང་། རྡརྗིའིསུང་ལས། ཉོནམངསདག་འབུབས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཉིད། ཅེས་གསྲུད་ 
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༄༅། །སྱངལ་རང་གིརིགམའབུལ་བསོསོ། གསོལ་གདབ་སོངནས། བམཀུནཏུ་བཟདཔས་རང་གིས་པུལ་བའི་འིག་མདང་སྦྱོམས་འཇུག་ 
མཛད་པའྱི་བང་སེམས་དཀརའ་དམའ་སལ་བའབསམ་ལ། བཅུདྡ་རྱ་མུང། དེ་ཡང་བ ་བུང་སེམསྒནམ་་པྭ་ཝ། ཞེས་པ་དབང་ཕྲེད་དུ། བདུད་རྲ་བཛསེམེས 
དཀར་ཞི་དངས། །མེ་ལོངཡེ་ཤེས་བུངསེམས་གཅུད། །སྔ་ཞཾངྲེདངས་བོབྱའིདྲདངེས། །སེརཞིབྲརིདཔ་མཉམཔ་ཉིད། །དམའ་ཞིང་གསལ་བསོ་ 
སྭའྩརགས། །ལྔདཞིངའཆོར་བྱབ་ཁྲ་མབ། །སུ་གསུངཐུགསྦབདད་ཚི་འདི། ཞེས་པ་ལུའ་དོན་ཤེས་པསྒལང་། ཆུ་མགས་དང་། པྱ་ཨ་རི་ཏ་ཨྭ་ཧའ 

༈ སྲགས་དོན་འི་ ཁྲོ་རིགསྣ་ལའེ་བདུད་ཚི་ཝའི་མངོན་པར་དབངདྲདརའ། ༽ཅེས་པདང་། སབམས་ཨབེཿ མཛཱསུ་ཁ། ཞེབ་བད་བཅེད་པོ། ཅཚ༨་ 
ཞེས་པའ་དོནབ དཔྱཔུར། ངག་གླ་མབཔདག་ལམརྨརངདཱ་མཔ་ལ་དབང་། འབྲསབུ་ལངསྨས་འགྲུབཔ་སགསབ་ཤད།། _ །༈གསུམ་པ་ཤེའ་དངང་ 







རྐ 
༦ 
























ཀྱང་། རིག་མའེལུསྦྱ་ཀིངྱཧཱལ་ལཁོར་ལ་བྟཏཱནནས་ཞི་བའི་ཤེ ༢་དབངགེས་བདསཾངངོ་ཡད། མེ་ལོང་གི་དྱཀཱིལ་འཁོར་ལ་བཅེཞནས་འྲོ་བོའི་ཤེའ་དབང་གིས་ 
སྦང་སྙོངངོ་སྤྲད་པསེ་སེའ་8་ཤད་ཀྱཔ་འདབ་གཅགྲའུ་པཱམ་སྟགསུངས་པ་མྫདལ་གསོལ་གདང། སཱིབདཔའྱ་གཾས་རག་མ་དངོས་སུ་གཏད་པའ་བསམ་ལ། ཙཀ 
ལིདྲེས་པ་གྟེཏད་རིད། ཧྲུ ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྔན་བདེ་བའེ་སྨ། སོགས་བརོད། དེ་ཡང་དབངཔེངང་། ང་ཡམཁའ་གསངབདེ་བའིམཛོད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་་ 
རངམདངས་འབར། །མཉམཔ་ཉིད་ནའང་གསལ་བའི། །སཾསརྟ་ཏོགས་པའང་གོལཆ། །བ་བྲ་གུབ་པཤེས་རབ་དྭདངས། །ཐམསཅད་ཆོས་ཞྱིདབུངས་དང་སྦྱོར། ། 
ཞོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཆོགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཝ་རྡུ་སོལ་བའིམ། ཞེས་པའི་དོནྡ་ལནྫ་ཐི་རིག་མདཔྨ་དཅན་གླུ་དུ་བཟངམོ་ཡིན་ལ། དའི་མཁའགསང་་ 
སུན་གི ཁེདྲའཱིའཱར་ལསྟརགྱའུ་དདཔའི་མཆོད་པྱ་གིས་ཤིགཅེས། ཟབྲམས་སློབམཀྲུན་བཟང་ཡབྱ་རཱངལ་ཡུམ་དྲེདནབས། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་ ་ 
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དབངསབའགྲསཿས་ཀུང་། དོནདུཀ་དག་དངྲ་འེགས་ཆོདྱའི་བྡར་དབང་ཡ་ཞངས། མཛཛལ་གསལ་གདབསོངནས་ཤེལ་དངྩས་འབག་བདཞལ། ཀུ་རྩོདལཔ་ ༩༠༩ 
ལྔནདུརྣམསཙིན། སཾགས་བརྗོདལ། ཟང་རིག་ཀདག ཚོསྤ་ཀེ་དངུཔས་དངམཚུངས་པ། དེའིརང་གཤང་ མ་བཅོསམཉུག མའིགསཆོདྱའི་རོནད་དང་་ ་ 
སྔརྱ་ཁི་དབང་གསུམ་པའི་ཡ ཤེས་གཉིས་ཟུང་དའཇུག་སྟེ། དུམ་འོག་ཅིག་ཏུ་ཤརབའི་ངང་ལ་། མ་བཅས་སླ་སད་བཟེདང་བྲལ་བའི་པད་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་ 
རྩུ་སྔགསམཐུའ། མདཱ་མུད་ཨ་ འྱིཿའཱ། ཞི་འོ་གིསྣ་ལཱའྱི་པགྱ་རུ་ཆེན་པོའི་དབངབླསརོ། །ཞེས་པའི་དེན་ཅན་བརོད། འཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་བཤདད། དེས་ 
ག་གསུམ་གྲིངམ་སྨཕས། ལམ་ཁིགས་ཆདྲཔ་རརུ་ཆེནཔོ་བྲསོལ་པའདབང་། འབྲས་བུངབོའདྱ་སཱའོབ། །ལྭ་པ་་ཀུན་ཏུསྤྲོས་མེདཀྱིཾ་དབང་། 
སུང་བ་དང་མུནཔའདྩཧིལ་འཁརལ་བཅེ ནནས་བྡནདོནམངོནསུམདཱ་སདཔས་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྤའིརངཞལ་མངོནསུམདུ་སོནཔ་ཞྲིོ་དུ་མམེད་རིག་པའེ་ངོབོའ་ 







-བལ་ནང༡༡ལཇ༡༩༧བཔས་རས་ཆངརའ༧༡༡༧༡༤ལལ་ཟ 






ཱ( རྩ་གཅིགྲཞའང་ཟུཿབརྒྱུད་དམ༔ དྲུག་ལྔ་གངརུང་ཡད་པ༔ སཱཾ་མ་འགགས་པ་འབྲ་ཁུ་གང་ འབྲིང་མའོགང་ ཐམམྱྱུད་གངན་ས་མཐེབགངཡ དོ 
. ༩ ཆད་བཅུང་ངྲོ་༔ འདིནྡརྡརེ་སེམས་དཔའ་འོད་གསལ་བུདྲ་ཀྲི་མལེངཞེསྤ་བུསེ༔ ངློསྤྲད་ཐམསཿང་ཁྲི་རས་སྔོ༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཤེལ་དགོསཔར་ 
མངོན། དོནང་ཝའྱི་གཱསགས་ཤེལ་ལ་ཤརབའི་མདངས་ངོོསད་པ་ཡིནའདུག།ཀྱིཧོ སྐལ་ཝལན་སེམས་ཅྱི་བུ་ནམས་བདགལ་ཉོན། ཕུཾ་དད་ནང་ ་ 


ཞེས་གཉིསྲ་སུ་འཛནཔམེད་པནམམཁརྭ་ལོས་དང་། ཡང་དག་པརྡོ་ཚའི་རིག་པ་སྨུ་གསུམའདུ་འབྲལ་མེདཔ་བཞུགས་ པའི་བརྡར། གསལ་ཞིང་་ 





འཆོརབའིའཇའཚོནའ་འྱུབེངྩས་ཆོགས་ལུནླུརདདུའདུག་པ། ངོ ཤེས་འཐོངནལརིག་པྱརུནྱགསྲགབཔའིཡེ་གས་ཆེནསྲོཔའི་སྤབསསུ་། ༩༧ 
དབུང་བུརར། །ཞེས་དང་ཚྭ་སགས་མཐར། སྤརསྦང་པ་ལཾ་ཨྤ་ཁྱཱཱདཱ། ཞྲལའ་ཡས་་འདང་གྲབཐམས་ཅདྲ་བབང་འདབངབླདའདའ། །ཞཞས་་ 
པའདནཿཅ་བརྗད། མཚམས་སྦྱོའ་བརྗོད། སེམསའབྲུལ་བའྲིདམྱ་སྤབས། སྣང་བཞིཉམས་ལེན།དབང་ འབྲས་བྲུ་ཟུངའཇུག་ཀྲུདབེཟང་གི་ས་བོན 
བླསྐུན་པ་ཡའ། དབང་འདྲེ མསྭ་སཾནདུ་བྱམ དབང་གྲི་རུད་ལ་གས་པའ་སྦྱངས་ནས། བསྩེད་རཾཨཆ་ཕརུུཞནས། བ།སངདཔང་ ་སཱརྦ་འཾདགབཤས། 
རྫཾགེཾསའམ་བླསོམ། དེའྱབོདནས། ཤེའདབང་བསྐུར། ལསྐྱ་རལ་བཆེཞནས་དེའར་སྔོང་། དེམཿརྩ་ཕཞནས་ཆོགདབང་བསླུའ། ཀ་དགདང་ཁྲིགས 
ཆོདསགས་གྱིདོནཉམསསུལན། མཐའཡཱནནས། ཐོདྲནལྱ་གིདབང་དང་ཁིདཞུ། ཉམས་སུུ་ལེནདགོས་པརའདུད་པས། དབང་གོངམནམས་ཁྱི་་ 



























ཌ།༄༅ _ །དནོན། བྭ་ཀུངྱརུས་པར་བཤད་ཀུང་། སློབདཔོན་ལ་གསང་སྒྲོག་གི་ཅེས་པ་དང་། སྙིགསམ་ལྔ་བརྡོབའིམ་ལག་ལྷ་ཅན་ལ་ཌ*་ 
གསང་སགསལྭ་དའབའདབསཔའ་རྒུམཐངནས་ལམ་ཙོམ་བཤད། ངས་དབང་བ ཞི ཡངསྔ་རོགས་ཐོབ་པའེདམཚགསྲུངབ་དང་། གཏང་ག་ 
-8ཿ བཨྫནཱལ་སགས་དྱ་གུས་ལའ་བུའ། །དེ་ལའརྡོར་ཐེག་པའདྲ་ིལལའོའངུ། །མཿ གྱིའི ། །གདོན་ཟིནརསི་ལགསཙམ་བཀོད་ 
' བའདིས། ་བོནྱབུསནསྦྱརཱ་ཆའའཆདཔའ་འཚལ།། །།དནས་གཤན་པྫོརསའཛིནྱ་གཱི་ཆོག་ནི། ཆོའདས་ཁིའོའམ། རུ་སབུའམ། 

མདབུང་ལྕ་བཱསེ། མངྱབུང་གྱིར་ས་བརླ་ལུས་གུས་འདུད་ཐལ་སྦར། ཡང་ྩར་བོདགངང་གི་མངཡིག་དང་པོཐིག་ལེསབྱརཱནཔ། ཛི་བཏངའའམ་་ 


¦ ཌིཡིག་དྲཾསཔ། གང་ཡང་རྒྱའཏུ་ཨསུཏིདུཔེ་ངི༔ ཞེས་རིགསླདག་གིས་བནྲ་དིས་པ། གཤམདུཚའདས་ཀྱི་མིང་རྲུས་འདེ་ཞེསྱ་བ་བའི་ནམཔར་ ས་" 
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པརྟནའདིའཁུགལ་སྣིག་སྦེབཉེསལྟུང་ཐམསཿད་ཤཱཏིང་ཀྲུར། ཅེསྲབས་པཚོའདས་དངོས་སུ་བས་སྣས། དྱཀིལའཁོར་་ལོ་སྦོར་པདྨ་དཀའ་པོ་འདད་ 
བྱརད་བཾས་པ་ལ་དངོས་སུ་བཞག །རོ་ཡནན་ངག་པརམོསཏཏེ། རྙིང་ལུགས་བ་དོ་འང་སྣང་གེ རྒྱུདལས། ཚའདསད་ཡེ་རག་པའི། །ཞག་བདུནདག་ 
ནྭ་ལུ་སལ་འཇུག །ལུསྱཀུདྱ་ཧཱནྱ་སཱས་མའཛོོས་པ། །སྲད་པའ་སྩུགབསྦལ་མངཔ་ཡྱུང་། །སྤུག བསྡལེདཉིད་སྦྱང་བའི་ཛྱནཱ། །མོའདག་ཤེས་པ་དཞེད་དཀུག། 
དཱམཨིང་རྭསྤྲ་བིསཔ་ལ། །བསམསྟེ་སྦྱབསའགྲོལསའབུལ་བྱ། ཞེས་དང་། གཙུག ་དགུའགཞུང་དུ། དེ་ཡངྱ་ལྭ་སའཾ་སཾ་ཡེ་ཆར། ཞེས་པཟས། འབད་ 
དེ་དབང་བསྒུར་སྦྱིཊ་པའ་བུ། སགས། རྒྱུདམངཔོཞས་གྲསངས་པ། ཚའདུསདེག་ཤིནྫརསའིདཔས་ཁྷ་ཕུགསནས་འགུགས་པའཡུང་གསུངས་པ་ལྟ་དདང་། 
སྦྱོངརྒྱུད་ལས། དེ་ཡེ་གཟུགས་བཅྣནདྲསིཔའས། །གུའ་གུམ་གྱིསནི་མང་ཡངཊུང་། །ངནསངགསུམྱགི་འཇིགསཆེན་ལས། །སེམསཅན་ནམསནྲགོལ་ 











„, ༄༅། བ།མཅྱུའི་ཛིའ། སྔགས་མཁནགཞནལ་ཕཐབོན་ཞིང་། །པཱངྡ་རཱ་ཅནྱ་གཾས་དབདབླསུརར། །ཞེས་གསུངས་པས། དམགསྟརེནདེ་་ 
མངྦུན་དུབཀོད། སྱང་ཆས་འདྲུངུས། ཉེནབསང་ཕྱང་། ཧོང་པའིངང་ལུས་མིང་ཡཾག་དངཔོ་ཐོགལེས་བྱརན་པ། དཔེའནབྲ་ཤུས་ལཱ་བུའིམངཿནརྒྱ་ 
སུད་ཝུའནཡི་དང་། བདྡསདྷ་ཝརནའཕུལ་བའི་དབུསམ་ཀྭ་ལྟབུ་ཅིག་ཐོལྷ་གིས་བསམ། དེ་ཡངས་སྤུགུརཔ་ལས་ཚའདས་དེཕུངཔྲོ་ལ་ཁམས་བཞི་ 
, སྒྱ་ཨམདདྲུག་ཡེཛས་སུ་རྫོགས་པ་གསེནཔའུདུས་ཝཱར་གསལ་བ། དཀོནམཆོག་གྲསུམདངདྱཅིལ་འཁོརྱགྱི་ལལྭ་སབས་སུའགོ་ཞོང་དད་པའི་་ 
ཚུལ་དུབསམལ། གབདཔེན་སིསྡ་དེརྡདཱིལ་འཛིནཔས་ལ་གསྱ་གུའྱིཔསྦྱརྦ་བཱ་ཏེ། ཉིདབྱསུས་པར། གསང་བའྱིལ་གོསྱཀ་བྲསམསྤ་བས་སྟེ། ། 

 ཐམཁཉམ་པའབརྐཏསནས་ནི། །ཤབའི་མགོབ་འབཞག་ནནི། །སག་ནྷཾསཱར་ཡངཐབ་པ་འགུར། ཞེས་གསུངས་པལའདང་། ཉོནཅོག་མའདས་་ 
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བཏགསཔས་སྦན་ཞིང་བགགས་ཞིབྲས་ཉུནཔྲ་ནམས་བཏང་། དེསམཉནཔནམསལྔ་ཛས་ལམ་སྦྲནདང་ལམ་བྱཆགམའམེཆངབྱུ་མིནཞིང་སྔགསྲངག་པོ་ 
ཧྷཾབཞི་བརྗོད་ལཾ། ལག་གཡབ་ཞི་བའི་སྡག་མཛུབྱ་ཀིས་གཡུནད་བསསར། གཡོནྲངིལ་དུ་བསིལ་ཞིངའི་དགྲཕེདམས་མུང། ངེས་ཅཿམིཉནཔའི་གདུག ་ 
པཅནནམསལ། རངཝོབོའངྩརཱལྦུ་གིས། རྒྱསཔ་ནནམའཇོམས་ཁྱོ་རུག་ཞུང་ལྟུར་ཁོདྷོསན་འདེནམ་ཆོདབྱསདབདེའསངོས་དང་། བསྣན་ཚའདས་ཆགེ་མོ་ 
གསནྱ་སྷི་ཱས་ཚོལ་བའདུགཅོད་ཅིང་། ག ཤིནྱ་གི་ངུས་སྡིག་པསྦྱོངབ་ལ་བརུདུ་གཙོད་པའེབགེགས་རིགས་ཐམསཅད་སོགས་བཆོདལ། དུགྭ་སཱགསདུང་་ 
ཡུངས་དཀརྩྱ་སཱསྲ་བབ། རོལམྲོདགྱཅུ་བུ། གུ་གུལ་བདུག །གཏོར་མདོརརོ། །སྦྱེང་རྒྱུདདུ། མའདས་ཀྲིནམ་ཤེས་ལས་དཀརནག་གྫེརེསས་འབང་སྟེ། 


ཚའདས་ཐརཔ་ཐོབ་དུ་མིའཇུབ་པ་དང་། ཚའདས་ཁི་གཟུགས་བཟུངན། འཇིག་རེན་པབྱས་བའི་བགགས། དྲ་ཟླ་ཁུབྱབེད་། གཞོད་སྦྱིན་ཝརཧཾ ནསགས་ 











ཞིག །སརྦཔཱ་པ ཡྲཾག་པ་ཐམསཿད། དྷ་ཧ་ན། བྲསགསནས། བླ་སྐུ ཐུལ་བའམཛོདཅཾག \ ཅེས་མྤབེབོད་དང་སྲེནལག་གིས་བུང་བུལ་གཡ སཾ 
གཡནདུ་བའི་ཞིང་མེརདོའ། མཐའམཆོདབསྟོད། ཡཾ་གརྩྱར་བོད། བཛ མཱཿ ཞས་ལྕེ་ཕག་ཤེགས། མེ་ནུདདོར། །དེནས་ཕྱིར་བླཟོག་གི 
ངབ་སེ། སཱུངྒྱརཱད་ལུས། ཐལ་བྲསུངས་ཀརྱ་བིམསོགས། །འང་གིམིངྱདསྭ་ལགས་བཏབ་པས། །བླས་པྲ་བུས་ཏདབནས་ཅང་། །རྒ་མཆོལའབབབའི་ཀླུང 
ངརའ། །དྭེ་ལར་ཡང་ཞྷི་སཾགཿན་ཡང་ ། དནསད་གསུམལསཐར་འཛུརའ། །འཇྲ་ རྟེཧབསོད་ནམས་ལྡན་ཅསྤོས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྡིག་སྒྲིབ ་ 
བྲསེགས་པའྟརེནའབྲེལ་དུ། །ཐེུམ་བླམོས་པསྲ་དབ་པར་བ། ཞེས་བཤེད་ལར། བྱིམ་མེརབྲསེགསཔ་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲསས་ནསྦར་སྔགས་སོགསབླཟས་པས་ 
བྲབསྟེ། སྔགསཀྱང་གསརམར། གཙུགདགུའིཐབ་སྔགས་བཅྗོལ་བ་མངཡང་། རྙིངམ་ལྕམས་བསསཅིརིགས་འབུངབས། ད་ལམ་འདེརགསུངས་ 
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ོད །པའིསྨགས་དོན། ཨན རྩ་མོའ། ° དམབཿའ་བའིདོན་ཏེ། སྡཾག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་བཅོམ་པརྱའོ། ། ཞེས་པའའགྱུར། སར་པཱ་ 


པ་ ྭགག་བཐམསཅད་། ད་ཧ་ཞབྲསཾགསཔགིག །བརྔ་ཤོདྷ་ན། སྦྱོང་བའི་རྡརྗ། སྤུརཀྲམ་ཨ་ཝ་ཇ། ལསྱཀྱི་སྣབ་པྲ་ཐམསཅད། བྷ་སྨིནཀྲུུ་། 
དད ] བྷཾ།ས་དོན། བན་ཤཱ་ཡ། ། རྣམ་པར་འཇེམས་པ། ག་སབནོ། བཤྩོདཡ། | རྣམ་པར་སྩྱོང་། ཛཱ་ལྷ་ཛུལ། འབའབའ། ཏ་ཀཏཀ། 


ཝཾ) =; 


ཆདཆདྭ། ཧ་ནྭཧའི། བསྣུན་བསྣུན། སུ སབན།༤ །སའསརའ་། འཛམས་འཇོམས། པཱ་སའཔྲ་ས་ར། ། རབྱའུ་འཇོམས་དབ་ཏུ་འཇོམས། དུསབོན། ཧ་ར་ 
ཧཱར ] ཕོགས་པགས། ངི  ཕཊནཾ་སྔུག་བསྔལ སཱིགསྦཾབཐམས་ཅདའཛོམས་པ། ། བཾ་སྨཊྨཡ། རཱམ་པར་ཁཾས་ཤེག ། 


་. བཏ དལ་བརྱགི གས | ཏཐཏྲུཐ་། ཆམོད་ཆད། ཚནང་ཆནྷཾ། ། དཏྱུབ་གྱ་བ། སྤར་ཨ་ཝ་འ་། སྤྲཾབ་པ་ཐམས་ཅད། ། ཅེས་གོང་གིཟསས་ 















ཅངྱའི་དོགགསལ་བའྲ་བེདཔའི་ཙུ་ཕཊ། བཤདམ་ཐགཔ་ལྟར། དྷེལརཕཱག་སྲིབསྨིའ་བྲབ་ཞས། བྱེ་དྲགདནསོངགསུམ་སྒེར་དུ་ཡང་། ཨོཾ་དཧད་ཧ་ ་ 
འགོ་བའྱིརུཟམསཿད་ཆོདེ་ཚོས། མབམ་བུསཿཏིའིཡཀ་གཏཱཧཱ་ཕཊ། དུདའགོའའགོ་བའྱི་དུཐསསཅད་ཆོམསཆོམས། ཚཱ་དང་བཊརམས་བུད་ 
སྦྲིབ་ཐམསཅདྡཐུལྦ་ཐུལ་སཾང་བརབསམ། གཞན་ཡང སྦྱར་སབཔ་འཇམས་པའགྲཟུཿ སྲུ་སཔ་ལུར། ནམ་དྷཱཏཡཱ་ཡ། ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག 


གསུམལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་དང་། ཨོཾ་ཀཾཀ་ནིཀ་ཀ་ནིཝགཔྒནླས་ལྡིག་པྲནས། རཙ་ནིརཙ་ནི། འགགས་པའྱ་གིསགཉིས། ཏོ་ཊནྡིའོ་ཊནཾ། ཆདཔརཧིུས་གཉིས། 


སྔར་ན་ཤག་ཉེསྲི ཧོ ཐཾ དྭམུལབའའགྲོ་བའྱི་རུ་ཐམས་ཅདྲསེགསྲསེགསཅས་དོང་། པཛཙྭ་པཙོསྲརྲཔེ་ཏཀག་ཏེ་ཧྭཏུམ ཧཱུཕཊ ཡ་དྭགསསཱ་་ 
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# ཧས བབཛཱའྱི་ས་ཞི། སུགཔརྱིས་གཉིས། པ ཏཧན་ཊིཧུན། སབརབྱ་མུནགཉིས། སར་ཀྲམ། ལས་ཐམ་སཅུད། དམའ 
ཕཱ་ལོལནས་པ་རོལདྲུ་བུས། མེསྤརསླའུཧྩཾ་། བདགདཔསེམསཿན་ཐམསཿདྱ་ལཱི། སྭདཱ། དྷཚེམརཾ སྡིག་པཐམསཅད་ཞིབྱུངངེ་། །དགབའི་ 
ཆོསཞིའཕེལ་བའ་ཐུད། །ཅྱས་པའི་ཉིསཔའཕོག་བུ་དངིང་། །སྔབབྱསལ་ཐམསཅད་འཇོམསཔའིམཆོག །ཅེས་གསུངས་པྭ་ལར། ཤེསཔའབའོ།། 
' གཞན་ཡངདོན་ཞགས་ལས། ཨཱའིཁའི་གཟུངས་བླམས་པའྱི་ཕེམ། དྲུརྲ་བོདདམ། རོའམ། མཆདཔ་རགཏོརབརབའོ། །ཐཱུམ་གཏོའབའིདམཐག ། 
བིམ་བབ་པའེ་སེམསཿན་དྭམལ་བསེདསྲས་སྩེསྱཀང་། དེའི་མོདལ་ཆབྲར་སནས་མཐོ་རསྲསུ་གཞོལ་བརབ ཤདཔ་སགསྤཀང་ཤེས་པརླ་བུའོ།། 

¦ དེནས།ཁས་ཁྱིསྒསངབ་ནི། གཙུག་དྭགུལས། རུས་པའམགས་སམམིང་ལནི། རྡོརའི་ཇུཡེས་བྲབ་བརྩ་བུ། ཞེ་སགྲསུངས་པ་ལས། དང 
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ཀཾ ༤ རི ཤུར་བའི་པའ་པུནདུག་གི་ཁུསབུ། མཚམསྣནམསསར་སགས་བརོད་དེ། ཇི་དད་དུ། གཙུག་དགལས། སིག་པརྲ་་བའི་ 
¡¦ ` ལྔགས་གྲུ་སན། །སིདགསུམདྲེམ བྲཀ་བརྱ་བུ། གསུངས་ཤང་། སྔགས་ཀྱང་ཆ་རིགྱའཏུ་གསུངས་པའེརག་པསྩར་སྔགས་འདྲེལ་མཚུངས། ཆའདས་་ 
༧ ལྷརམ་བསྐྱེད་པས། འི 


ཅྷཉནཾམསཕའྱ་བཱཊ ངི ཅུན་གྱེས་བརབས་པའིརུསེའྭས་སོགས་ཉོནླདུག་སྦྱོད་པེའིཆུས་པལཱནཡིུཌ་དེས་བྲག་བ་ཡིནཔའེ་ 
དེན་ཤིས་དགོས། དེནས་རླབ་ཆན་པོའམདོལས་གྲསཔས་པའི་འདེད་ཆགས་ཞྭེ་སང་སོགསབརོང་ལ། བུམ་པའིཁྱ་ནནྱ་གཱསྤང་བ། དཀོན་མཆོག་ 


@ །གསུམ་ལདུག་གསུམམི་མངའབས། དུག་གསུམ་གྱི་དྲཾམ་སྦྱོངབའི་མཐུ་དང་ལྡནཕྱིར། བདེན་ཚཾག་གིས་དུག་བཅོམ་པའ་བསམ། དེ་ནས་མི་ལུས་ 


སྦངྷཐཱག་ཏཾསགས་དོན་མེདའྲད། མ་བརའིནཆེན་འབྲ༢བ་ནས་གསུངས་པའི་རུབློདུག་སགསྦ་ཀང་བྫརོད། དོནདུ་དྲིལ་འབོའ་ 
2 སྱི་ལྲནམ་པརྱལིླདགྲརོགྲསལ་ ཕིག་པས། རླ ཧིཿ རུབ རྔུད དེའདུ་ 


247 





འདིའབང་བུ་བཞི་ལས་གུབ། དེའྱི་ཉུན་སཱི་སསུས་ངྱ་ཧུལ། ཆུསའདོདཆགས། མེས་ཞེ་སང་། ཆུང་གིས་ཕཱག་དོགབྱསེདཔས། འབྱུངབ་བཞིའི་དུག་ 
དབུང་བེའི་ཆགས་བཅུད། སནྡདགུ་གི་ཕསོགས་བརོདལ། དུག་དྲུནམས་ཕྱི་འོལ་གྱི་འབུར་བ་བཞིའི་ནད་དུསོང་བའི་མོད་བྱ་བའོ། །དེནས་གཙུག་དགུར། 
སྨཱནཡདབཀྲ་ཤཾས་ཚེགས་བཅད་ཧིས། དུས་གྲུསམདུནི་ཟུས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལསྔ་དརྱགྱིས། བུམ་རུའཐེར། གཞན་བྱིརེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞང་། ཨེ་ཧོ༔ འདྲས¡ྦྱབས་པསོགས། བསླ རསས ་བམདང་། རིགའཛེནཆེནཔོ་སོགས་བུམ་ཡིདམ་མཁའའགོོ་གསུམ་གྱིས་ ་ 





བཀ་ཤས། སུང་མམཟུ་ཆེན་སགས་ཆོསྲ་སུང་གིས་ཤིས་པའི་མཛེསིའྲའིའ། བབྲསགསནས་འདིི་བརལ་ཟྱིའུབླརགྲ་དུ་བཞེདཔ་ཡང་ཡོད་། དེནས་ ་ 
སཾང་སྦྱདཡེ་ཤེས་འོདའདྲོ་བྱབཤཤིན་ཁུགལ་ཆིསྟེ། མཁསཔདག་གིས། སྲིད་ཐེརྲཾནྭ་ཝར་འཁོར་རིགས་དུག་གི །སབེན་གདོདནས་འབལས་ལ་གནས་ 






པོ་ལ་ཇི་ཉརབླསའ་བྭ་ཝུའདབངབླསུར། །དེནས་ཚའདས་དེགདཅིག་གིས་ྡོརིསེམསདཔའབྱསདལ། གནས་གསུམ།ཡེ་གེསྱ་བིཟུཐས། ༧༠༠ 
དེ་ལམཆོདཔ་དང་ དངྱ། ཟས་གཏདྭ་བཱ་བ ཡང་རྙིང་ལུགས་ཐམསཅད་དུ་དར། གསརམཁཅག །ཟས་གཏང་པནལུགས་ཡདཔའ་སྨྲ་ཡང་། 
འཆིའཕོབ་ཇ་ལལའགྱུར་བའིམདསཾགསྲསུ། ཟས་དརའངས་དདེས་ཀྱི་ཡོངྲས་སྤྱོདཔ་མེདཀྱང་། བར་དོའིའབུང་པྒནམསྦ་ཧེས་ཛེབ་པརབ་ཤེད་པ་ ་ 
དུང་། མོ་བུ་འགལ་ ཡུས་ཡུམ་ལཟས་བསོསཔའི་ 'དག་བས་ཐའཔ་ཐེབ་པའད་དོ ཤད་ཅུང་། ནམམཁའམཛོདྱི་སག་སྐྱ་རུས་ཟས་སོམ་སགས་ 
བུནྷ་རླབ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝརམོས་པསབྱ་སོས་ན། ཆའདསདེལས་ཤུ་དབང་གིས། བརདོརགས་ལདབལ་བངོས་ལ་སོགསཔའི་ 





སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐའཔ། སྨགས་དངཔུག་རྒྱ་ཏིང་ངའཛིནྱ་གི་་ཞུས་པ་བསམ་གྱིས་མིའུབ་པའིམཐུའོ། །དསནབཟའ་བྱའུངསགས་དངོས་སྲུ་བཤ༽། 









ཐེགཔྱྱཉིནཟ་ཡོངས་འབའ་བས། །གཾདཔའྱིམུནནག་སྩུག་པོརབབྲསེགསཏྲ། །གུནབཟངའོད་ཕུངཆེན་པོར་གྲོལ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཞི་ཁྲ་རོགས་བམས་ 
གང བ་ཡོངས མསའ་པེས། ཁ་པ དིས འཇམཤོས་བླག་བརྨ་ནམ་གཡེབྣསོང་ཟད་ ༠ དུ་ས་ཅེབས་ཟད་ གའ 
སྔགས་བཀའ་གཞེན་པས་རུང་མའྱ་གི་ཐཚོམ་དྲུ་ལས་པར། ཅེ་ཆར་ཁམས་སྩོ་ཁྲཔམཁས་དབང་དོན་གུབ་ཆོས་དབདནས་ཁུང་ ༥ཡངཡངབསྐུལ་བའབརྟེན། 
སླེབ་དཔན་འདྲ་ཧཾས་ཟིནྲ་བེས་ཐོར་ཙམ་འདུག་པ་ལ་གཞི་བྱགས་ཏེ། མགོན་པོ འདྲི་གུངཔ་ཆེན་པའི་ཚེསྱཀི ཟིར་འཚོབ། མི་བསྦྱོད་དྲོརཞེ་སསམ། ༧བན་ 
འཛོན་པྨརའྱི་རུལ་མཚན་ཞེས་བབས་ཇྲ་རེ གྱིལེ་རྒྱལ་གྱིས་ཉབའེ ཡ་ཆས་དགབར། འདྲི་རྫོངམིའགྱུར་རྡརྫའི་སྤེ་རུ་མཱ༢བསེ མསཅའྲ་ངམས་ཅད་ལ་ 
སྨིནཔའ་གྱུརཚིག། །སྔའགྱུར་ཐེག་པའི་ཡངྩར་རྫོགས་པཆ། །པདྨའིཐུགས་བཅུད་ཟཊ་ལམ་གདམས་པའིདཔྱིད། །རྩ་གསུམ་ཞྲིཁྲ་རཾགས་བསྡུས་ 



















༄༅། །གིཏྱཧིལ་ཆཱགྱྭཏདནའགོའི་འགྲོ་ཐའཕ་བྱབེདཔའི་ཡི་གེ་ཕཊཅེས་གསུངས། དེའི་མཚམས་སྣོརཀྱང་བརྗོད། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཞག་བདུནནས། ། ཞེ་དགུ་སགསྤ་ངཱསེ། ྩཾངརུད་པས། ཞག་བདུན འཁརངདུབཅུག་སྩེ་ དབང་བ གདཱན་མི་ཟབརངནསོང་ལས་བར་་ 
ཧཱཾ བར་འགུར་ོ། ཞེས་གསུངས གསང་ལས། ངདེནས་མཚནམའིཅནདེམེ་ ལལ ་ ཞེས་དང་། བརདོརངསྣངགི་་ 
¿ རྒྱུད་ལསེ། ལུསཁྱི་རྣམ ི་ ་བག ཆགསྐུ་ཀག། རོར མེས [འཐུངབུམེ་ཕིས་ཡུསཱིདབྲསེགས། ཊེ ཞེས་གསུངསཔས་ 

ནབྲུ་ཟམརར་ཡིནནྱནྲ་སཾ་གས གལགསསུ་མདོང པྭཝུ་རྩབ། མེངྱཐཱང་ཡཾནཿ ཁྱལའབོར་གི༽ རླ་ལོནས་སརབའིདཔལ་འབརའ་བྱིས་ 
བསགས་ཤང་། སོབ་ འོགགངས་འབདགས་པའི་ོ་ གས་ུབའི་ གས དགངས ཤིག་རགས བཞསྦི་ཚགྲས་བཅདདདད ྒ 











ཝཱ! 


དཡཔསསའདྲིགབཔལ། ཕུངཔྫོལ། འབྱུངབབཞི། ཉོནམོངསྤ་ཝ། དབང་པོ་དུག །ཡུལྦ་དུགནམས་ལ་ལཱ་སངག་ཡིདགསུམ ཁུཐཔདདེ་ཉིདབསྲེག་བྱ 







ཝས་བསྩེད་ལུསདེ་ཡད། 


དེ་ཉིདྲསེགྱ་བུད། ཆུལ་བ་རིག་སྣལ། ལ་མ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཝ། སེམསདཔའདུགུ །སེམསུམ་དུག རྒྱུལབའི་སུགསུང་ཐུགས་ཅིཡེ་ཤེས་ཙིེས་སསར་་ 
སྦྱད་བས། རྭདདོའ་ཆོས་སྐུ། གཞནདོན་གྲཟུགས་སྒ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཝཱཞམཚནཔཔེའྲིསས་པའི་ སྲུ 
བྲསགས་ཤང་། རུ་རིག་ ཀི་ཀ་ནི། ཡག་བརྒར་སོགསང 


ཡེ ཤེསའབུང་བལ་ལ་ ང་ 


རྗོད། མཐའདེའི་ཐལ་བཡང་། འུངཔ་ཝ་གངྡ་རཱང 


ཡེ 


རྙནའབྲེལ་དུ། མངྱུང་ལྷག་མམེདཔར་ 
སུ་གདུང་དུ་སྩྱཿཧཱེཾ། རང་སྣྲད་ལས། འབྱུང་བ་ 


། ཞེསགསུངས་པས་སྭཚྭགཏབནདེའིཕན་ཡོནྭ་ཀུང་། རིགསྦ་འགཙོ་བོ་ཝ་རུབསེད། །ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་ཉིད་ཐེབ་པའའགྱུར། ཞེས་དང་། དམུའ་བའིཚེགང་མངང་ཡང་། །སྐ་གདུངགཅིག་གིསེལབ་རྭ་བེད། ཅེས་གསུངས་པས་ཕན་ཡོནདཔག་ཏྲུ་མེད 
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:;༈ ༄༅།།དམཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས་ཞི་ ཁྲོ་རིགས་བསྔུཔ་ཨྱི་བསྐང་བཤགསན་རཀ་དོང་སྦྲག་གི་ 
ྦ ཚ་གའི་ལྷ་རུམ་དུངགྲི་པེང་བཅན་ཞེས་བུན་བཞུག་སོ། །། 





༄༅། ་ _ །ནམ །ནམོགུ་རུད་ཝ་ ཌཱི ཀུནི་ཡེ། རེ དམཆོས་དགོངས་པ་ཡངཟབལས་ཞྲིའོརགྲསབསསྦཀྱི་སུངབ་ཤྭག་ 
ནུརཀ་དོང་སྨྲག་་ གིཆོགའལྱརུསའི་སན་འདོད་པ་ཁམསྨ་གནས་ རིགསན་བམ ཟེའེམ ཁནངཔ་དུང་པདཅན་ཞསྲ་དུབ། 
གསྦྱ་རཱན་དུངགྲ་ཕེངབ གོནཔ་རགི་ ་པའེ་གནས་ ཐམས ཨཅཾདམཁས་ཤང་ཛ་འཕྲལ དང་ལནཔ་ཞིག་ཡོད་པའེགནས 
སཱཊ། རྒྱུ འབུནོརལྔནའ།འོ༣་དང་བཅུས་པ་ ་ འེག་ 'པ་སཱོབ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལོ་མང་དུ་མུངས་པས:མཁས་པརགྱུཌཞས། 
རྨལབུའ་བསམ་པར། ། དནིབདག་ གི་ གགི་གོང་དྲུ་སོབ་དཔོན་ལསམ ཁསཔ་ བ།ཞནམེད་པས། འདིཉིད་ཉམསཔར་ 





བུའོ་སཱམསྟེ། སཱོབ་དཔོན་ལྐ་དུན་ཆང་བླུདནས་མྱོས་པ་དང་། ལཱགསྲི་ཐུརམས་མེག་བཙགས། ལྕགས་ཀྱུས་ 















ཡོད་པས ད་ཞྱིརུལ་བུབསདནམས་ཟད་ཅིང་ཚེའུ འཕེསནསངན་སོང་གནསངནབྱཅུ་དགྱཏུ་ ཁའཁར་ཞིང་འཕགས་པའིཞལརིམཐོང་། བྱང 
བྱ་ྱིས་གྲུ་གསས། ། སེམསཅན་དབུལ་པོརྱགུར་ཏམིགམེད། ། ངགྭ་ལུགས་ཡལུསམཛོ་ན། ལྷོག་པ་ཤ་ཁྲ་བལ་ལྔགསརུ་བུར་ 

༩ ཛཾ རསས ཤུཟྱ་བུགཅན་ཐཱང་གི་གནས་བཅས་ཏྲེ་སས་ཟ་བ། ། རྐངང་ད་པ་སྣ། སྦུག་བསྔལ་དངུ་ལྡནཔར་རྱུརཅི 

' ཅེས་ཡི་དྲཀི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ངས། སཱབས་དམ་ཉམས་པའེ་ཆད་པ་དུང་། སླེབ་དཔན་བཀའགཉགན་པའིེ་བདེནཚ ཚེ སད་ཅིག་ 

ལྔ་གབ་སེ། རུལ་བུ་ཚདྲུང་བསོད་ནམས་ཟདཅིདའཕས་ཏྲེ་རིག་སྲངག་གི་ ་གནསྲསུ་སྣག་བཝལ་དས་གཅིག་ལཉམསསྦུ་མོང་ 

སྟེ་ད་མུལ་བའིགནས་སུ་རྡ་རྗེ་དམུལ་ བའིསྣག་བསྔལ། ཡིདྭགས་ ཁིགནས ཕྱིནང་ག་ སྨིབ་པཅན། ། དུ་དའགོའི་གནས་སུ་ 

















༤། །ཅྱུན་དབབ་པནི། ནུ །ཆོས་དའི་སཀ་དག་ཆེན་པའི་ཕབང་ནས། འོ་ན 
འག་མིན་ལོངས་ སྱོཾད་རྫོགསུ་པའེཞིང་ཁམས ཞོས། །བཅོམ་ ལྡནརྒྱལ་བ་ཞི་ ཞི་ཁྲསྭའིན་ཕབ་ཅིག །དཔལ་འི་ འི་པདའོད་སྦྲལ་སྐུའེ་ཕོ་དྲང་ཞས། །ཨཧྤྱོ་ཆྐན 
པདྨ་ཡབསུམཿ ན་ཕཾབ་ཅཾག །གརཞུག།དག་པརབའྱབམབ།ཞིང་ཁམ་ནས། །ཟཱམ་ར འཛིན་བརྒུན་དཔེས་ ཕྱིན་ཕཾབ་ཅིག །རངལུས་ 
དགང་ ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲངརྲས། །ང' དཔའདོམཁའའགྲོ་འྭགིས་བིན་ལ བཅུག །གདུག་པའིདྲག་བགེགས་སྦོལ བའ་དྱ་བལ་འཁརའནས། ཆས་སྩོང་་་ 
ངམ བཟུ་མཆོས་་ལབ །ང བུནགནས་གཏརསྤམ་དག་པོའི་གཞལ་ཡྲསནས། །གཏེར་བདག་ ལབའ་དྲ་ཡལ་འཁོ་རནུང། བ་ཅིག ། 

ལ་ ཐུགསྤ་རའིནབུནབིབས་ས། ཐིབ །ཟུནམོདདོས་གུབ་སྦངཆའསེལི་ལཾ། །མཆག་གི་ཉམསྟརགས་མཚནམ་འླ རླུར ། །སྣང་ཤེས་ 
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ཆེག་པའི་ཡུལཚོགས བནམ་བུན། ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ 
རྗེནགས་ལ་ཤའའ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གདེངསཆེ ཟེའིའི། །འདི་ཚོགས་ སིམས 
ལྱུན་ཕཾབཙིག །ཨཾ་ ༤ཿཿ ཧག་འདལ་ི ནི་བྲཛ་ཨ།ཝ་ཤཡ། ལག་ར། །གཞུས་ག་སཧོ་བང ཞིགདེངསཆེནེའེའེ། །འདའཆགས་སལ་ལནནམབ 
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༄། །ངམ་མེས་དགོངས་པ་ཡང་ཟ་ཁྱི་བལྱ་བེདྲ་འིདྱ་ཊཱི་སོན་འགོ་བཞུགསསོ། 
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3 ༄༅་ ཌཱ རྣ་བཙོམ་ ལྡན་འདས་དྲཔལ་ཀྲུན་ུ་ བཟྦང་པོ་ལ་༔ ཕུགཱ་འ འཚུལ་ལོ༔ ཁྲིད་གཞུང 
ཛྲ? ཡེ་ཤེས ཀུནཛྫོཿ གྲས སོགས༔ཿ རྫོགས་རིམ སྤི་དང་བྱེ་བྲག བཿ སྔནའགོ་བུ བྱ་འམ་ དབ། ཁྲིགས་ 

ྣ དགོད༔ དངུཔོ༢ བདེ་བའི་ལུན་ལ་ ་འདུག༔ སས་གནད་ བསུང་ཞིང རྨུང་རོ་འབུད༔ དམ་གངབ། སེད་ དང་ལས་འདི་ལརབསསཿ 
རོ བདག་གི་ ངལ འབྱོར་ཏེན་བཟང་འདྲི༔ ཕུས ནས་ ༤ཡང་ཡང་རྙེད་ བཀའ་བས་༔ དའརེས ་བྲ་མེད་ ྣ 


༄༅༔ „ ༔ཀྲུན་བཟྲད་གྷི༔ གའཕང་བསྒྲ་བས་ ཏེ་གཞནདེནྱ་བྲ༔ དྭ་ལའིརནཆེ ནྭ་ལས་འདི་ 
ཁལ འཆི་ གསང དི་དྲག་སངབསཌ ཅམ ་འཆི་ ངེས་པརྲམི་གདའ་ཡེ༔ བདག་གཞན་ 


འེ འཁའ་བའིགནསའདིགརསེས་ཁྱང་༔ བདེ་བའ་གྷོ་སབས་མ་མཆེས་ 
པའབདེལ་མི་བྟལྟ བའ༔ མུ་ངན་འདས་པའིལམ དུའཇུག༔ དལ་འབྱོརྡ་ལས་འདདོཊ 


པཿ 













པི 


ལྡག་པིའ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མི་དགེ་སུངཿ དགེ་བའི་ལས་འུ་འབད་པ་བྱསེདྱ༔ སཱོ་གྲུསམ་དམ་ཚེག་པོམ་པ་ 
སྲང༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུནདུ་དཔག་བསམ་སྣོང་པའྱི་རེའྱ༔ རིན་ཆེན་སེངའི་པདྨ་ནཱའི་སིདཿ བླ་མྲ་ག་རུ་རིནཔོ་ཆེ༔ 


སྤརནཆ་ལགས་ཡོངསྔ་ཚོ་གས་གསལཇ མདུནདུ་ཡི་དམྭ་སྦན་རས་གཟིག་སྔ། གཡས་སྲྭ་སངསྒྱནས་ཤཱཁྲ་བུབ༔ རྒྱབ་ 
ཏྲུ་དམ་ཆོསཔ་ཏཾ་དང་༔ གཡནདྲུ་བང་སེམས་རགསགསུམ་མགོནྩ༔ པང་གྱ་པོགས་ཀྲུན་རང་རད་འབོའ༔ ཁྲི་ཡེཐདངདུ་ 
ཆོས་པ སྲང་མ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཚགས༔ ཆའསྤྲན་དཀྲཾགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རེ རྩ་གསུམ་མཆོག 
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ཆུབབ་མཆིཿ ཚོགསྐདཞངམཆོག་དགེའདནལ་སབས་མཆོཿ ཟནལས་མངའ་བདག་ཆོསསོང་ལམབས རཿ ལན་གསུམ 
སྩིབས་ཡུརངལ་གཉིས་མེདབྷཉི་མ། འཁེར་བའི་གེམས་ཅན་སྣག་བསྣལ་དངབྲལ་ཞིང་༔ བདེ་བམཚོག་ལ་མངོན་པགནས་ལ་དགའར 
ཀུཊ་ལ་བཏུང་སྙོམས་མཉམ་པའེ་སེམས་མཆོགའདྷི༔ ུངྦེརུང་ཧིང་པོ་ཐོབ་ཕིར་བདག་གི་ས་བྱསདྷ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད བདུག་གིས་ 
འགྲོ་དུགསེམས་ཅནྭ་ཀུན་དྲོན་པརཾ༔ སངས་རྒྱས་གོའཕངམའདའ་ཐབ་པའྲ་བུ༔ དྲེཝིརའོང་གསེལ་རྡོ་རེ་སིང་པོའི་ལྔམཿ བྲ་མེདཆོས 
འདིའ་རེབའབད་བརྩོན་པའ་བྱགྱི༔ ལནུགསུམ་བརོད། སྩོངཉིད་ངང་ལས་རྡོ་རྗ་སེམས ; ལངས སྩོད་རྫོགས་ ་རྡོར་དྲེལ་འཛོནཿ་ པད་ཟུའི་ 

ྣ གདནབཞུགས་ཐུགས་ཀརནི༔ འང་རིག་པདའབུང་རྡོརེ་འཆང་ཅ ཟུགས་ཀའེ་ཟུ་སྟེང་ྷཱ་སྔགས་བཅོས༔ འཛེབ་བླཟེས་བདུད་རི་སྲལས་ 
























༄༅༔ ར༔གང་བླཀུསྔཿ འདོདའཔོས་སྣང་སིདསེམས་དཔར་གསལ༔ སྔགས་བླབས་འགྲོ་ཀུན་སྫིབ་སྦྱངས་གྱུརཿ ཡིག 

2 བྒར་ཉེའ་གཅིག་གིས་མགོདངས། ཨོཾ་བྲར་སྭ་ཨཱཿ བྒྱརྩཝ་བླ་ནས་མཐར། སཱ་གྲསཱངྦ་ཐཱགས་ར་བ་དང་ཡྲན་ལག་གི་དྲམ་ཚག་ཉམས་ 
པ་ཐམསཿཅད་མཇོལ་ལེ་བཤགས་སྱོངངཞིངདག་པར་་ཅིནྱ་གིས་བླརབྱའུ་གསོལ། རྭངཉིད་རྡོརཾ་སེམས་ངཔའེ་ངང༔ མདུན 
དུད་པག་བསམ་པྗང་པའཚུར ཞེསཚགས་ཞིང་གོངྲང་ཡོད་པ་ལྟར་བསྩེད་ལ། ཨ་བྲབྷཱ་མི་ སོགས་ཚོམ་ཟུ་ས་བྱདཱན མའེ་མཐར། སྤྲུལ 


སྤུའེཞང་ཁམས་སྙོང་གསུམ་ མེ་མཇེད་ཞིང་༔ བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཚོམ་བུའེཚུལ་བཀེམ་པཉྭ བ་སྤའི་ལྔོར་ཏན་དཀོད་པཔ་ 


༢༨ ༩༡༩ 


 མཛེས་པ་འདྱི་ དཀོན་མཆོག་སྦྲལ་སྒུའིཚོ་ བཅ་ལ་འབྲུལྱ་གིས་བཞེས༔ ལོངང་སླའི མཛཛ་ལ་རདརིགདྱའཱིལ་ འཁོརལྭ༔་ 





སྲ 










ཡེ་ཤེས་ལ ལྡནམ འདྲེས་ཚོཿ མ་བུའིཚུལ༔ སྤུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་ལོངས་ སྦུའི་ཚོག སལ འབུམ་ཅྱིས་ 


བཞས ཆས་སྦའ༠ྫངལ་སབྩ་མད་མཁའངྱངངས་སྤུ་ ཟགསོང་འཛྲནམེདའཁརའདས་ཚོམ་བུར་བཀོདྷ་ གཞནས་འགག་མཐའ་བྲལ་ 





ཡེ ཤས་མ་བཅོས་རུན༔ དཀོན་མཆོག་ཆས་སྲུའི་ཆོགས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ,སུ་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས བུམའེ་ཚོགསྒྲ་ནམས་ 
ལ༔ ཙིནང་གསང་གྲོདུམ་དེ་བཞིན་ནེདབིས་མཆེད༔ བདགྲུལས་ལོངས་སྣོད་སཱང་སུད་ཡོངས བཞེས་ལྔ༔ བ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་་གུབ 
སྩལྭ་ཏྲ་གསོལ༔ ཚོགས་ཞིང་རང་ལགཉིས་མེདབསྣམ༔ བསྣ་ན་སྩཾབས་འགྲ་མཛུལ་གཉས་གར་ གསཞིདགཅིག་གིས་ཆགཅིང་དའེཚ་གོང་གྱི་སྐབས་ཡུལ་བླས་མེ་ 

དགས། རང་ཉིད་རྡོརེ་སེམས་དཔའེ་མདུནྱ་གིསམཁའ༔ འཛའ་ཆོནའད་ཝ་འཁྲགས་པའི་གཞལ་ཡས་སྲུ རནཆེན་སེང་ཁྲ་པདད་ཉི་ཟླའེ་་ 








; ཁ་ཤཱཾ་ཡྱག་ནབསཱམས༔ ཊོ་པི་ཟ་བ་བེར་ཕོ ད་ཆེན་ཆས་གོསབ།སོལ ཅི དེ་ལ་བྒུད་པའྨ་བམ་ཡེ་དམ་དང་༔ མཁའའགྲེ་ ་ 
[བཀའ་སང་ག།ར་བདག་རུམ ཚབ བསར༔་ སྤོ་གསུམ་ མོས སུས་ད་བ་ཡསྭ༔ : འཇའ་ལུས་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཚ་བརྒྱུད་ 
བླུ་མ་གཞས་འདེརགཤེགས། མངུན་མ།ཁའདྱུགེས་བཞིནབཞུགསྲ་ས་གསོལ། གྲུས་པའི་ སེགས་གདནས་བུང་བ་ལྟརའགྲེའོ་ 

སྔཾ་ན་ཀ་དག་སྦཾསྲ་བལ་སོགསསམ་བླསྣ་བའི་ཚེ། ༧ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་དགཛེས་སྣ་ཀྲུན་བཟངསཱ་ངམཐའ་ཡས། ལཱུནྲ་གུབ་རང་གསལ་ 


ལོངས་སྨུ་སྨུན་ལས་གཟིགས། རུགས་རྗེ་སྦུལ་སྲུ་བདྨཀཱ་ལ། གསོལ་བའདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཟུབ་ཚོལ། ཟབ་་ 





བ།ཏེརྭ་སྣའྱབེད་གནམ་ལཱ་གས་མེ་འབཞབས། ཆས་བདག་ཕུནཚོགསྔ་རནས་གགས་པའི་མཚན། རིམབྱ་རུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 
ཆགསྣ་ནམས་ལྭ། གསོལ་བའདབསས་མཆོགྲ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྫོལ། པྩ་བས་གྲསཱམ་འདུས་ཞལྷར་བའྲི་ཟླ་མ་དང་། བདེ་སྙང་ 
ཕྱུགརྒྱའ་ཤུར་བའེ་ཡི་དམ་ལྷ། མ ཁའའབ་རས་ལུད་དུམཅགྱཧུ་མར ་ལ། གསལ་བ་འདེབས་ས་མ ཆེཿ བ། ཐུན་དངོསྲ་བབྱ་རཱ་ལ | 
མི་མེད པབའི་ངོགས་སུ ཞེག་ལོག་གྲེས། རེམ་ ཊ 

ཉིས་འགྲུབ་པའ་བནྱསོསྣ་རོབ་ས། ༢ བརྒྱུད་པའི་བྲམ་རྣམས་དང་ཞིཁྲོའིལྷ༔ ཆོས་སྦྱོད་ 






མཐརཕུནཐཱ་ས།། རང་གཞན་དོན་ག 
སངམའཆོགས་རྣམས་གྲུ་རརཐམ༔ མ་ 


གཉིས་སྦྱི་དང་འོད་གསལ་རྫོག་སཆེན་གྱི། ཁྲིགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་མཆོག 


གླུ་ཟུའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས༔ རདརངའོདྱ་བུང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིདཿ 
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༄༅༅ ང་སྙིབ་ བ་པའྲི་ཚོགས སྦྱ་ཕབ་དབང་གསུམ་ རིམ་ གྱིས་ཐོབ༔ ཟཱ་མ་རང་ཟས་དརར་མེད་ཤེས [སྲིབ བྭ་སྦྱང་ས༔ དབད ཇཇྨ 
“ྨ བཞི་ཡེ ཡོངས ཆོགས ་དམེ་གར། ་མོད་དྲང་དུ་གནས༔ རི་བྲག ༤ངྲ་དགླ་དྲ་མ་དང་། འཕབྲལ་ མིང་ཆསྤ་ལུ་དཔལ་ 
ལ་ལོངས་སྦོད་ཛིང །།ས་ངང་ལམྭ་བི་ཡན་ཏན་རབ་ གསས། རོ་རྗེ་འཆང་ གི་གེ་འཕང་ ར་ཐོབ་ཤོག།། །། 
སི་ཞིངསེ་བདག་ཞི་འམས་ཅདང། སོགསདང་ དཔལྭ་ལཱནྷ་བཱ་མའི་ནཱམ་པའཐར་པ་ལ། སོགས་བྫརད། ཅེས་གཏེར་གཞུངལ་ཞལ་ 
( འགཿསྤ་རོང་ཟད་དང་བཅས་དགེ་དཔལ་པས་བཀོད་པའོ། མདལ།། །། 
- ཟབ 
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༄༅། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟད་ལས་ གསང་བ་སིང་བུངཐུགསྔརེ་ཆེན་པོའི་ཕི་ནང་གསང་སྣྲབ་འཕྲིན་ 
ལས་དབདྭ་སུའ་གཤིན་ཟུངདང་བཅས་པ་གསདབྲ་བགསྔརེའྱིལ་གས་ ཁྱུཞེས་ཟུ་བ་བྲན་གས་སོ། ྤ 






, 





ཡེ གྷཿརཱདད་ན ཡཾ ༤ ཤ་ཆ་ ཿ °བཅམ་ལྔན་འདས་དཔ ལྭ་ས་གྲསུམ་འདུས་ ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ལསདང་སྐལ་པ 'ལྡན་པའ་གང་ཟག ་ལ༔ སྣ་གསུམ་ལས་བྱང་གསང་བ་ གཅིག་ སྦྲུབ 'འདྱི༔ པདྨ་བདག་ 


གིས་ཕི་རབས་དོནདབཞག༔ ནམས་གསུམ་ཁེག་པརགདམས་སོ་ཨྤྲལ་ཆཿ བཱ་མཱ་པ༔ ཝན 
དལ་བུམ་མཆོད་ཆོགས་གཏོར་མ་བཤམས༔ རང་ཉིད་བདེབའི་སྟ་ནལ སལ་ཁ ཀུང་འདུག༔ བི དད་ཆིད་དཔལ་ཆེ ནྟརཨ་གནྱགི་ 

















གྱུར་པརབསམ། དྷཱིཿ བདེགཤེགས་འཇུས་པ་སྤུ་གྲསམྲ་གབ་པའི་ལཱ༔ དྲོན་གཉིས་མཐའ་ཕིནྲ་ནམསལྭ་ཅུབས་སཱམཆར 


ལན་གསུམ བརྗོད ཅེས་སྐབས་འྲེའྩ ལག གོ་ཀུག་སངས རྒྱས བྱངཆུབ་ཇབྱབྱའ་པའ༔ ངུམ་ དང་པིངྡ་ཇ དྫ་བངརཱ་པས སེམས་བྱསེད་ངྱ་ ལན་ 
གྲས མ་བྗོད། །ེམས་སྙེདདོཿ ཧཱཱིཿཆ་ གསམ་ཐགསྦ་རེ་ཆེནཔའི་ཝ ་སྨགས་དང་། ཡེ་ཤེས མཆོག་གེང། །བྱིན་ཕོབ་ དངོང། གྲབ་སྩཾལ ད 
ནམོ་ སོ་དྲམནྲིམྱ་ཧོ་ཀཱ་ཡ་ཨལ་ཤ་ ཡ་ཧིའི༔ ཨོཾ་སྣཱཿརཱི་ སྟོང་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱི་ནང་གསངབ་དང་། གྲུ་མེདཀྲཟབཟང་མཆོད་ 

ལྤིན རྒྱ་མཚོའ་གྱུའ། མཐཱ་སྤར་པཱ་ཇ་ཧྷ གྷན་ཙཀྲ་ཧཾཿ ཞེས་ ་པས་བནདབང་ མཆོད་པྱ་ཅིན་བླ་རབས་སྦོར་ དངོས་གཞི རཿ ཅང། དྭང་པས་རང་ 
བཞིནསོངཔའེ་ངང་ཅིད་ལས༔ ཀླུ་ནྣསངའགལ་ ཁྱབ་པའི སཱིངརྔེའི་མདངས༔ རྒྱུ་ཡིངངོ་ ངོ་བོ་དྲཱ ལས་འདའཕོས་པས༔ ཏིད་འཛནགསམ་ 




















༄༅། རདད་གཞལ་ ཡས་ཁུངབ་སྱེད་པ༔ འ. ཟུང་བརིས་ཆེགས་བསསང་བའེའཁོའལོའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་ལས་གྲབ་པའི་་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ག་བཞྷིས་ཊ སྣཾ་བཞི་མཚནཿ (ཀུྫ་སོག་ས་དྲངསྣ འགྲ་ གོ་ལ་རབ་ བའི་ཐབས་ཚུལ ་པད་དཀར་བྱིའུ་ ལྕེ 

་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལྭ་ན་བའི་སིངྭ༔ བདགཧིདུབེདེ་གཤེགས་ཞྱིལ ཡོངས་འདུས ཡ་བ འདིའ་བདག་མདུན་ཞམ་ བདག་མདུན་ 
བུམ་པརབདེ་གཤེགས་སེནོསྣ་མབས་ཐེབ ཐེབབྱུར། ཀླུ་ནལ་པིངྡ་རེའི་སྨན་ལན་སྱུན་འས་གཟིགསྩ། ས་ཤེས་ཞལ་གཅིགྲ་བབས་ཤེས་ཕྱག་ 
ཞབས་ཟུང་༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་རྡོརེ་སིལ་་ -་ཀྲུད་བཞུབ།སྟ༔ གཡས་ ་པ་མཚེག་སྦིནཕྱག་ གྲེས་པད་སྡོང་དང༔ གཡོན 
༩ ཇ་ཐུགས་ཀརབྲགང་འཕྲེང་འདྲེནཔའྲིཚུལ༔  ངས་སྦྱོདརྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེའིའད་ཟེརའབར སྩཱི་བོརབདེ་གཤེགས་ 







པཱང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། འཐྲོ་བ་ཀུན་ལྔ་བུམས་པའྲཐུགས་ ལྡཞཾ་གསལ༔ ཆད་པ གཞས་གསུམ་སླ་ པཱ གྲསཱངཐཱགསཾ་ཧྱི་ཡེ་ 


བདག་དང་གཞིས་མེད་ཡེ་ཤེསྭ་ལུ༔ རདྱབུང་རངགསལ་ངང་དུ་བནཔརབྲའུབསཿ ས་མ་ཡྭཏྩཱིང་ཝཱན། བླཁུགས་གསོལལོ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ ་ 
གཤེགས་སྨྲ་གསུམ་དོནསྱི་ལ་ཚོགས་ལ༔ སྒོཾ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེདཔའ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཛཱོཿ བཏྲི་གྲོ ཕུག་འཚལ་བེའོ༔ ཧྲཱིཿ 
འཁའ་དང་མུང་འདུས་ཛུ་ནངགསངབ་ཡི༔ མཆོད་ཚོགས་སྨནའཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པརའབུལ༔ ཨ་བྲཛ་ཨྤྱར་ ནས་ཤྟ་པྱའ་ཀཱམེ་ 










གེ་ནྱི༔ དཀརདམར་མཐིངག་རྡོར་གསུམ་ གྱི་དཔཾབ༔ བདེགཤེགསམ ་ལཱས་འླདས་པའེའོད་ཟེརྩ་གས༔ ཡེ་ཤེས་ །ནྲདངས་རུང་དང་་ 
གཉིས་མེད་ཟིམ་་ `*༨༡ཉཉ༨-༨༨-:: ཞེས་སམ་ བདག་མདུནབུམ་ལྷརའཟིམ་ ་ཞེས་བརྒྱུར། ཇྭ་ངཱ་དྲ དྲུ་བཾ་ཧྭོཿ ས་ཤེསཔྱ་བཞངསས་ཞིངགཉིས་༡ཞོ༔ ངྲི ཡེ་ཟུས་ 
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ཁལ 


སྣིན་སྙུངས་། འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀུ ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་སྤཱིནངུ་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུ་མ་བརྗོད། ཐུནྱ་སཾས་བླརུབ་པའོ ། 
ཧཱཿ མམཉིད་འངབ་ འཕགས་ ང་འྭ་ལ་ཆགསྤྲ་ཟམས། ༔ ཆོ་གེས་ཀྱི་ གྱི་འདུ་བར་སྦྱནའདྲེནགཤེགསྲ་སགསོལ། ཟབ ་མེད་ 
ཏནགན་ཚོགྲས་ཆུ་ ་དྱགེས་མཆོད་འབུལ༔ ཇུགསྭ་གིདམ་སྡོང་ལམ་ཆགས་པིངཞས་བཤགས༔ བཛ སྭ སོགས་ཡིགརྦར་ 
བརྗོད་ འདིའ་ ཨོཾ་ཡུ་ཤེསྭ་སཱ་མཆོག་རང་བཞིན་དྭཀལ་འཁོའ་སགས་བཤགས་པ་སྨར། ཧཱུ་བགཆགས་འཁོའ རུ་བའི་དྲག་བགིགད། མའཡཿ 
ཤྲ་རུས་མཉམ་ ཆེད་ཡངསེ་པའི་ཞལངདུ་སྦྲོར། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁུ་ཧི། ། ཚོགས་ཕུདཆ་གསུམཔའོ་། རྡོརཾསཱཾང་་ ་དཔོཐ་བསྒྲབ་ པའི་ 
མཆེད་དྱ་ལམ༔ འདོདཡཞམ་སྤངས་འངེས་སྤྱོད་ རྒྱནདུ་བཞིས༔ ཚོགས་དངབའོ། ཧཱཿ བདི དང་དབུར་ཨེད་སྲུ་གསུམེ་ངོན་གི་ 
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__ ༔ྷལྷ༔ྟ ཟག ཊ་མེད་བླདབའཞལ ཟས་ཚོགས་སུ་རོལ༔ ཞེསླབང་ཞིང་ལོངས་ཁྱུད། དགེ་བ་འདི་ཡས བདག་ 
གཞནའབྲོ་བ རྣམང་ ཌ། ཚོགས་སྒོ་ ས་ཡྲེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་ པའ་ཤོག། མ་ སླ་བ སྨོཾནལ༔ 
མོ། པར་འདིའགཏེར་སང་ཟའི་གཏེརའཇུལ་བུ་བ་ ། ས ར་ཡཾཁཾ། ་གསུམ་དང་། རཱཾ་ཏེ་མའ་ཡ་ 

རཱིཿདྡིཿཧྲཱིཿ ཧྲུཾ་ཧཱུ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊྭ་ཕཊ་ རཱིཾ་ཧྭ་ཟ་ནག་པོས་མ་ཡ་ སར་བ མྭ་མཱཾས་ལྭཝཱཧི། ཏལ གི 
མིང་ཅྟཱལ་ ཅི མཛང་ག་འཙན་ལ་ཁྲིཧྱི༔ མྲང་བ་སཱ་ཏ་ལྭ་ཁཱཧེ། མྲཱ་ཀང་ནིའི་ཏཱལ ངཱ 
མ་ཏལྭ་ཁཱཧི༔ མདྭ་རཀཱ་བ་ལིང་ཏྭ་ ཁཱ་ཧི ཞེས་གསུམ་ཆས་གཏོན་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས༔ དིི༔ སོཆརྭསལ་པའི་་པ་ 


རེ 




















ལྔ མགས་གངའང་བྱས་དབྲ་ཟགས་པ་ ལས༔ གཟའད་ཀེ་ཀང་ཐོག་འབེབས་དང༔ ཀྲུ་མནག་མབཤོས་པའི་ བྲུ 
ཧར་མི་ཟན་ནག གོདགྲསུམ་ཤ་ཟྭ་ཁྭགའཐུང་བའྭི༔ མི་ ་སཱནྲངགཔོ་ཁྲོ་གྱངཨཿཧཾ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ར་ 
དང་༔ མར་མེ་ ཡ་མཛད་བྱེ་སྱགམངའརུ༔ [བད བགངས། དྲ་མ་ ལ་གཞདབ་དས་གུང༔ གངས་རྒྱས་བསྙན་པ་ བསུང་བ་ ངངྱ་ 

ཁུད་པའ་སླེབ་དཔེན་པྨདྨ་ཡཾ་སྭ༔ བཀའ་བསློང། ་གཉེའ་གྟཏ ད་བྱ་པ་བླསངས་བཅོལ༔ ཨོན་རྡོརཾ་གཱངྦ་ཐུག ཏུ༔ ཇོ་ལར་ཁས་ 
དླངས་དམ་ བཅས ༽བཞའ་ བདྲག་ཅ ་མཆོག་ རཟ་བ་ ལ་འབྱོཀ་ལྩ འོང་བྱ་དམ ་༢ ༅ྲ་ས་ །དྲག་དང་བགེག་སྤ༔ ཆ མུ་ཧཱགས་ 
བནབན་བུད་མ་ཡེས༔ བཀདུགཅིངའཆོ་བརྡ་གུར་པ་ཞ༔ ཧ་འནག་པ་ངམ་ ལ་འདུད༔ མདོག་ནག་མི་ པྡུགཆུ་སྲིན་ མགྭཾཿ 
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༄༅ཿ །ཟུལ་པ་དམརསེརྦྱསནངུ་ཛྫཿ ཐོག་དངྲ་བུན་སྲེལལ་ག་ནཐོགས།༔ ལསལ་མྲགྭ་སྙོང་མཱེ་འབར་འཁྲུབ།ཿ 


¿ ཟླུལ་མཇུག་ གཡེས་པསྐྱ་རྔམཚོ་སྔོམསྟྣ། ཚ་ཿ ཚྭ་གདལྲའུག་པའི་སྒྲ སྐད་སྒྲོགས༔ ཐེག་དང་སེའ་བ་ བ་གི་འཐབ་གཏེང༔ 
¬, མངོན་སུམ་ཅུགས་སྙོན་གཟའ་ ཀླུའརིཿ འབད་དོའབོད་དོ་གནང་། འདིརཛུནྭཾ༔ ཤྭ་ཁཱག་དམར་གི་གཏོའ་མ་ལོང༔ 
‡ བདག་ལ་ པ་བར་བའི་དྲག བགེགས: ཀབ སྣད་ཅཾག ཐལ་བའེ་རུལྲངྲ་རློག༔ ཅར ལྷག་ མཱ བསྩས་ ཟནད་ཨ།་ ཀཱ་རཾས བླ་མབས་ལ། 
རཱི རང་ ང་ཆ ཤེས རྟོག འཁྲུལ་ སྤྲིབ་ཧུན་ཀུན༔ པུད་དང་དཔལ་ ཅཱཕ་ བབས་འངར སྤྱོད་ལོལཿ ཨཱཿ འབ་ལིང་ཏ་ ཁཱཧེ། 
ལྷག་མ་སཱིན་ཞོ། ཧཱཾ ཧཱཾཿཐབས“ཤེས་སྒྱི་ཨའི་ལྷ ཆགས་ དངིངས་ནང་ བཞེངས༔ དྲུག་གྲསམ་དྲག་བགེགས་ སྤཱ་གསུམ ་ཀློང་ 
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དུ་བརླཾགཏ བླསལ་ཞུང་བླནག་པའ། དྭ ཐག་མདྲ་དུ་སདང་དྲ་ཝ་མ་འཇས་ཆ༔ ཟླ་གསུམ བད་གཤགས་པྱུའ་སའར་ངམདངས 


འཁོ བརརོདྲ་བལྭ་བོའདས་ཚེས་འཁོརྟརག་བླགར་ཚ༔ རིགྱ་ཆུ་ལ་མཁའ་འགོ་དམན་ཁས་བངས་བཞིན༔ འཁོར་བྲ་ར་བླཟོག་ 
ཡེ།ཤེས་དྲྭའི་ངས་སྲེལ་བའི༔ ཕན་ལས་ ་སྦྲབས་ཤཾག་ མ་མཾ་བྱསན་མའཾ་ཆགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་སླ་མ་ཡཱ༔ 
རས ཡལ ༨ ༣ ༄༠༤༽ ༤༽ ༤༨ འ ༣7 - ~¬ †* ༩ ° + › 
ཆད་མདོ་དང་བ་སྩོང་ངོ་། ཧཱཿ ཆསཾ་ངྱབིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་མཁའ་དབུངས་སྲ གཉས་འཛད་རོག་་ཚོགས་མ་ལུས , 
སམ་བཱ་ཟ༔ མནནཔའོ། ཧཱིཿཞྭ་ཁྲའི་གར་མིའཁོའའཇས་དབིངས་ས བྱསརྩཿ ཀུན་སྡེབ་འཁུལ་པའི་གདནཚོགསཐལ་བར་་ 
~~ =÷ ` བྲང ཁ; ༥ོ་འབ་རརི་ བམ་རོ 2(† 
བླ་དོག༔ ཅ་ཟོའོ། ཧོཿ ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་བསེན་ཅིང་བླསབལགས་ན། མཆགྲ་ཟུནདཔོས་གུབདྷལ་ཅིད་དྲུ་སོལ། ཀུ་ཡ་ 











༽ིིེི་༽་༽ ང་ད པས་ས བ་ས བ་ལ རེས་བ 22 
ཐུགསྔ་ཇང་སམ།བའ་ཁྱུབ ཡི ཤེས་དྲ་ཚིལ་འཁོན་གིསྩ༔ ཁམས་གསུམ སེམས་ཅན་ཀུནལ་བདེ་ལགས་སཱལ༔ ཞེས་བྲལ་ཤིས་བྗངད༔ 292 
དེ་ལྟར་ཡངགངང་གསང་བྱ་འརུང་བྲཝས་པའི༔ ལས་བྱངའདྲིན་པད་བདག་གས་བཀོདྩ་ རྲཱ་གསུམ་བླསབས་ཐབས་གྲསམ་གྱི་ཐེམས་པྲ་བཞག༔ དྷྭ་ལའེ་དྲསྲས་ 

གནོད་སྦྱིན་མེང་སྲིང་དང་༔ མའོད་སོན་ལམ་ཅིག་པའི་བུལ་གཏད༔ ཧ་ར་ནག་པོས་བཀའ་འདྲི་ཐུབ་པན་ སྲངས༔ ངུས་ལ་བང་་ཚེ་ ལས་ལྡནབུལ་སྤོདཿ 
ངུས་མིན་ལེན་ན་དེཡི་དབང་པོ་བླསབས༔ བླ སྭ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རུ༔ ཝྲས་ཆ༔ ཟབྱ་ར༔ གསང་རྩ༔ ལྷ་སས་ཁྱི་ཕྱག་ཡཾག་མཆང་ 
ཤེག་སླུག་པའི་ངོས་ལསའྲབ་གུངྱ་བྲ་བལ་བས༔ དུས་ལ་བབ་པར་གཞོ་སྤྲོ་ལུང་གེ་སྙེད་ཚལ་དུ་ཕབ་པའྩ ཌྷ མངྒལཾ། 










༄༅། ཟུགས རེ་ཆེ ཅེན་པོའི་ ཕྱི་སྦྲུབ་ཅུ་མཆ་ ཅ་གསོལ་བའི་བུམས ་པ་སྒོས་ཚུ ཚུཡ་ གཏེར་གཞུང་ནས་ ་ཟུར་དུ་འཀོལ་བ་ ནི། ༽ ཕྱཾ་ལཱརའཕ གས 293 


¿4 བའྲི་ཐུགས་མཆོག་བུམས་པའི་སེམསྩ རམསཅན་གུནལ་བླསོམ ་པས་གཞན་དགུའྲགུཌ༔ དེ༥ཡངབདེ་བའི་སྟན་འུུགའདི་ལར་བསམ༔ 

༡” ༈ ཐོག་མེདྲ་དུས་ནས་རད་ཉིད་ཡང་ནབ་ཡངྦ་ འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སད་པལའ།ཁོར་བ་ཟྭ༔ སེམས་ངཱན་གཅོག་ 
གསྲེ་ཀྱར་ནིརང་གཱི་མཿ ལནྲ་གངས་བྲགང་མ་ལངབརྦབུས་པ་ག༔ ཕན་བཏགས་གཧོད་པ་སྩཿ ་སབས་དན་བསམ་ 

`. རམྭ་ཁཱབྱཿ དྭ ཆའཾདིའརང་གཞན་ཀུཊའཁུལ་པའིཿ ཆགས་སྣང་ཆས་པའིཞྲེ་རང་གང་སྣོང་ཡང་ར༔ྷ མ་ | 


ྲི་དནྲ་དན་དྲག་གཉེན་རིགས དྲུག་གུཊ རི རིས་མེད་བད་དང་ལནནྲ ་སྲ་རངཾཿ ངྲ་ནམས་བདེ་དང་དགེལ་་ 












བདག་གིས་འགོད་ ཐམསངང་བདེ་སྐིད་རྒྱུ་བཅས་ལྡ་གྱུ་འཇུག ། ེསརྒྱུདལ་སྦེས་སྦྱེས་ དྲཿབསྦྱར་རོ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ ༧༠4 
དང་ཡང༔ དན་པའི་གསོལ་གདབ་འབད་དེ་བྲསམ་པའ་བྱུ དེས་ནྱི་ཕི་ནང་དྲེག་གདོན་བས་མངན་ཞི༔ ཀུནྱ་གི་ཕ་མ་པཱ་ནུ་ལཾ་བུར་མཐོང་ཿ རང་ཧིདྱནུད་དཱལ་ཡུལ་ 
དྲུག་བདེ་བའའཆའྩ ཚོས་ཀུནྩར་བྭ་ཟུམས་པ་བསསྒོམ་པའི་ཐབས༔ གཞན་ཕན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཆུ་བ༔ སིང་པར་གདམས་སོ་དམ་པ་ཡདལ་ཆངས༔ 
ཞེས་སོ། ཝྱུཟང་གསང་བ་གསུམ་གྲ་ ཟུན་ཁོང་གཅིག་ཅུ་ ཉ་མས་ས་ལེན་ན་ འདི་ཉིད་གཙོ་བར་ ལས་ཟང་སྦྱབས་སེམས་ཁྱི་མཇུག་ཏུ་སྩོར་ལ་ མཇུག་ཐུན་མཚམས་ 
རྣམསསུ་ ཡིག་དྲུག་གི་གསོལ་འདེདས་དང་སྦེལ་ཞའང་རུདངོ་ཚནང་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིག་དྲག་ཀི་གསོལ་འདེབས་གཏེར་གཞུངནས་ཟླ རུད་བུང་བ་ནི། ད་ 
ཡངའགྲོ་ཆགཉལ་འདུག་པཱོཾད་ལམ་དང་༔ ཚ་གས་དང་དབེན་པ་གང་གྲ་སབསྲ་སུ་ཡང༔ ཅདྲུན་མ།འ་ཡ།་ཤས་འདྲ་ལ་འབྲུགས་པའ་ལཤུད་ཅུ 
















ཡེསྕ། འཕ གས་པའྲི་དངདུ་ཐམསཅད་ཚོགས་པ རྩགུརྩ༔ པརབསམ། ཨོ མཇི པདྨོདཱ ཞེས་པ་གསང་ལགས གླརངས་པགས་ 
སྙིང་ཕོ་མཆོག༔ གྲ ན་འདུས་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་དམ་པ་འདྲི་ འདྲཾག་གི་སྨྲ་འམ་ངྱར་གྱི་ཚར་རྒྱུན་ལྭར༔ རླ་བཅས་བར་མེད་རླམཞིང་རེའག་ནིཿ སྙནཔའེ 
༤༨ ༢༨༠༤ འ ༣༥༩ ༤༨ ` ༨ ། ྭ »ལ£༨ ར་ ལའ ' 
དྭབངས་བཅས་ཡདདྲང་སྤོ་བསྩེད་པའི༔ ཕན་ཡན་ཚགས་སྲྭ་བཅད་དེ་གསལ་བ་གདབ༔ རོ འབགས པའསླྲ་ལས འད ཟརྭ་ས་་་འཕྲས༔ བདབ། 
༨ །་༡-25-/ ཧོ >༽¬. .¿ ༠ .=-ཏ༽.= ,- ¡ཱ ༡༨།--)༽ ༽ བ་ ༡ ༠ =༡༨ ༤༤... 
གཞན་ལ ས་ངག་ཡིདཕོག་སྦྲིབ་གསུམ་པྩྱངས༔ འཕགས་པའི་དུ་གསུ་ངཐུགསྲ་སཱ་དངེར་མེདྱ་ཧཱུརྦ༔ པཟ་བསས། ཨོཾ་མ་ཇི 


པདྨཱ བྒྱསྩ་ར་ སོགས་བླན་པའྲྲགེ། སྩིརའགྲོ་བ་ཀྲན་ལ་བྲུ་བཞིན་བཅེ་། སས་ཁ་བཅན་པར་ལག་པའ་དགོངས། མགྲོ ལུག 






ཊཱ 
ཟས་བེརིགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། སྩབས་ཐུགས་ཇྲ་ཆེན་པོར་གསོལ་བའདེབས། ཨོཾ་མ་ཇ་པྱདྨ་དཱུ་ ཞིང་རཱོ་ 


༤ 









བྲི ལ་ཡད་རངང་། །ས་ ཕྱག རྫ་རིགསོལ བ་འདེབས། ཅོ མ་ཆེ པྲི ཞངྲ་ཀུན་བྲཞགས་ འདྲེན་ 

8 སའི ལ་མི་གཞོལྟ་རག་བཞུགས ་གསོལ། དགེ འདི ཡྲས་ ས་ ཛི ཐྨ་ 
རྨ་རྲི་དཱ། ཝི་ནང་གེ་སྣོད་བ ང་ ཀུན། དྲ་བ་ས་ཅ།་བ།དབ། ཏུ 

༡» འམཐཾང་ཐབ་ པ་དང་བ རླི་གང་མ ་མཛོད། ཧུད རབ ནལ་གསོལ་བ་ གླིད སོམ ་ཇི་ ངྱརི་དཱཱ། ' 

ནམ་ཚེ་འདིའི ི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག། ཞིང་བདོ་བཅན་དྲུ་སཱེས་ནས་ཅིང་། རམ་མྱའྱེནྱགི་གོའཕང་རཱར་ཐབ་ཤོག་༽ 


(༨ ༧ 


(( 


ཧོ 











༄༅། །ཧ་མོ་གཱཿ ཙཨརུ་ལོ་ ཀྲེ་ཀཱ་རཡ། འདེརགསང་ཕྭ་པངྱ་བཱང་ཐྭགས རེ་ཆེན་པོའི་ཟུནྭ་རབས་ཆི་ཆོ་གའགོད་པ་ལ་སནའཟོ་གནས་དྲ་སྔཁན་ 


པརཅནྲ་ཧི་ཚེ་། སེགས་བླདྲཅིལ་འཁོའ་མོ མྲ་བུ་ གཙོ་ལས་སི་བུམ་པ་གཏོར་མགསང་ཟོད་མེ་ལང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ནྣམས་མཛེས་པཱ་སྙརའོ། 
དངོས་གཞིགསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགོ་བས་ ལཟུར་གསངབ་གཅིག་ སྨྲར་ལྟུར་ བདག་མདུནདབྱེར་མེད་ རང་རིགཀ་དག་གཞིར་བཞེངས་ཁི་དགངས་པའི་ 
ངངལས་མ་གཡོས་པ་རགཉིས་རྟད་འཛིན་ཐལ་ཡེ་སྫོགས་ལྱུནའཐུམང་ཆེན་པོའི་གདེང་དང་ལྡན་པསྣ་ཅའབྱསེད་ཅིང་འཕོའདུའརླནས་པཅི་ནུསཊ། ཚ་བུམ་ 
རཿ གསྔརཆེན་པྩོ་ཆལ་བྱ་རཱ་མཚོའི་ཕྭ་བངདུཐུགསྔ་རཆིན་པོའྷལ་ཚོགས་སྣ་ངལ་རངབཞིན་མེད་པར་གསལ་ བར་གྱུར། ཅེས་གཟུངས ++». 
ཐགླགང་ལ་དམིགས་རླནས་དང་དཿངས་གསལ་མ་ོད་བ་སོད་ཅི་མཐར། ཨ་ཨཱ ཿརཱཿ ཞེས་དཔྱརསུལཁས། བུམ་པའྱི་ལའོདང་ 
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།ཆ་ནསྲ་བུམརྦདངདབྱེར་མེད་ངྲུ་གུར། པར་མས་ ~ ལས་བུམ་ངྭ་སྐད་ཅིག་གས་ཁྲོ་བོའྱི་རྨྱལ་པོ་ཊ མགྲེནདྲུ་གསལ་བའེསྲུ་ལས་ 
བདུ་ད་ཙ་འྱ་རྒུན་བབས་བས་བུམ་པ་གང་བརྩ་གུན། ཞེས་མོས་ལ་ ༦ྤོང་གླི་ཝ་ཧཱ་ཕཐུྷ ཅེས་བླ་ར་ ་མཆོད་བླསལ་བདང་གཏེའ་སུང 
གཏོརའབུལྷ་མི་བརྱབསཔ་ལ། བདག་འཇྲགྱ་བང་སྟེ་དྲིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྨིབ་བོ། དངོས་གཞི་མོབ་ས་ནམས་ ཕྱི་རོལད་ ཇི་ལཝར་བྱལམས་པ་ 
༨༠༤༡ ངང ༨ ༤ ¬ ༨ ¬ ༡༢ ༣༩༤ ༥༩ ༽ ༤ 

བས་ཁྱ་མཐའ་ཡག་བྒྱར་བརོད་ངས་ཁྲུས་བས་ཞས། སླ་བ་དཔ ཟྭ་གིས། ཁྱེད་འང་རྔ་ཝཔ ས་མ ཤབ པའི་སྙཾབ གཡགས་བཔཅད་ངྱད་དྲ་ས་གདའ་ 
༠ ༨ . ༨ བ་ར ་ལ་ལཾ།་ ལ་ང -༡->༢ྲ ༢༤ /¬ ༨༠༡༨ ༤ ༣ ..༽.༨༼ དེག "༡ དག 2༨ (༡7 ¬ 2 2 † 
འཆིངབའ་མོས་ཤིབ་ ། ཙྩཱབྷ་ལའམ་ན་ཡེརཱུ། ཝ་དངམུལ་བའི་ཕུགྷཆེནདུ་ཆུ།ཏོག གྱིཇུན་པོ་ཕུགུ་ཐོགས པའ་མོས 


་ཨ་ཁི་ཚཱི་རྭཱ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་ངང་བཅས་ཏེ་གསེལ་བ་འདབས་པའདིའྫརས་ཟོས་མངོད། ཆཁྱེ་འགྲེ་བའམབཤཞ་པ་སྙིན་པ་ 












༄༅། །རཟླ་ནམེདྷ༔ བདེ་གཤེགས སྭ་ཀྱུན་འདུས་བདུག ལ་དགོངས་སུ་གསོལ མ་རིག་ལས་ཁུས་མནརབའེ་ 301 


༨ སེམསཿཅནལ༔ ཐགས །རྗེས་བར་ར་དགོངས་དབང་མཆེག་བསྣུརངུ་གསོལྷ༔ ལན་གྲསམ། ལན་ངུ་རྦམས་ གྱེ 

@ །སྒྲལ་ལཱནརཾགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་བདག་ལ་གསའ༔ གསང་བ་མ ཆེག་འདི་རབྱ་ཏུ་གཉན་པས་ཟ༔ མི་འདའ་རྡོརེའདམ་་ 
ཚིག་བྲསངནཱུས་སམཾ དྭེ་ལར་ཁས་ལེན་བདག གེས་དབང་ཆོག་བླསུརྩ༔ ཁའྲང་དམ་ཚེགྲ་རམས་སྲོགདང་བརྡོས་ 
ཏེ་བྲསང་པ སཱམ་པས་འདིའྫིརེས་བླཟོས ་མཛོད། སྣལ་ལྲའ་བདབ་ཅབ། བུཌིརུབ་པཱི པཱང་པོའི་བར། བཀའ་སྦྲབ དབང་ཞུ་དམ་ 
ཚིག བླསངནུས་ལགས། སྔརཱ་ཡཱ་ སིདྷཾ་ན་འཀན༔ ཞེས་བདུདི་སྩྱི་ སཱི རིནས་ སཔམ་ རྣམས་ནངང་བླརག བགེགས གཏོར་ 









ཟབ་ 


མཚམས་སྲུང་ ལས་ཐུངརལ། ཨེ་ཏོག་བྱཅེ་རྫང་ཟས་ཏེ་ ཧེ འོ་མ་གྷུའབོ་བྲ་སིད་པྱ་ཝུགས་ེ་ཁདཔ་མེ་འབུའ་བའྲི་བུ་བས ལས་ 
མསྣལ་བ་ཐམསཅད་ པངྡརེ་ཆེན་པོས་བཏོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱ་ག་འོ། 
ཟབ་མོ་གསནཟས་ཉམས་སྲུ་དང གྱིའོ་ ི 

བུཆེན་པའི་སྩོད་པ་ཡཾས། འབྲབས་བུ་ཡོད་པའ་བ་བའིརགབ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟང་རསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 





ཏྟ ༨༩ ༣ ༨༽ ` ༽ 6 དྭ 
་ག་འཕངལ་འགོད་པའྱ་བ། དེའི་ཆེདདུ་སྲིན་བྱེདཀྱི་དབང་སླན་ 
བྲར་བྱསའ་ཡེམ ་པའྲི་ཟུགས་བླ དངང་ ཆས་ཅྲན་པའ་པྱཾདལམ་ ལ་བཞའང་མཛད་དགས་ ན་་་ 


དྲད། དྲབམའི་སིངཔོ་ལས། ངམ་ཆེས་སྦནཾམ་དང་བཅས་ཤིང་། མམ་བྷཾཧཱདྷ་རཔས་དལ་བ་འདི། ། 


མི་འབར་བའིེའོངས་སྭ ལུངས ཤིང་། པཱག་བྣཝལ་ཚད་མེད་པ་ཞམས་སྤུ་མོང་། ད་དུང་ཡད་ཡང་འཁོར་ཞིང 






















༄༅། །པག་བླསལ་གིས་ཉཱམས་ཐག་པྲར་འགྱུར་བ་ལ། སཱན་གྱི་ཚཾཾརབས་གཞནདུ་རྣམ་དཀར་བྱེ་ལསལ་ 
མྤདྲ་པའེ་མཇུསི དུ་རེས་ལན་བཅིག་སྦྲིན་བའ་གྱི་ཧི་ཁཱཿཾཝཱའདལའབྱེཌ་གྱི་རྟེན་བཟྡང་པོ་བྲབ་ བྲ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་་ 
གཉེན་དངམངལ་བའི་ངུས་འདེའ་ དྷ་ཏཱ་ཉིད་ཞས་དམ་པའི་ཚེས་ལ་འབད་དགོས་ཤིངྭ་ དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྙོན་པ་ 
གསྔ་རཱཅནྭ་གིས་གངུལ་བུ་འཇུལ་བའི་ཐབསྤ་ཚུལ་ ཚེས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་་ཞིག་སྦྲོས་པ་ཐམསཅང་ཀྱང་རྒྱུ་ 
འཟསཱུཐག་པ་གཅས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདེའ་སྔགས་ཀྱི་ཐག་པ་ དེ་ལ་ཡང་གསརརུང་གཅིས་སྲུ་གགས་པལས 


ཆེ་བའི་ཡནོཏ་བདུན་དང་ལན་པའི་རིང་མ། རྙིངམ་ལའང་ རིང་བརྒྱུ་ད་བཀའ་མ་ ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ ཟབ་ལེ་དག་ 


¿4 









སྣང་གི་བབབ་བོ་ ཆེན་པོ་གྲསམ་ང་ གནས་པ་ལས་ འདིར་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ སྣོན་ལམ་དབུང་གླར་མཁའའགྲ་གཏད 304 
བྒྱརའི་བརུང་པ་གྲསུམ་དང་ཝནཔ་ ཟབ་གཏེརྦ་ཀི་ཕོགསྲ་སུ་གཏོགས་པ་ཡན། དི་ཡང་མགོན་པོའད་དཔེག་མེད་དང་་༠༥༠ 
འཕགས་མཆགྲ་བགསྔར་ཆེནཔོ་ཟུང་དུའཇུག་པའྱི་ནམ་རོལ་ ཨརྒྱུན་སངསྐྱ་རས་གཞིས་པ་དེཉིང་བདསལ་མུན་པའྱིརངྲས་ 
སུ་ཞབས་ཅཐུས་བཅགས་ཤང་ ངམ་ར་འིཆེསྭ་ཀཱསློན་མེ་སཱརྲ་བའི་སྐབང། ་ས་ ཆཐངག་གིེ བྲདུད་ཐམས་ཅད་བངས་ཅདབ་བདྲ་བུ་ར 
བགམཚོ་གྲསཱམ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུམི་འཇིགས་པའྱིརྨུས་བཏབ་སྟེ་སྦ་བར་མཛད་པའིནང་ཚུན་ ཆླ་སས་ཐ་ཆུང་ཆུཿ 
ཉིག་བཙན་པོའི་ནམ་འཛྲལ་ དབུར་སྙོད་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་པུན་ཚོགས་ཞེས་སམ། མཁའ་གྲལྭ་ཞིང་ཡངས་ཞབས་ 













ད་བཅུནལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནྩེ་གཅགྲཏུ་མངོད་ཅག་། ་རཱིཾ་ཕྲཊ་ ཆས་བ 
ང་པའི་ངཔ་ལས་གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞང་། རེནཆེན་གཞལ་མེད་མཚན་ཉེདེ་ཡངས་སྔོགས་དབུས། 
དད དདིདདངིང&་ ༅ྲཀ|}!དླླླཾླཾླཾླཾཀཾླཾཀླཀཀཀྱ---- --- --- ----------- ཁ་བོ 










མཐིང་གརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི གྱི་དངོས༔ བདགཤེགསམལསའངས པའིའོད་ ཟེའ་དང་༔ རུགསཀའ་གྲྭམངཛང་ཧའཞི་སས་སཚ་ ན། བའི 
ཡཱ་ ལསྨ་རུདྱབུང་འབ ལོར་བ་ཡེས། བོ་ཐུ་ལ་ ༈དང་རབ ་འབུམས་ཞངཁམས་ནང་ །ནབ།། ཕྱགརྒྱ་ཡཾག ་འདྲ་ཕུགཱ་མཚཊརམ་པ་རུ ཡཾ 

ཤེས་ པྦེའ་དྲངས་ ཁྱེད་རྣམས་ བཉིས་མེདཐིས། ཞེས་འཇེབས་སྨྲས་བསྲེག ཌདྲིལ་རོ་ ་རེལ ལ་མོ་དང་བཅབ་ཏེ། ཧྲཱིཿ § བདེ་ལྡནཞིང་དང་རི་བོ་ 
རྗེས་ བྱཅེརདགོངས གནས་འདེབྱིན་ཕེབ་ཅགྫ ཨོ་མ་ཇི་ པྨྨཾདཱཱདཱཿ དཱིཿདཱི༔ ཧྲེཿྲི ཧྲཱིཿ ཛཱ ཛྭ ན་ཛླ། བེ་ཤ་ཡ་ཅ་ ཨཱ ཞེས་ལན་ 
མང་དུ་བརྗད་ཆིང་བྱེན་དངའ་བོ་ ། དྭ་ལར་དབངབ པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྷརན་པའྱིབས་པི་ པིའལ ཤིག རོ་རྔ་ཾ་ ཉག་དང་བཅས་ ་ལུ་བརབཞགལ། 

















ཏ་ལ་ནསཾཿ ཟུགསྦར་ཆེན་པོའཕགས་པ་པྱན་རྲས་གཟིགསྔ༔ བདེ་གཤེགས (ཞེ གི་བའི་ལ་ཚོགས་ འཁེའ་དང་བཅས༔ ༔ྫ ཐུགས་ 


༄༅། , ཨོཾ་སཱ་པཾ་ཌྣ་བཛས་བནཔའཐཱ། ངེའི་ཚེ་སོ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེ་བས་པའིཉམས་ རྟོགྲ་ཟལ་ཟམ་མཁའ་ལྷ་ 
འབུངབའརངངོ་བྱསངང་ ལའཐན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉད་རེགས་དང་འབྲེ་ ལ་བའྩཾལ་ལ་ཕོག་པཱནྱ་སུན་ཅཱིག སྙམ་་དུའདའི་ 


:.༽..༽ -.¬ >. ༩ ༤༨ ༨ ཁབ ,~༽ 2 6 `༨ ༠ ༨ ༨ ༤༨ 
བསྭ་ཏྭཱཾ་ཁུདབངྡ་རམསྭ་ཀི་པི་བེའབཅིངས་པའ་མས་མཛོད། པྲུར་ ཨ།བྷིཁཱིེ་ཧྲཱུ༔ ཞེསྭ་སྨྱི་བོར་ཞག་] མ་རག་པའི་ 


དཏོག་མི་ ག་དའ་དང་ཕཱནཅིགྱཏཱ་བསལ་བའ་མས་མཛོད། གསེརྦཐུའ་གིམ་དབྲ་ཚུལ་ཐུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེསབསལ་ ཐུགས་ 
་ཆེན་པོ་ལི་ནངགསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་རེན་དང་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤག། ཅེས་དིལ་འཁོར་བྟསན། ཟུམ་པ་ 


བླཟོས་མཛོད། པྲུའ་སྦྱར་ཧྷོ ཞེས་འདོརདུགཞག། སཱར་ཡང་མེ་ཏོག་དྲེ་ཉིད་རང་རིགས ཡེ་ཤེསྭ་ཁྱིལས་ཅུནྭ་བཱཾས 
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ཐེགས་ལ། བྲུམ་ པའདེཉེདྲ་ལིབུམ་ པ་ལའང་བམ ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པའ པོའི་ལྷ་ཚོགས སུ་པྲ སོགས་པས་ དབདསྲུརབར་མ་ཤིག། དཱི ། ཧཾཿ དག་བྱེད 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ལྷ་ཡྲིརླ། ཞི་ཁྩོར་གསུམའདུས་པའི་བུམ་པ་ཡིསཿ སཱལ་ཝའདབངྒ་ཨཱར་དབངང་ཞིའི་སྣོདགྱུའཅིག༔ ༤ 

དཱིཿཧཱཾཿ ཏྲིང ཀཡལཤ་ ༦ཨ།་ ཧྷིཁིརཱ་ཧཱཿ ཞེས་བསུར་ཞིང་བུམ་ཆུ པི ཧཱི སྲུག་ཟུགས་ ཐགས།་ གས་ལ། དྷཱི་ ཤའབུགསང་ ཏ ་ལ་༨༽ི གཞས་མཆོག་ ཞུས༔ 
ཛགསྡི་ཇིཆེན་པོ་འཕགས་ སུ་པྱ་ཅུའི་རས་གཟིབ ་གྲཟིགསུ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ འི་ྣཚོག་འའཁོར་དདབཅས༔ ཟགསྫརས་བྱཚེལ་་ 
དགངས་དབང་ དུརིན་རཱོབས་སཱ་ ཧུ རཱིཿརྡིཿཧཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བཱིཁིུྲུ་ཧྲུ༔ ཞེས་གནུས་གསུམ་དྲ་གཏུགས | དེསཐུམ་ང ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
མིས མཁྱ་དརམབི ལ་སི་པདང་ འི་འ ས་འྲབངརལལ་བཅན་བའང ཆ་ཤས མན 





ཤེས་འིདབང་ཐོབ་ ཡདངིག་ལའྱི་ཞྲིབས་པ་དྭག་ ལམ་ལས་ཅྱི་ཕཱག་རའི་རཱལ་འཐོོའ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ འབྲས་དུཆོས་སྦ་འགྲུབ་པའེ། ༩ 
རྐལ་ཝན་དུ་བྲེད་དོ། གཏོར་མ་ཐོགས། ལ། རྲུཿ དདྲ་བཅུདྷ་ནམདག་ཅནདང་བྟཏན་པའ་བཅས༔ རངྱ་ལུས་པུདའ སྭསྐྱལ་དང་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང༔ དནདམ་རིག་སོང་འགྱུར་མེད་བཞི་པའ་དབདྱ་ སཱལ་ཝཱན་རིགསྤའི་བུ་ལ་དབངད་འའོཿ རྩིཿརིཿཧཱིཿ ཏིལ་ཀྟཛ་ན་ 
བ་ལྕིང་ཨྭ་ཐིཁྕི་དཱཱ༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གངགས། ཇི་སདདུ་འིག་འཛིན་ཡོངས་འཛས་ལས། ངྭ་ལའེང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་། 
བརྗོད་བྲལ་དོགལ་གཏོའ་བས་གཏོན། ཆས་ཉིད་མ་དང་མཇལ་བས་མ། གཏར་མཞེས་བདེ་ལ་ཟེར། ཞེས་པའདནལ་མཉམ་་ 


ང་འའཇོག་མཛོད། གཏོར་ནན་བདུད་རི་དངདངས་ཏེ་སྦྱིག་ ཡག་དྲུག་དང་ ཧཱཱཾ༔ གཅིག་གི་ཛབ་བ ཟླ་བཞིན་དུ་པོལ་དྲ་གཞུག། དེས་ ཚིག་་ 


















བཱ ཞ་མོ་གྲུར་པྨདྡང ར་ཡཾ། །དགོངས་ ཟླབྲ་དགས་ སྔ་རེ་ཆེནཔོ། ན་པ་ འདིའི་སྒོ་ནས་ གཤིན་པྫོ་ར རྗས འཛིན་ཅ :ཆོ་བད་ མདོས 'འགོད་པ་ལ། སྦྱར་དངོས་ 
རྗེས་ གསུམ་བྱི ་དང་པ པོ་ཞི། མང་ངངམ་རྲས་བ་ དྲི་གོས་ བགེགས །གཏོའ་ ཟྫུས་ ཆས་ རྦས ་བསྡོ་སཾགས ཕྱི་བ ཨམས་ལ་ བདག་ སྐ་དུརམེད 
དུ་ཊླསབས་ཏེ་ ,བདག་ དབང་ཟླ དྲང་བ་ ཟམ བླཟས་ ལ་ཆེདངདུ་དམགས་ པའྱི་ བླན་མས སྦྲུབ་ཐབས་ ལྟར་བྲུབ་ པ་ངང་ དངོས གཞི་ནི། དམིགས་ ཉེན་ 
ཨྭ ཅ་བ ་ཝ ཧཱཱ་ཕ ཞྭ ཀྱིས་བསང་ ཨོཾ་སྭ་ ལྲས སྦུངས ོང་པའི་ངང་ལྔས་ མང་བུང་ རཾ ལས ་ཆོའདས ཀུ་གཟུགས་ ཀྱུ རྣཾ་པ་ 


རེ 


ཇི་ལ་བརྭ་གཱའ བརབསས། བདག་མདྡ་ནྲ་དུགསྲ་སག་རཱིཿ ཡིག་གི་ལོད་ཟེའྱ་གིས་བཀག་པནྱ་གུར། པར་མལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་དང་ 


་་༠༤༽ 


བཅས་ གཞ་རམོ་ར་ རྒྱུད་ཁུ་བླ་ ཆམ མཆོག་ བྲསཾམ་རྒལ་བྱ་རཿ ཧེ་མཆོའི་ཚོགས དང་བཅས་པ་ནམས་ བདེན་པ ་དང་ ངན་འགོཐམ་སཅད་ 













ལསྲའདས་པ་ ཆེག་མའི་བ།སེནྱསི་བདུདདང་ གཤིནྱ་སྱི་ལ་གསྭ་སྭ་བེད་པའི་ བརགཅོདྱཀིབགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོའམ་ ་། 
འདིས་ཚམས་པའྱ་གིས་ལ་ དཔག་ཚདདངྒྱ་ནངྲ་གགས་སཾ་མཱ་གནས་པརསོང་ཞིག། གཡལུཏེ་མིའགྲོ་ཟ་ཡེ་ཤེས་ཅྱིརྔོརེ་མེ་རབྱ་ཏུ་ 
འབའ་བས་མགོ ་བོ་ཚལ་པ ་བྱར༢་འགས་པའ་འགྱུརབ་གདོནམ་ཟའ་། ལས་སྔགས་དངདྲི་བཞིའི་ཝྔགས་བརྡོད་ཅང་། གྲྭ་གཱལ་གས་བདུག་ པངས 
ཀརྱ་གིསྭ་ཐབ་ རལ་མོའིསྨ་དྲག་པོ་ དང་བཅས་ཏེ་གཏོནམ་ཕྱིའ་དོར་རོ། སྡིག་པ་སྦྱེངས་བ་ནཾ ། ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་ཕྱི་ལཱར་བཤམས་ལ། ཚལས་ 
འདས་པའི་སཱིད་ཁའཐོག་མད་ནྲས་བང་ གས་པའི་སིག་སྒྲིབས་ཀཾ ནག་པཱོ་སིག་པ་ལཅནྱགི་ག ཟུགྲསྲ་སུ་གནས་པ་དེ་ ལྕེབའི་ 


གྱངམ་མོ་ཡེ་ཤེསྦ་ི་མེསདེད་དེ་ མདུནྦསི་ཏལ་ལ་ཐི་མི་པརྱ་གུར། མརབྲསགཅིངནའདོའབཞིནདུ་ ཨསར་པཱ་པཾ་དཧ་ྷ༔ཾསི་ཀྲར་ 







ཡེ ངྷཔཱདཱ། ཞེས་ སྲུ་ཕྱི་བའིབའ་བྱས་ལ། ཞུསྭརཱདེདང་ གཙོབུམྱ་གྱི་རུལས ༄ུང་ཟད་ལས་བུམུ་དུ་ཕླུགས་ པས་དམགས་ རྟེནབ་ ཞེང་ དཱིཿ ཛཱབུམ་ པནིད་ 
ན་གཞལ་ མེད་ཁང་། ། འེ་ ་གཟི་གས་ ཀྱེ ཅྱི་ལླ་ཚོགས། བྲཞགས།། | ས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུག་བབས་པཊ པས་ ! ཚཾ་འདས་ད ་སཱོག་ སྒིད 

དོ གྱུག ། ཡིག་ དྲུག ཧྲཱིཿ བཅས་དང་ པདྨོ་ ཨཱའྟིཝའི་མཐའ་། བ་ པཱ་པཾཤནྟ ཀུརླསཱདྭ། ཞེས་བརྗོད འདི་ནི་ཕ་རོལ་ བུནྦ་དགུ་ཆུ། 

མརམ་ དྲག སྦེང་མཛད་ཙུདེ་ ཕཱར་་ཕཾནྲ་དུ་ག་གིས།ལགས ་བགྲཾས་ཆུའ།ི ཁྲས་མཆོག་འདི་ཡིས དྭགྭ་ཟུམཆིག། ཨ་མ ༣ 

སཾ སོགས་ དང་ ཨོ པྒདྡོཾ་ཨཱྟེ་སོགས་གོང་ཏྟ་འཇརྫོད་ འདད་ཆག་སཞེ་དང་ ག ཅི་མུག་ བགྲ སྔམ། འད་ དེ་དག་འཇིག་ ཅནངདྲག་གསུམ། ཧེ ད 

ྣ མཆད་ བསུབ ་དཀན་ མཆོག་དུག་མི མ་མང་།། དཀོན་མཆོག་ བདེན་པས་དུ། དུབ། ་བཅོམམོ ལོ། གངསྣགས མཐབབཤམས། འདོགས་ ཚ་ 
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མཐའཕྱིནྲ་ར་མས་ལ་སྩབསྲ་ས་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་སངསྤྱ་རུསྦ་བུྦརུ་བཐོབྱབུའི་པཱུ་རཾ༔ : བུམབ་དང་ཡཱིང་རྗེབྱང་རཱབ་སེམས བསྩེད་དོང་ 
གྲསམ་ དོང་པའི་ངང་ལོས་པདྨ་བུརམའདུས་ཞི། འཕག་པ་མ་ཆགྲོ་བགསྔརེ་ཆིནཔོའི་སུར་གསུལ་བའི། གནས་གྲསུམ་འྲབ 
གསུམ་སང་ཁའ་གྲངྦདང་ད འཁརལས་འདཾ་འཕྲེསདྲེལ་འཁོརྩལ་ཆོགསྔ་ནམས། ཆའབབས་ལྕའ་བུནཚའདས་ལ་ 
ཐམ་པས། ལྕུས་སེམས་བརརོད་བལ་བདེ་ཆེནའབའ་བར་གུར། ཡིག་དྲགདང་ ཧྭཱིཿྒཾརཿྙདཱིཿའེ་མཐར་བྫཛ་ཛཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 
གྲསམ་ རྡེརྫཾ་ལི་ཏེག་མགོའབཞག་ལ་ ཏྡཿབཛྲས་བརྙནཔའཟུ་ བྲས་པ་ཐགས་ལ་ ཧྲིཿ དགེ བེདེ་ཡོ་ཤེས་བདུད་རཱི་ལ ཡྲི་རྦ༔ ཞྲིཌྩོར་གསྦུམ་ ད 

འདུས་པའ་ཟུམ་པ་ཡས༔ མའདས དབང་བ།རདབངབཞིའི་སྒོད་གྱུརཅཾགེ༔ ཡིགྲ་དུག་དང་ ཧཱཾཿདཱིཿདྡཾའི་མཐར་ཀ་ལ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ | 










༄༅། །ཅྱར་དཱུཿ གླཱ་ཙཾགྲ་ཐོགས་ ལ།ངྗིཿ ཤར་ཛྱོགས་པོཏལ་ཡི་གནས་མཚག་ནས༔ ཐུགསྔརཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་ 
ར རས་གཟིགས བདེག་ེགས་ཞི་བའི་ལཱ་རིགས་འཁོའདང་བཅས༔ ཟུ་གསྦ་རེང།བྱཆེར་དགངས་དབ་སུརྦདིན་ཚིས་རོབསཿ 
¦ ཡིགྲངག་དང་དྭིཿྷིཿདཱཱ༔འི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་༔ྱ་ཛཱཿ ཨྲ་སཱ་པ་ཏྣྗེའ་དང་གཙ་བསྔྡ་ང་ལཱའ་སགས་ཅིས་ཤིས་བྗོད་ཁས་བླང་གཏང་ 
རགྷནམས་མདོརབྫསས་ཇུའོ། ཟས་བྲཔོ་ནི། ཆ་འདྲསྤ་བུགསྡར་ཆེན་པའིསླར་ཟུརཔ་ལ་འདོད་ཡོན་ཅྱ་པན་ཆུས་མཆད་པར་གུར། 
བཟའ་བ ངྩས་ཚོགས་བཤམས་ལ་ ར་ཡ་ཁ་ གསུམ་ཟྲིས་བསང་ཕྱཕས། སྟོང་པའཾངང་ལས་ལྷ་སྨད། ་ལསྦྲ་གྲབ་པའི་འདོད་ཡོན་ནམ་ 
མ།འ་མཛོད་དྲ་གུར་ ཨོཾ་ཨཱཿ གསམ་དང་ ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏེ་ སཾགསནམྭ མླུངོད་ཁཾས་སྔགསྦྱརས་ཐནྨ་ནབས། ཨ་ཐམས་ 
























ཟི སས་སསསིསསསོསས་ོ ོ འི་མོདད་ལོནཔ་ 


༄། །བར་བསམ་ལ་ ཆོས་ཉིད་ག་པྱད་མཉམ་བརབཞག ནུང་ཐ་མ་རམིདྲརཿའྲསག་པནི། ཚའདས་བྱར ད་ཀྱིམ་ དག་ ངའི། ཕྲུང 
པཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས། སུ་གྲསུམ་ཡེ་ཤེསྣལ་ཡི་་ ་མེས། རངཐུད་ཀ་དགྲ་ཀོ ཀོངདུ་བྲས་ག ཨ་ཨ་ཨ་། ཡི 

རྲུ་ དཱིཿ བཅས་སོགས 'སགསྦ་རམས་བྗོདཅིང་བྲསགས་ (° བཟངསྤོད་བཞོགས་ཁྱི་སྒོནལམ་རུ་ཆེར་གདབ། ཐལ་བ་ བ་བླ ཙཱ བཏུབ་ཧེ་ མི་གནོད་པའི་སར་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཇེེས་མཆོད་བསོད་ནངས་བཤགས་ རྟེན་ཡོད་ན་བརན་བཟུགས་ མེད་ན་གཤིགས་གསོལ་ ཉེརབྱས་ཤིས་བྗཇོད་སོགས་སྨྲབཐབས 
ལྟ་རབྱས་པས་འབྲབ་བོ། ཛ འདྲི་ཉུརའབདལས་ཐོད་ ཐོབ་པའི་དགེ་བདེས། བདག་གཞན་མཁའ་མཿ ཉམ་ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོག ཛེགོས་ཀུན། དནའོའིགནས་ བལ་་ 


བདེ་འགྲོརསཱེས་ནས་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེནརྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐྲབ་ གུཿཆྲིབ་།། །ཅེས་བའང་སྡེངརྒྱས་སྒྲུབ་གནས་ ནས། པཱདརོན་རས་ཆེན་ 
















ཧཿ 





ད་ང ། 


ཤེག ། 


།སྤོ་པཱནྲ་རུའི་བྲག་ལོགས་བྲུག་གསདྱ་འ དབེན་ཕདྲ་ད་བླསེབས་པ་ ཕྱོགས་དུས་ཐམསཅད་དུ་དགེ་བརྱགུར་ཅིག། །ར མངྒལཾ 
སྭསྙི། དཔགབས་མ་ལྗན་པའྲི་གེགསསུ་དྲཐལ་དངུལ་གྱི་མེ་ལང་ *ངས། ཟབ་གསངགདམས་པའི་བདྨསྲན་དགའམའིབཞིན་རས་ཕངས་ 
འཆར་བྱིད་ཕྱི་མའིའྲཕུལ་འདེ་དདྲ་གུས་འབདཙང་བསྒྲུན་པའི་དགེས། འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་སངསྐྱ་རས་ཀུནྭཏུ་བཟང་པོའ་སཝབ་་་ 


རར 


ཅེསཡགསུ་རཔ་དགེདཔལ་ཁྱས་བོ། །དགེ་ལགཔ་འཕེམ། །། 












42༨ དཱ 
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༄༅། གཧམོ་ལོ་ཀྲེ་བཱའིཡ། རྒྱལ་བའིབུམས པ་ པ་གཅིག་ བསྣང་། འཁྱིལ བའིབྱདུད། བསབས་ 

པའི་ཡ། ཡང་སཱིང་མན་བཞིན་རད་ ༥ཐེནཔའི། འི། །ལུསཿ ཞངནའགྲོ། ཁུད་པར་ཀི་ ལ་ཤའི། ། །སཱེལཿ ཕྲྭག་བོད་ འབངས 

%ཱ ཅུ་གཅགཆུ བོར་མཆོད། །དེ་ཡིང བྭསེན་བླསྣབ་ བུ་ཚུལ མདོ་ཙ་ མ་ཞག །བྲེ་ བའླདཱ་མ་ཉ ཡིད གནངབ་ ་ 
།དེ་ཡངྡ་ཐུགས སརཔས ཐབ སེ་གསར་རིང་བོ་པམངྡ་དུ་ཡོང དྲ་ཀུང་། འདེནཕྱིམ སྩུ་རའི་གདུང་རགས་ 
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ཚོགས།ཁངནམ་མཁ 


ཆེས་ཧེ ཇིཧེད་ཅིག་ མཆིས 









༡༦ེ་དྲང ༦༩ 


སེམས་ ཀྱི་སྤོད་པས་སེམསཅནཤྱིདོནལ་ཞལ ཞལྱཝགསགས་མངེསཔར་སྨོན་ལམྦབགསྔ་རེའི་དབང་གིས བྱདཆུ་བསེེམསདཔའི 
གཟུགས་ས་སཱངང། །ཐུགས་ཇཛྷི་ར་བྱེད་ཅེན། པཱུངྡ་ཇེ་པད་དཀའལས། བྲ་ལཔཾ ་གངས། དཔའི་གླ་དའྲི་ཀུང་གྱབི 

མ་སེད་འདས་པན། །འཁའིཡོས་བླབརབརྩརལྱོ་ཚབྱྲི་མཱུད་བྲིསས་པིགཡི་འཛུམདྲ་གུའ་པའི་ར སངས་ 
རྒྱས་ར་ རིནཆེནྭཔ ཉཱིང་པེའི་སྨྱན་སྔར་ཡབ་དེང་བཅས། ངས་བླས སྟེན་བཀྲུར་བྱ་རིས་ ཏེ བྱང་རུང་ བྭཏུ་ཐུགས བྱ་རད་པ་ སགས གྲསངས་པ། 
དེའི་ཚྱོརལ་པོ་འོད་ད ད་ད་གོ་མདྲ་དྲུ་གུར་པདང་། རྒྱལ་བུའདཾས་གེམས་ཅན་ལབྱརེ་བའི་དངྡེར་ཆེག་པོ་བླསེདཔ་འི་སབསལས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ འཕྱརྩི། གརྱྲཔག།འིགའཇུམཕག་དུམ་སག་དྲསལ་ལབ། བརབར་བེད་དོ། ། ། །བུང 


== 









༄༅། ན།རྲུབསེམས་དཔའགུཌནས་སངསྦྱརས་ཀྱི་བུ་བྱ་བིད་པའྱགརའོ། །ཞེས་ལུ་ངབསན། དྷེལ་བུའི་ཆེབའི་ཡོན་ 
ཏཞ་ཡང་། ཟམ་ཏེགབཀོད་པ་ལས། སྦྱནའས་གཟཾགས་ཀྱིབ་སྦུའི་ཁུངབུརའེར་ཡང། གསངསྦྱརྔསཀྱི་ཞཾང་གེ་བཀོད་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་དོ་ཞེསདང། ཆུ་ཀང་སྣཚོགས་མདོལས། སྭོང་གསུམ་བྡེདའྱེབི་མ་སེདནམཔ་སུ། སབསྦྱརསསྟོངདྷུསུལཐས་་་ 















བྱརྱར་སྲོང་བཙནྨ་སམ་པྱོ་བི་བྲ་པག་བྱྱརྨརྷསྣལཊང། འགྲོ་བའི དོན་མཛུད་པ་པགསྐྱ་ནུ་ས་པའ་གཞནནསླ་བངས་ལ། འདི་སའསྔད་ 


རྒྱས) ངཐལས་འདའ་ཁའ་སྤྱནརས་གཟོགསལ། ང་ཡ་བསྙནཔ འི་སཱ་གསམྱ་བང་ཕུགས་ཁ་བཅག་གི་གདུལ་བརའུ་ལཞིང་དེ་ 
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སྲེརྣམས་ཉོ་ནམངོས་ཟགསཔས་གདུལ་དཀའབུྱུརརུང་ཐབསྣསཚོགསཆོས་བུལཅིག་ཅེསའུངབསནཔདང་། མུཟུངཔ་ལབྱརེ་པའྱ་རིརྒ་རལ་བོལ 

¦ སོགས་སྦྲུལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁངབཞེངས་ཡི་བའི་སོལ་གཏོད། པྗི་ཏྭ་པཱནངངས་ཆེས་སྦྱིདང་ཁུད་པའ་ཐུགསྫར་ཆེནཔོའི་མདྩོ་རུད་ཉི ཤྭར་གཅིག བླའ 
འཁོརྒ་ནམས་ལ་ཡང་བོད་རམ་པའི་གདམས་པ་བསྟད་ཏེའགྲ་དོནམཛད་པ་དང། བུ་མཐའི་བརྲདུ་ཡོང་པརྲ་གུབྱརཱལྭ་དཱནཁཱམ་བདག་བྲེ་རམ་པས་བྷསནདངའགྲོ་བའི་ 

་ དོནྱནུན་ཆདམེད་པའ་མཛད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡཔའཕགས་མཆོག་འདི་ཉིདྱ་ཀིམཚན་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་ཡ ང། མཚནའབས་བསྣནཔ འི་མདོ་ལས། སྦྲནབས་ཌི་ 






¡; གཟིང སདབངཛུག་དའིཚན་ཐོས་པ་དཔའ་ཇིནཔ་ཙུམ་ིསཆ་འདིའིཉེསང་ལས་སློབཅི ངམཐརཐུགྲ་དཞ་མེདཔའིབང་རུབ་ཐོབ་པའཁགྱུརརོ། །ཞེས་དང་ ཟ་མ་ཏོག་ 
ལས། སྤནའས་གཟིགས་ མཚནཆེསསུ་དན་པ་དེདག་ན། རྒནས་འཆེབའི་སྡུགབསླལ་ལས་ཐར་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལནནོ། །བདེབ་ཅནདུ་སྣངབན ཐའཡས་ཀྱི་ 


`“༢༤༠༤-------~~-----~----~--~-~-----------~-------- 


༄༅། །མདུན་དུཆོས་ཉན་པའི་ཕིརའྲག་བའོ། །ཆོས་ཐསནས་ཁར་འཁོརབའི་ཝཱག་བསལ་མེདཔརཚོས་ཅི་ལོངས་མྨོད་པདྨའི་ནངདུ་མོུང་བརའགྱུརའོ(( 
ཡི་གྭེ་དུགཔ་བླཟས་པ འིཕན་ཡོན་ཡངཟ་མ་ཏོག་ལས། ཡི་གླེངག་པ་འདྲི་བོས་ཤིང་བླཟས་བྗྗོད་ཕིད་པ་དེའི་སེནབསགས ་ཧྱི་སེག་སྨྲིབ་དག་པའའགྱུར་འོ། །སོགས་ 







བའི་སུུལ་ངནསེམས་ཀྱི་ཁགོ་ཟུང་བའི་སྨཾ་བ་པ་ཐཱམས་ཅད་དག་པརའགུརའོ། །ཡི་གླེ་དུག་པ་དག་དངྡ་རི་ག་པ་ལྲ་ཟཾས་པ་ལ་འེག་པ་དང་མཐོངབྲ་བམསཅ་དྲ་མིད་པ་བམའྱིཐུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་འྱགརརོ། །ཞེསསགས་གསར་ཆུངགིམ་དོ་ུདྱསི་དང་། ཁིནཔརྒྱསནརས་གཟིགས་ཨི་མདྱོར་ི་ཤ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་བྱ་འབརྱབུའོ །དེ་ལུར་ནཆེ་བཱའི་ 
; “སོནཏནད་དགགི་སོནསརྐྱེན་གངགིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་ཡིདཆས་པའི་དདཔ་དང་པ་བ་བ་སྙིད་ནས་དལ་རེནྲཾར་དཟེས་སུ་མ་སོང་བར་ཉམས་སྲུ་ལནཔར་རགསསོ། །གཉེས 





#, དང་། གངདགའདད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཐུམ་པ། ཕམ་བསད་པ། དྲག་བཅོམ་བསདཔ། མཆོད་རྟེནབ་ཤིགཔ། གཙུག་ལག་ཁངབ ཤིག་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་ 
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པལ། གནའགོདངོསགཞྲིརྗས་གསུམ་ལས། པནའྲལྤིའོདརིམ་ལ་ཁིད་ཆེནམོའི་གཞུངབཞིན་ལས་འདིའཆེད་དུ་མ་སྤཾས་སོ། །གཉིས་པདངོས་གཞི་སྒྲབ་ 

¦ པའྨ་སནའྲག་འའུང་། འགལ་རྐྱན་བསལབ་དང་། མཐུནརྐྱེན་སྦྱབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོབགེགས་བསླད་པ་ནི། བནྭ་ཧནཔ་འཚང་རྒུ་བའི་སོན་རོལ་བདུདབྱའུ་ལབེ་དང 

¿¿ མཐུན་པར། ག དམནས་རང་བཞིནམ་གྲབ་ཀུང་ཉོན་མངས་འཛིནརགྱ་ཕུ་རོལ་དྲུ་ཤར་བའི་ལར་སྣད་བདག་འཁོར་ལོ་བྱུདལ་གླགས་ལྟབའབགེགསཚགསྒ་ནམས་བླསད 

2 པ་ལ། ༧ བདག་ཉིད ག་གེས་དཔལ་ཆེནར་མཆོག་རལ་པའི་སྣ་མངོན་སུམ་གསལ་བས་བགེགསའི་ཚོགས མདཱནངུ་བྲགག་ནཱས། གཏོར་མ༢འ 

སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་མ་ཤེསང་འེའདོད་ཡན་དུ་བསོ་སལ་། བཅིསའཛནབཱཾ་བགེགས་ཚོགསཆབ་ཉང་གྲུག མའྭ་ཀྲོང་ལས་ཕྱིརདེངས་ཤིག་ཅེས་ 
རྲཱཿ ལེར་སྣང་སོགས་བརྗད། བཀའ་ལསའདའ་བྲ་ནམསྲངག་སྔགས་ཐུནྱསསྤྱ་ཧུང་རངད་བསྐད་དོ། གཉཅིས་པ་མཚམས་བཅད་བླསང་འཁོར་བླསས་པ་ ཊ 
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སུམ་གསལ་ ལ་དེདག་གིམདུའདུའང་གིགཡསགཡོནཚའདིའི་ཕྲས། ! མདུན་དུ་གཞོདབྱེད། མཐའ མཐའ་བསྒོརདུ་རིགས་དྲུག་གི་ སེམས་ཅནྲར་མས སྐཊཚོགས་ལཱརབྱད་ 336 


ཐམསཅདྲ་ཏིཾས སྤ་ལསམུསཔས་ཐུག །ངག་གུསཔས་ རྩབས་འུ འགྲོ། ཡཾང་གུསཔས བུང་ཆུབ་མཐོད་བའདུ་ཁྱེརརྣམས ལས་གཞན་སྩྱབས་མམམཾསཱུ་ དཱ དླཾ་གཏུདལེངས `ˆ | 
ཁྱིས་བཀལ་བའེ་གདུང་དུགསྲངག་ པས་ པོས་བདེགཤེགསའདུས ་པའི་ཚིག་དོན་ལྭར་སྐྱབས སུ་སོངནས། གཉིས ལཿ པ་སྡེསསྦཱཧྭཱཱདུཔ་ ལ་ན ལའཅ་མཁས་བ རྭའུས་མིས་ཅན་ཆིང ས་ ཁྱུང ༈ 
སམས་ཅན ཅྱིས་གད་ ཏྱབ་ལས དནདང་རཅེགབྱསལྭ་€ རིས ཅབ ལསངནདང་རྩགངར་ སའ མྱིཾས་ཁྱབ་པའི་སེམསཾ ཅུན༣ྣམསའ རང་གི་ཡུ་ མ་6་་པག ཡིན་ པས ན་དེངག་དདེ་བ་ 
འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ ཅུབ པྲས་ཞེའདོད་དངལག་ལེནྱཔ རིལ ཅི་ཡོག་པའ་སྦྱིནཔ་ ལྟ་བུའདི་རྣམས་པཱིངའྡར། འདྲི་ནམས་བདག་གིབྱ་བ་ཞ་ དཔརུངཆུབ་ཏི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའབ། དེའི་ཆད།ོནཔ་བདག་གེས་བླས སྒྲུད་པ་ ཟབ་ས་འདེ་ཞིད་ཉམས སཱུ་ལེན་པརབྱ གྱིའོདཱམ པས་འགྲོཀླུད་སངས་རྒྱས་སེགས། མཐའ་སྦྱབས་ཡུ 
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༄ཧ། །ནོནོས་དྲོ་སབཞིནྩསབསྭ་བྷ་ནམཔ་ལ་བྷ་སམ། གྲོབཨ་མྤནླཨབང་ཕྲོ་མས་ལྱའིནདང་བཔ་ཞི། ད་མོ གྲང 
དྲགཔས།ཁུད་པར་ཛུ་ཕྱུར་དེ་སཅང་ཏྲེའྦདལྦབུའྭས་སེགས་ཏིངང་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། དཱིཿར་གསུམྡ་བགསྔརེ་སོགས་ཁིས་སཱ་གསུང་ 
ཐུགང། ཅུསྔ་རནབླ་ནབས་ཐམས་ཅད་ཕུག་མཚན་ཡག་འབུྲེ་ནམ་པའབདག་དང་གནས་ཁང་ཡུ་བུད་ལ་ཟིམ་པས་ཨ་དགཔ་བསལ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་་ 
རྒྱནདུ་གླུར་པའབསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་ ཞེས་སཱ་གསུང་ཟུགས་ག་ཡཾ་གས་དངོས་པའི་ཡྱོ་བུད་པང་པའ་སྦྱངས་ཤིང་། སྙོངཔ་སྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པས་ 
མངཔོར་ཝིལ་བྱ་མི་ནང་གསངགསུམ་ཐྱི་ ་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བད་ཨ་ཚངབ་མེ ད་བརྭནྱ་ཧིས་བླརབས། དཔོས་གཞིལ་གསུམ་སྟེ ཅིདརླདའིསྱུག་ 
ྨ རྒྱའིཁྲིང། གསུང་བཟླས་པ་སཱགས་ཁྱི་ཁྲིད། ཐུགསའད་གསལ་རེོ་གས་རམྱ་གི་ ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཏིང་ང་འཛནྱས་ཁག་ཕུབ་པ། ལམ་ 





དམཚིག་གིངྱཀིལ་འཁོར་བསོས་པ། ་ | འབས་ཇུ་ཡེ་ཤེསྦྱ་འི་འཁོར་ལོདྱབེའ་མེདདྲུ་བིད་པ་དང་གསུམ་མ། དང་པོ་ པཱོང་ཆེནཀྲ ཀུནསྣང་རྒྱུའེ་ཏིང་ 340 


ངེའཛོན་ལ་ བྲ་སམ་ ལས། ངང པརས་ཐ མས་ཅད་གདོདམ ཞནས་ངག་པའ འི་དྲབིངས་པང ཧཱངྲ་པཿ ཆེན་པེ་ པྩེ་འགག་གྭ གཞས་ བ་སྦམ་ དང་བྲལ ངའི 
བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཉག པའི་ཚེས ས་སཱའི་ངང་དུ་མཉམ་ང པར་བཞག་པནི། ང་བཞན་ཅིདདམ་དཔོང་ཆེན་གིི་ཏིངང་འཛིན་ཏ། འདེས་ 
མརྦྷི་འཆེསྲད་སྦྱ། སྤངས། ཡར་གི་ཆོས དུ མངོནངྭ་བིང་པའེ་ས་བོན དང་། འབྲས་ཇྲུ་རོགས་ པའྲབེདཔའི་རེན་འདྲེལ་ བུས། བའདུདོནྱ་གི་འོདགསལརྒྱུད་ 
ལ་ ཡེ འགཞི་འདིང་། ཛྲ མགོངམ རྫོགསརིམ་ཐཱ གྱི ཧཱནཐྱེད་ དྲའགྲོ་ གོབ་ཡེན། འདིནཡ ངའུཆི་སྲིད་དགཔ ཆོསྤྱའི་སླའོ། ཞེས་གཞིའས་སྦེལ པའི་ང ངྒྒྱལ ཡངཐུསཾེ་ འགྲམ་ 
རྣམསལའང་འབྲེལ་ཤེས་པརབྲའོ། །གཞིས་པ ཀུན་པཱངཧི རཱལསླ་རས་གཡ་ ཡོ་བྱ་ལཱརདེ་བཞིན་ཉིདྱཀྱི་དངལས། འཁོར་འདས་ཆོས ཐམས་ཅདྷ་ཐཱག་ པའིཆོསྭསུ་ཆེན་པོགནས་པལ་ 


----- ---==ཿ༤༢༨༦--- 
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ཧཱཿ ༄༅། ` །དེ་ རུམ་གཏོགས་པའིའགག་བྲ་ནམས་སངས ཟུ ཀྱི་སརབསྒྲལ་འདོད་པཱིང་རྗེ་ཆེནཔ་བསྡཾམཔ་ འི། གནླས་པབའོ། །འཇིསབརདོ་ 
སྦུངས ཤང་འབྲས་ བུལྔངསྨ་སཱའ་ཛོགས་པའི་རེནའྲབེལྱབས་ འོང་གསལ་ལས་ཟུཔའྲངགྱི་ལར་ལུང་བའྱརུ་སིང་ཇེཆེནཔོའི་གཞི་འདིངབའོ། །གྲསུམ 
¿§ རཧུ། ཛེངཆེནདེ་བཞིན་ཉདལས་སཱིངྡརེས་མཚམསྦྱམ་ཏེ་རིག་པའིགདང་་ཕུགྱུརུ་གཅིག་པྱར་ཡི་ཡིགླེདིཿདཀརཔོ་སྲིནྲཔལ་སི་མཁའ་ལ་མུབྭཝར་ 
གསལ་བ་ དེལས་འདཟེརའ་དོག་ཝ་པནས་མཁའནསའཇལྟཝུམཤར་བྲ་སམས་པའ་དིས་མྩེ་གནས་ས་འཇགཀ་འྲིསེད་བཅད༔ཆིཿཤེས་པ་སངས། འདས་དུ 
འབས་སླ་ལས་གང་འདལྱ་ཁི་པཱ་ལ་སཱརབཞེངས་པའྙིརེནའདེལ་འགྲ་གསྔ་རོགས་རིམ་ཡེ་ཤེསྦྱཀྲི་ལྭ་སར་བཞེངས་པའི་གཞི་བདེངངོ་། 'དྲིཿཆེས་དངཱང་ 


ཾ ༢ངབཞིན་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ངམ་ཚདགི་དྲྭཀིལ་འཁོརབ་སམ་པ་ལ། རྟེནགཞལ་ཡས་ཁང་བྲོམ་པ་བྷྟཅེ ན་པྷལ་བླསོམ་པའོ། །དང་པྱོ་ཆུའི་ས་བོནལས་ 


341 . 















གྲུཔཔའི་གཞུལ་མེད་ཁང་བསྒོམ་པའུབུངབ་རིམ་བཚེགས་སོགས། རུའིཡི་སེལས། ཨེ་ཡཾར་ཐ་ལཾ སྤུ་ནམས་རིམ་པར་སྦོས།། ནམ་མཁའ་རླུང་ 
མླེ་རཱ་སའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་དངུངསང་བའི་འཁོར་ལོདང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་ཆགསནདུ་བྱསངའའཁོརྩོགི་དབུས་སྲ་རིནབོ་ཆེ་ལསྨ་གུང་པའི་པྨ་དྭུདདལ་ 
སང ནགེ་གཟྱ་ཆུས་པའི་སྟེང་། སྣུཚོགསརྡོ་རེ་རྭ་བྱཅགཉིསཔ་ཕ ལཱམྱསཾརངབཞིནཅནབྲསོམ། འདྲི་ནུམས་འཇིགཌེན་ཆགས་པའིའབུང་ལཱའི་དངས་ 
པ་ཐུངས་ཞུས། འདུསྲ་འཆངྱ་རུ་པའི་ཆེ་ཞིང་ཁམས་ཡུམ་ལཱའིམཁའྭ་ཀོངཆོས་དྭངས་སྔ་ཛོགས་འྱེརཱནའབེལ་འགྲིག་གོ །རྡོརའི་ལེ་བྱརའིཡི་གྷེ་ཛིཿ 


སང་དང ®.) 


འོདཟེརའཕོས་པས། མ་དག་སྣོད་བཅུ་དཀི་དཱང་ཞེནཐམསཿ དྭསྦངས་ཏེ་། འྲོད་གསལ་གྲུག་མའེངཔལས་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་སྣདའབའ་ཞིག ལས་ 


ལསྣ་བྷཱཾཡིགབབས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁྲརྒ་གུ་བཞྲི་མབཞིབརིགསཔ་ལྔ་སྦྲགས་ཕྱི་འགྲམ་གྱི་འདོད་སྣམ་རྩེགས་སྙང་པོ་གུདྲྭ་ཕྱེད་ཤིའ་ 
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འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོནཚུལཅ ན་གསལ་འཚེའརཅནྭལ་ ་ཡུག་གཟི་བུན་འབརབ་པེ། ཞི་བའི་ཉམས་དགྱུ་རུས་པ་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྣོད་གཡོགས་ཆིགགུའི་སྨད་དཀྲིས་ ་ 
ཅོདཔར་ཟི་ཝཱའ་གརྦྱགི་པཱ་ཏཱངྷདཾ་དྲཿྱགིཆས་གོས་ལ། རིནཔ་རེའི་དབྱུརུན་སཱན་ཆ་མགུལྒརན་སེ་མ་དཱ་ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ གེ་རག་དོཤལ་ཏེནཔ་ཆེའྱ་ཆུན 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛོས་པའ་སྨྲསཔ་། ལོད་ཟེརམཿའཡས་མྲུ་མེད་པ་འཕྲ་བའ་ད་བོར་འགས་བདག་སངསྦ་རས་འོད་དཔག་མེད་སྦྲལ་སྒའེཆཝུགསཿན་མཚན་བཟང་པ་སགཉིས་ 
དང་༈ དཔྱངུད་བྱར་དྲ་རུས་བྱརུན་པ། དྲཱ་ ལ་ཆས་ཤསྣ་ནམ་གྲསུམ་གསོལབ། ཕུག་གཉིས་མཉམ་དཞག་གི་སྟེངན་པྱེརྨརའི་ཝུངབཟེད་བླདུདྱ་ཚིས་གངབ་བསམས་པ ། ཞབས་རྡོ 
ྗེའིསྱི་ 'ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་པ་དེས། སྦྱངས་བྱུ་སློད་བཅུ་དབུཾ་སྣང་ཞེན་ 
མདག་པ་དག་པར་་བྱེདཅིང་འྲབས་དྲས་ཀྱི་ཆེནདཔརྟེནཔའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལུནྱ་གཾསྲ་གུབཔ་དང་། ལམ་ངུས་རེ 






›; །་དྷ་པ་ ༦༦༡༩ 
༧ 





༢ ༨ ༨ ༨ ༨ 6༨ ༤༩ ༤༽ 
སྩྱལ་ཀླངགས་པདྨདང་ཟླ་བའ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དྭ་ལར་རནདང་བྟཅན་པའ་དྭགལ་འཁར་ཚ་ ༨ རོ ག་བོལ་ མ་འ 
ཅི་བུ་གས་རུངྨ་ན ཏཱ དཱ ཛྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་རྲིགལེའིརཱལའབྱོརཔསྒེམ་པའི་སྦིནབྱིད་ 
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4) ༄༅། །དུ་འགོ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱཊ༥པའ་སྦྱར་འདོད་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པའ་བུའ། །གཉིས་པ་གནས་གསུམཛྱུཾནྱཧིར་བླམབས་པ་ནི་། རྲུ་ 
.ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ སི་ཛཾའ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་སཱཱ་རྡོརྗེའི་ངོ་བོའ་ཨོཾ་དཀརཔོ མྲ་དིནཔརགསུངརྡོ་རེའི་ངོ་བོ་སཱཿདམརཔོ། ཐུགངཀར་ 
× ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ ་བརྩ་དཱ་པ་ནཔོས་མཚན་པར་གསལ་བཏབས། སྒོ་གསུཿམ་ཇྡེརྣགྲསུམ་ཧིསྐ་ཆུབཏབ་ནས་བྱིནྱགཾསབླ་རབས། གྲསམ་པ་ 
འབྲསབུ་ཡ་ཤེས་ཙུ་འཁའལ་དབཌམདངུུ་བབ་དངས་དང་ཞུའ་བུངལས་དངཔ་ཏངའཛནསྣགས་དངཔྱགརྒྱས་བསྣལ་ཆིག་དངབཅས་པནི། གསང་ 
མུགསལུགས་སང་བོསཀང་ནལུ། དེ་ཡང་ཇི་ཧུདད་། མཚོནཔ་བྲ་དབཅུགས་ཕུགྱར་གར་བི་ཟེ། ། ཐུགས་དམ་གནད་བླསལ་གསངབ་སྔགས་འི་སེ་ ; 
དམགསཔ་རྩེ་གཅིག་ཏཾངའཛིན་ཡ 







༣ 
སཾ ད་ སེ དནདེ་ཉིད་གསལ་འདེབས་བཛོད་བིགགི་སྒོ། ཞེས་གྲསཔས་པ་ལུར། གནས་གསུམའབབ་གསུམ་བྱས མཚནཔལས་་ 


ཧཧ 












འོད་ཟེར་དཔགྱ་ཨེདང་འཕྲོས་པས། ལོོགསབྱཅུའི་ཞང་འབའྱབམས་ནདཞུགས་པའི་ཚུ་གསུསརལ་བྱ་རམོའི་དཱནླ་རུབས་འདོ་ཟེརྒྲི་ཚུལ་དུའཕུགས་ 3༢༠ 
པ་འཇཾགྟརེནདབང་ཕུག་གྲིནམ་བའརོལ་པ་མདྦི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་རྡོརྗྭ་བསྣ་བའི་ཛྫག་རྒྱ་བླ་ དབ་སལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེཏདཛཿཞེས 
'མངྡ་དའདུས། དཱ་ཞེས་འང་དང་ཐཾམ་ལ་ཁད་དྲུ་གུར། བཾ་ཞེས་རདདང་རོགཅིག་ཏུ་ཞུགས། ཧཾཿཞེས་ཇུརྦརུབ་སྙིང་པོ་མཐོར་ཀཱི་བའདུ་དུར་མེད་བརནཅིང་བཞུགས་པའིམོས་ 
༡༡ བྱབ།དེ་ལཱའ་དམ་ཡེ་དཔེརམེད་དུ་ཐུས་ལ་མི་འབྲལ་བརབཞུགས་སུུ་གསོལ་བཞི། ཡེ་ནས་སེགས་གཉིས་པྭཕུག་འཚལ་བའི་བསྣེན་བཀུ་དང་།མཆོདཔ་གནས་སུུ་སྭོབ་ 
མ་ཆེ་བའ་ཡོ། ན་ཏན་པྔངོད་ནས་མཛད་བླསབརྦང་སྟེ། དངཔོ་རངགེ་སྟིང་གནས་སྤུའ བའྱི་པ་མྫོམསྦ་ཀྱི་བར་ཡིས་ཛྱགའཚལབའི་མོསཔས། བདགཤེགས་སོགས། 
ང་ཏཛཧཾ། ཞེས་དོནྱསྱ་ཕུག་ལེནདཏབ་ས། ལྷ་མོ་རྣམསརངལ་བསྟེམ། དངས གུའཐོརབདང་རབལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྦོད་དདུན །འདོད་ཡནལ། ་སྨནངཀ་ 







རཱ ༄༅། །གཏོར་མ་འབུ་ལ། ཡུགྱ་ཆུམ་དང་གསངདའི་དབང་པོ་མཉམ་པར་སཱོ་བའི་བདབ་ཆེན་པོའི་མཆོདཔས་དས་པདྡ་སད་ཙུངལཱ་མོན་མྲས་གནུས་༥ ༥ ༣༧༩ 
` སསན་ཐམ་པར་བསྲམ། འཁའ་དང་ལུང་འདས་སབས། འཕགས་པ་འཇིགཏེན་དབང་ཕྱུགགེ་ཡོན་ཏན་་དན་ཏེ་ཆེ་བཟྲརོདནས་རྡོརེའི་གློུ་ཡཾ བསྙདཔ། ཧྲཱུཿ དམ་པ་་ 
ྐ རིགས་བར་སོགས། ཕྱི་ལྙར་འཕགས་པའེ་སླུལ་ནང་ལྟརདམ་པརིགས་བརྒྱའེལྷ་ཚོགསགསང་བ་སྐུ་གསུམ རབ་འབྱམསྭ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན་མཉེན་ 
༩ ལྕུགའཁྲིལ་ལྡེམ་སོགས། ཞེབའི་ཚུལ་དགུས་སྨས་པ། གསུང་སུན་འཆསོགས། དྭབས་ཡནལ་གྲ་དག་ཆུའི་གདྱ་རུངཅན། ཟུགས་རུས་རྟག་པར་སྣིང་ཇྗེ་ནུན་མི་ 
ཆད་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དྭལ་བསྟད་དོ། །ད་དགརྣམས་ཁྱང་སེ་སོར་དག་རྫོགས སྨིན་པའི་ཚུལ་སྩུར་ཏེ་ཉམས་སྲ་གླངས་པར་བྱའོ། །གཉས་པ་་་་་ 
༠ སྦྲུབཆེན་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་བསླབ ཕལ་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་གསལ་བལ་བསླབ་པ། ངྭ་རལ་ལ་བྣམབ་པ། ངདག་པ་དྲན་པར་་་་ 


ཨི 


༄༅། ། དེ་ཡངཆེར་གམས་པན་རུང་སེམས་འཇུགཔགཅིག་པའི་གནདྱ་འིསནངངྲུ་རུང་འཇན་པན། མྱི་རོལ་དུ་རྟགས་བཅུ་འཆའ་བ་ལྕ་བུའི་ཚུལ་དུ་། |349 
- གྱཾ་རྲོལ་དབང་པོའི་ཡུལདྲ་ལྷ་སྭ་ཕཱཿྱརཱའི་རེམ་པར་ཤར་བནིགསལབ་འབྲིང་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །དྲེལསྱ་ཀངགམས་པན་རང་ཉིད་ལའི་ནལ་འབོརལ་གནས་ 
¿ པཱའིཚྭ། གཞན་ཕུལྦ་གིསྦ་ཁང་ལ་མཐངནུསཔ་ཞི་གསལ་བརབ་ལུསྱ་འི་ཡུལ་དུཞེས་བུའོ། །གཉིས་པངྒ་ཆུལ་ལ་བླསབཔ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཞེ་པ་ 
¡ ལྡེགཔའི་ཛུའཿ སྩིད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲ་ སོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཇོགས་རྒྱལ་བ ཀྲུའཁྱི་ སྤྱི་གཟླུགས་འཕྲགྲ་མཚོགཟམ་ 
མཁའྦརུལ་པོ་དེ་ཉདངའོ་ང་མུ་པའིདྡྱ་རཱལ་བཟུང་ཞིང་ལ་ཟཱ་རྲང་གི་རིག་རལ་ལས་གཞན་དྲུ་མྲ་གུབ་པའངེས་ཤྲེས་ཁད་པའཅན་མ་སྩིས་བར་ 
*ཱ བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡངང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་འཛིནམདོ་ཀྱིས་རྩིས་བཏབ་སྟེ་གཞུགསར་ཁྱིནགེསན་ཡངདག་པའི་ཉེལམ འགྲེ་བ་ཡིན་ 


ཟོ 
ཧྲ ༄༅་ 
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བྲསས་ཏེ ལྷ་སྤངས པའི་ཕ་རོལ ན་སེམས ་མེད། སེམས་སངས ་པའིཕ་ལོཔ་ནྭ་ཝ་མེད། ། ལྷར་སྣང་རླུང་སེམས་དབྱེར་ཨེད་ཁྱི ཀྱངང་ཌྫསྱང་་་བ་ 
ཟབ་ བཞད དེ་ཁོ་ཉིད་དང་གསལ་བ་སྲའི་རྣམ་ ངྲའ་ གིསཿ སཱ་མེད་པའེ་ རྲེ ཐུགྲས་ཟུང་འཇུག ༥ ཕེ་ཤྲིསྱ་འི མཁུ་ལར་ པར་ལམདུ་ལབུརབའི་ 
ཚུལ་ལ་མཁྲས་པདླབའ། །གཉིས་པ་གསུང་བླནབ་པ་སགསྦའེ་ཁིདལ། ཧཱིཿདཀའར་ཐུགསི་ ནྲི་ཟཱ་སོགསྔ་བུགསའིནཔ་ཆེའི་གྲའ་ 

„ བུབཔ་ཆྷབཱ ཕྱི་ནང་ཟིབེ མེད་ཀླི་ནང་དྲུ་གད་པདྨ་དང་ཟླ་བའིདབུས་ སཱ། ། ཐུགས་སྲིཾག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སམེསདཔའྱརིཿ དཀའ་པོ་ ཕི བེ 


, དབུ་ཧན་ གྱི་རྣམ པར་གསལ ཞིང་འཚེར་བའ་མཐའ་རང་སགས་འབླུ་དུག་ ༦༽གྱས་སཱ་དྲང་ཞནབ གཡསྲསའཁོའ་བལས་འོད ཟེའའྲལཕེས་ 
' ཡྱོགས་བྲ འྱི་རྐུལ་བྲསས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ ཐུགས་མཉེས པའ་མཆོདཔ་ ཕུལ། ཛུཾནརླབས་དངོས་གྲུབཐམས་ཅད་འང་ལ་ 

























བྱེད་པ་དེ དེའྲིལས་ གཞས་པའི་སྲོག་ཆགས་ེ་བ་༔ ཕྲག་མངྲ་པ པ་ཡང་ངག་སོཔལས་ཐར་ར། །ངེའཱིསཀྱི ངསེམས་ཅན་གཞན་ལ་ ཕོགཞུ་ཡངའེའི་ 
་ཱ དྭབངཔྱབངབརའརཅུ་ གུར །རྒྱུནད་བཟླསབརྗོདབྱིང་པ་ཞི་ཱཅི སྲེ སྤེས་ ཞེས་ དང་། གཞན་ཡང་ཡ་ གླེངག་ །པའདྲེ་སྣངཐ་པའཾིཟླ་དག་ཇོབ རྫོགས་་ 
མོ རྲིགས་དྭག་སྩེ་བའི་ལྐེ་ཁེ་ ཁགས། ཆཆོག ཐུནལཔ བཞའ་དངསྲབ་ གྲབ་ འཐེབ ། ཆེནམོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦོངས།། དླ་གྲ་སུང་ཐུགས་ཡོའ་ ཏན་ 
/? ཕཱགལས་ཊྱིམཛད་པ་བགས་ལམ་ ཝཱནམ་མྱའྱེནྱ་ཧི་ཡོཊ ཏྲྲ་དཱག་ཐེབ་ པའ་གསུངས་ས། ། ཁེས་དང་། ཟ་ལ་ ཏོག ལས། ཡྭ་བེ་དྲག་པ་ 
འདྲི་ལུས་ལ་ འཆདན་དེའི་ལས་ར་རྲེ་བཞིན་འགུར་འོ། ་ཆོངཌེན་དྲ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དྲང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ བཱ དྭག་པ་འདེ་ལེ་གྲ་ 
འཁོནདངལེ རྨངཆུས་བྷརཾརབ་ཡང་མཐོང་ཐོང་ བཟ ཟབབ། གེའགོ་ང བ ཐམཿ་སཅང་གཞས་ད རབར་ ཀེ '་འ འཇིགས་པཆེག་པོ་བྒྱར་ད་དང་བྱཅུ་དག་སཊ 
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ཾ །ལསྲ་གོལ། མཐུརྡ་དནམེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབཔའའགྱུརབའིནུལ་འདི་ནྱ་ཆས་པརུམ་བཤདདོ། །བྲུ་ལེགཚོད་ཡང་ 
རྫོགཔ།ཝྔན་དུས་འཐུ་འབུམ་ཡན་རུང་དེཔསང་ཇུས་སྟིགུས་མའི་ཡངམེཐའ་ལ་གོངམ་བཞི་འགྱག་རྩགི་ཚད་དུབཟུང་། དེ་ནས་གྲཟངད། ་ 
¦ སགས་ཐམ་སཅངྱཀུ་ ཡང་ པྙཾང་ཡག་གཅིགམ་ཞི། རཱིཿརཱིཿིཿ ཞེབ མ་ནོར་བྷ་ཚུ ་བ འི་སགཾསསམ རས་ཐམསཅང་ཚོས་ག་ཐིག 
ལེག་གཅིག་ཀློང་དྭུ ཆུ་གཅིག་ཅུ་འདྲས་པ་བཞིན་གཟུངས་སགེར།་ཀྲུན་གཱི་སོག་གཅིག་ཡགེ་གཅིག་མལྱ་ཚེ་གཅིག་ཅུ་བླསབ་པའྱ་བུའོ། ། 
ཟིད འཛྱི་བཱི་བབྱ་འབྲིང་བཱི་བྭ་ཝཾ། ཐན་ཡང་བྱེ་བ་གཅིག་འགྲབ་པའ་བུའོ། །གྲསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁན་ཅིད་ 
1 ཀྱིརྣལའགྱོལལ། མཚནངཅས་དོང་མཚནམེདགེཏས་ལས། རངལསྣ་ཝལ་སགས། རངཔསྭ་ཕཱ་ཝཾ་སཱ་གསལ་བལུས་ཐམལ་ 
































¦ 


ངུམ་ཤེའབདང་། ནང་ཆ གསུམའཿ བོར་ལོ་བི་ ལྔའ་པཱཾ པཱི་བོར་ཧངང་ལྟེ་ བའི་ས་ཤད་སོགས། བང་ང་བ་ ཨ་ཤང་ལག་མེ་ཆད་ངལ་ 
ཟེག་པར། ཞུ་བང་ ལ་ སྩདསཔ། ཕྱི ཡི ཝབ གགང་ སཡྲག་ས་སྭཾ དྤུ་ཤེས་ ཞས་རངག་ཐ་ཆཁ་ལ་ ལྭ་དྲ་མོརང། ན་ འངངད་ བཟླས བརྗོད་ལ ཆང་མེ་དཔ་ 
བུངཊའི་སྦྲ་གཞའ་རཱངོ་སེམས་ལྭ ལས ་བྲའེངབ། གསང་བ བླ་སཾ་ཚག་རང རང་མཆཚའ་པ་ཨེན པའི་རདྱ་བུང་རྡོརེའིརུང་ི་ ཀྱ་པཱར་འགུའབ་ ཕེ ཡུ་ལྟར ( 
ཌོ དནཏག་ ལ་ཡརལ་པ་ལས་ ་ཡིད་ཐ མཁྤདྲ་མ་ཤེའ ཟ་བ་ ' ནངྭཾ་ལརྩ་སཾང་གྲས གསལ་ཟྲང་འཇྲུག་ད་ངྔར་ ཆེནཔའི་རངྷ་ར་ལ་། དྲུ ལྲབ། གསྲང་ 
£? བ་རྟོག་ཚོབ་ས་ ཐུམསཿཅང་ཡེ །ཤེས་ལཝའི་ ངེ བ་ལས བུཡི་ ཡོ་བམེད་པ རྒྱ་མ་ཚོལ བུསེ། དཱཱཿ ཡག གསབ་ བོ་ཆཾས་དྭབངས། །ཤེས། ཧའེ ༨ 
མྲས མཉམ ཉེད་ཡེ་ཤེས་ ར་བ ཏགས་སའ་རོག་ ཡེཤེས། ། གི་གུ་མེ་ ལ པོང་ཡ་ཤེས་ ། རིང་ཆ་ཆག་ དྲབ་བྱུ་གཱ གུབཡེ་ཤེས་ ཏེ་ རགས་ ལཱ་ཡེ་ཤེས་ 
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£ ༄༅། །ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ ་འོད་ཟེར་ཁདོག་ལྔ་པ་འདྲོ་བ། ས་ལེ་སིངངེ་ལགགེ་ལངདྭཾ་གསལ་བའི་ཚོད་བཞིདང་ལྔན་པས། ཡེ་ 
ཤས་ ལཱ་ཡི་ངོ་བཾ་ལ་སྦྲངསཔ འམ་སེམས་ངས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམསཅད་དངྲ་བལ་བའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་ག ལཱ་ཛབས་ 
_ རཾ པ་ཆེནཔའི་རིག་སྣ་ས་ངགྲོསམ་མཐང་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཐུནཐ་མ ནུལ་འབུར་པརས་ཤུཆངཔེགས་པཟའ་བྱངངགྱི་བེ་བེག་ 
༩“ འབྱུརཛད་བཤམས་ལ་ཆོགས་དང་། གཏེར་ སྲུངྒ་ནཱམས་བཅས་ལ་གཏོརམ་གཏོང་བཿ གས་གཞུང་བཞིནྱབ། མངགགྱི་བུབ་ལ། མཆོད་ 
བསྟོད་བཟོད་གསོལ། བསྔཾ་བྱ་སོནལམ། གཤིག བྲས། ཤིས་བཇོད་སོགས་ལས། དང་ མཆད་པ་ གསརྦདུ་ཁགསསྣགས། 
¦ སྔགསཚིག་གསམཆོད། རུལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའིསོགས། ཉེ་ཡི་ཆེབྲ་དགནས་བསྟོད་། བདགཉིང་དྲྭ་ཚིལ་འཁོའ་འདརྡའགསཤང་ཚོ་གའི་ 












བལ་ ལྕག་ཆུདའགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་དང་སྤིབ་གཞིས་༔ མ་ལས་པ་ཡི་གེ་བྒྱཆ་པ་ལ་གསུམ་གྱཾས་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དུབྱརུག 
༤ ལཱས་ངང་སོགས། བདད། ་གི་ ལཱས་ངག་ ཡིང་གྲསམ་༔ གྱི གི་ཧཱིཿ འྲས་འདྲས་ བུས་ ངདང་འདྲས ཨ ཨ་བུས། པའི་དུག་ བའཆ་ ཁས་ཛཱམ་ 

ཅད་མ་ཛཱརམཁའ་ཁུང་ཀྱི་སེམསཛཱན་ཐམསཅདྷ་པིར་མི་ཝོག་པའི་ནམ་མྭཁུནྱབུངརུབ་ཐབ་པའི་རྨུར་ ཛེ་བདང་། དཿ འཁའ་ 

བསགང་། བདག་ གི་ དགྲེ་ཆ་ར་བྲསོས་པ པ་དེ་བཞིན་འཁོར་བང་ བཤཞངས་ ངཔ་འིམ་ མག ཤོན་མེང་ མང་དྲ་ན་མེས་ག བཅིག་ ཁྱང་མ་ལུས་ 

ང་ རྫོབ་ས་ པའིསྲངས་ །རྒྱག་ ཀྲུ་འཁུབ་ ཟངང་ པའིགོའཕང་མྱུརབཉིད་དུཆབགཅིག་ཐོབ་པར་ཤེག ཅེས་ ་སྫོའདུྱ་ང་ རཱིཿ བདག་དང་བཀས་ བང་ 

རཾགྭ་སྦེ་འགགྲང་ལབ འི་གཞྭེ་ལ་ ངམ པ་དྲངར་མེད་དུ་ཡེ་ ཞས་བ ཞུགས་ཤིང་སྩནའདྲེན་བ ཞགསབསལ་སི་ དགོས་པར་པངབཞིནོ་བཱརྲག་ ཉམ་ཉིང་ 


~=. 


༄ 


ཁ, ངེ ༦༨: 





དྷུ 
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ལྷསྲཾས་ཡང་སྤུལ་ གཞམ་ངུ་ ལྕགས་མེའབའཛྱུཾས། ། །གཟས་དུས་རེན་འབྲེལ་མའཛོལཆོས་སལྭ་བངས། ། །པཱིང་བུང་འཕགས ས་མཆོགྱ་བུང་ 
ུྲ སེམས་སྦྲབ་ཁཊ ཁོག་འདིའི། །འཐེལ་པྱའུང་དུ་ཡི་གའི་ལམའགོདམཐུས། །བརན་འགོའ་ཕནཔའི་རོགད། ལྗུནགས་རདུ་འབོད། །མ་རྣོག་ལོག་རོག་ 
ཤཾ“ཅིམཆིསྣར ་གསུམྲ་ལ། །ཆཾས་བདགམཁའའགའི་ཕྱཞ་ ཛརམཐེལ་ཞིངབཤགས། །འེེགང་ །ང། འི་ཤེས ཟབརལྲ་གི་ རོན་པོ་ཡིས། །སྲེབ་་ 

ཡུ ཆགངནང་ང་པྲུ།་ཟིང་བདེ། །རྩདཱ་ཞབ། །ཆེག་མད་གཞོམ་ པའི་བཀའདའཞུ། ། །ཞེབ། བུ་འདི་ཡངགཏོ་སྟོད་ཏི་ 1 
2 གཙུག་རུན་འས་ཆེན པྲ་གུབདབུང་ར འམཚན་ཆིས་འདྲི་ལ་རདགོས་ཞེས་ ཡང་ཡངངད་པའེ་མེ་ ཏཱོག་ དུང་བཅུས་བླར་ལ་བས་རང་ཉད་ལ་བར་མས པའི 
ཡ་ཏནམེདྲ་རུརགཞུང་འདར་ ནྭསི་ཟིད་ཡིག་སོགས་ལ་ ལ་གཞི བྱསསཝས། ཆུ་ཁམསདའར་སྩོང་གེ་ལར་སཱ མནང ཟླ་བའི་ཡའ་ངོས གཟའ་ 







༤༼༽ ༤༽ 


ད༽ ` 






༨ ༨ 


༤༨ ༨༩ 


༡ བསམ་གཏན་གྲ་གཤིགས་དགྱེ་ཚུར་བཅུས། །རིནཆེནགཉིས་པ་སུངནིག 


' སྲང་གང་སྦབ་བཙུནའཚོ་སྦྱིད་ཀྱིས།། ། རིནགཉིས་འཁརཚང་དབང་པོའི་གངས་ལནདང་། །འིག་འཛིན་ཆས་སྤྲོན་ངག་དབེ ང་ཆེས་འཛོམ་དང་། །བཟོད་པ་ 


དྡོརཾ་འཛིན། ཟུབཔའི་དབང་ཕྱུག་ཐིུ་རླྭ་ཡི། །ལླག་བསམ རྣམ་པརདག་པའི་ལྷུ་ 
ཛྲཱནྨཾ་རཱཆེར་ཝིལ་བརྩབ་བའི་ཕྲར། །གཅིག་ལས་དྲུ་མལལའཆའབ་ ་ངར་་གི་འཕྲལ། ། 


, གྲོང་ཝགས་འཆང་ལྷུན་གབ་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གཏུྤ འཁྲོར་ཚང་པང་གསུམ་དང་། 


^ 


ཉབ་གཞས 


རལེནྱ་གྱིས། །ཟངཟེང་ཕྱུ་ནོར་ལྕསམེད་ཡོན་སྩྱར་ཏེ། །ཆས་ 
མི་ཟདྭདྭངསབས་བྱགིས་པ་ ་ལེགས་པར་གུབ།།དེེ་ལར་་ 
འབེལ་ཐགས་ཤི་གསོན་ཇི་ལེདན། །འའི་ཐེལ་ཐུང་གིངྱཐངའདེན་དུར་དཀརནི། །སཱ་གཤེགས་དགེཚུ་ར་དངུལ་ཐྲསང་གསུམ་ངང་། །དེ་བཞིན་བན་ 
„|མགནཿ:མད་ཟས་སྩན་དང་མཚུངས་སྲ་ཤེག་དང་། །འཚོམཛད་ 


རྭ སེ་མོ་ཤེལ་དཀར་སྦབ་སྣེའི་བྱང་འདྲེན་གྱིས། །འིགའཁོའ 







གསུངགི་བདུད་རི་ངོམ་པརྟཏག་བཏུང་སྟེ། །བླསབྱབ་ཕ་རགས་མིག་ ་འབྲས་བཞིནབསུང་ཤོག།ཐོས་བསམ་བསྫོམ་སོགས་རི་མ་གཉིས་རྣལ་འབྱོརཅན། ། 

 ས་བརཱ་ལམ་ལྔའི་སྔཔས་རྟོགས་མ༣ ནཏེ། །རྔ་ཡའ་དཔལ་རིར་རིགས་ལྔའིཞིངལ་སོགས།།ཀ་གདདོདམའི་ཀུནའཟངས་ཐོབ་ཤོག། །། 

ཤཱ ཅེས་གོངགསལ་ལྟརལཕགསམ་ཆོག་སིང་རེའི་གཏེ་གྱི་མབ་ཁོག་གི་ཆོགའི་འགེལ་བ་ རོམ་པ་པོནི། གནས་ཆེནདེཉིད་ཅི་ཉེ་འདྲརྱ་སན་ནུ་ཁར་གི་དབེན་གནུས་བསམ་གཏནིཁང་བུ 

2, བཤུགས་པའི་མཁས་དངང་ཆེན་པོ་ལུང་ཉོགས་མནངགགི་མཁྱིན་ཡོན་མཐའདགྱ་རུམཚོ་ཝཱབུལ་མངལཿཆེས་པའི་དགེདཔལ་ལམ་དཀོནམཆོག་ནོར་བཟང་ཏེ། མཚནགཞནའཇམ་དཔལདགེས་་ 

 པཾརི་ོ་ལནཞས་བྱསི་བསྣ་ སྟོད་ཆའི་གཞུངབཅས་བྱསུ་སབས་དམ་པདེཉིདྨག་ཆོའི་འདྲ་དདའདོར་ཞི་དགངས་པ་ཆོས་དྲབིཔས་སུ་གཤེགས་ཆོ། བཿ་མས་འདྲོས་མརཡངཉིན་རོང་ཁྲིཆེན་ 

རིནབོཆེརྭཏཱསྭསི་སྟེ། ཆོས་དྲའིངས་འང་གོལ་ཞེས་པས། སྨདཆའི་མཇུག་རྫོགས་བཅས་བརྫ་མས་པ་ ་མཐྦའཕྱིནཔའགྲབ་པ་བགྱིས་པ་ལ། གྲུབ་དབང་ཐུ་བྲལ་བ་དགེ་མླངའིནཆེན 
བྱངསེཨསྣ་མའགེལ་ ཏ 


364 










| ནིནཔོཆིས་པར་ཡིགདངཔའ་བང་སྨོནཚིག་།ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀས་ཕེབས་པའིཟགས་འཞེད་བཞིན་དུ། དངུས་སྟོདའབྲི་གངགཞོ་རང་སྨད་ཁྱ་ཆའ་ཛ་ 
བསཆེ ན་པའི་གདུན་སའམ་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལ ་གཁཔྒཔའི་ཕྲ་བདཆེན་པོ་གནས་ངེས་པ་འོགམིན་སྱུག་པོབཀད་པའིཞིང་འ མུསདང་། ཧཱན་པ་ཇས་པལ ངས་སྲུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངེ ར་ 
ངེས་པ་ ཝྔ་ལྡན་ཏེ ་དབེན་མ་མཆས་པའི་མཉམ་མེད་ཇོངོ་ྲགྲ་ཡུ་ནིའི་ཞབས 'འུའི་གནས་འཛིནདཀོརགཉེ ཟ་པ་བག་ཡོད་སྤཔས་བངས་སོགསཚུལ་བཞིནམཟུང་བའེ་འཚམསྲ་ངུལ་པ པྲཛྙྲའི་མེང་ 







¿@ཾ 
ཚུ ཅན་པས། ཆུ་མོ་ཕག་ལོའི་དབུར་བཱརབྷ་ཚོཾས་བཟངཔོར་སུཀྲ་བིས་སུ་བྱགིས་པས། བསྙནའབྲོར་ཕན་ཐོགས་ཅྲི་ཟླ་ཉར་འཐུང་ཞིང་། མཐརཔགྲ་ནམ་མའཱུན་སཱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཞྲོབ 
པབ དགེའོ །། སྤརསྨད་ལ།། རར 


པའྱི་ཆུར་གུར་ཅི་བ།། ཀླ] ། 








སོ་ ༡༠ 












༄༅། "ཟ་ང ༤ ༩༢ ༤༨ རསག རེ - 
ནཨཾ་གྒུུ་དེ་བཏླཀྐི་ནི་ཡེ། རྩ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེཊྱིན་རླབས་གཏོའོ་དབང་གི་འིམ་པ་ 


གབར་འ ད་པས ཇག པེ ༤༤༠ གེ པི 
པ། དོད་པས། ཐོག་མད་གང་དུ་དགས་པའི་ཕྱ་བདྲ་ཚོགས་གཏར་མཆོད་པའི་ཟྱྲེ་ཐག་མ་ལུས་པ་བསགས་ལྭ་སབ་མ་རེས་སུ 
* *༤ མ་ཨ 





བཟུང་བའི་ཕྱིའ་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
་བྲབ་ང༨. ན་རབས་བ་བ་ལ། དེ་ཡང་སླེབ་དཔཞོ་འང་ སྡེན ]ུ ་ཏིང་ཇེ་འཛི་ ༥ ¬ >. 
ལྡགས་བཟླུས་པའི་ཆུས་ཞླུས་བྱེད། པ། ཀ་ས ོང ཏེ དང་མོ 

བུ ' ཞས་གསུམ་ 


མར༨༩༢༢༢༢༠༢༢༢༩༢༢༤༧༦ཆར༢༦༢༢༦༦༢༨རཅཆརར༤རཚཆརན 


ཧ༅། ྱིས་གཏེར་མའི་ཉེས་རྱོ་བསྲེགས་གཏེའོ་བཞུས། :ཨོཾ་ཿཱཿརྙུཾཞེས་གསུམ་རྩིས་བྱིན་རྩིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བརླབས་ལ། སརྦ་བྷུ་ཏ་ས་མ་ཡ་རྔ༔ ཞེས་གསུམ་རྩིས་མཆོད་མ་རྒོནབགེགས་ནིགས་འབྱུང་པ་བཀུག་ལ། །ཨོཾ་ཨཊ“་ 


ཀུ་རུ ཁི་སཾྦ་རྷཱི་ཨྭ་དྲནྡཱདཱ་ཏཾཏཱ་ཨོ་ཨཱཿུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བྷུ་ལིངཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྡོས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བཀའ་བསྒ་བ་ནི། ཧུཾ སྲིད་གུམ་ཞིང་དུ་འཁོད་པའི་སྣ་བརྒྱད་་“ 





















༄། །ཉེསས་བའི་ལྣདྡ་ཆི་ དེ་གསུམ་ཞེས་ཆོསྐཀྱིལ ་དན་ལྷ་ར་བའ་ཨི་གཏད་པར་ཡིདྷ་སི་ལལ་དུ་གཡང་བརླ་བེད་པ་སྣདོ་་ 
ཁུལ་པལྟདའི་ས་དང། ཁ ད་བ་ས པར ག་དེ ག་སད་པ་ཅུད་ 
4 པསྔ་བསཾ་ཁད་ཐག་བཅེད་ད་འཇུག་པ་ལོདཞབས་ལ་ལུ་བའི་མུནོཏེ་འགལྱརསཱསནདེ་གསུམནི་ལུགས་པརྨ་སངབ་དང་། ཚོས་་ 
ནཔ་བངཉིདལ་ནདཔའི་འདུ་ཤས།ཆོས་ུནཔཔའི་མ་བ་ན་པསའོཔས།ཇི་ཏུའ་གྲསད་པའིཚསལ་ིུ་དཤས་ ༥ 
ཕན་བདྱེ་ར་ཆན་པྭ་སབ་བྱ་བ་སམས་པ་སགས། ཚས་གསན་པའི་ཀུན་སྤང་ཀུནསྨད་མྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། 






དེལ་འདིའ་དབང་དསུར་ཐགས་ཅད་་ི་སྡནོདུ་ལྕུ་ཆུས་ུད་ཟད་ཞིག་བརོད་དགོས་ཏེ། 

གསར་ཆེན་འས་བྲ བཀའ་འདི་ལ། ལིའཟྱི་ཅས་བའྱེསཿནུའ་ ཞེས་གསུང་པ་བཞིན། ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུནྱ་གི་ལྕ་ཆུས་ཅུད་ ་ 
ཟདཞིག་བརྗོདན། ཆེས་དངྱིངས་སྤྲེས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། མཁའ་དབིངསྣ་རམ་པའ་དག་པ ཞིདེ་ཁམས་ནས། གདོད་ནས་རད་ཐུང་ལུན་ 
གི་གྲུབ་པའི་སངས་རྐས་ཀུ ུ ་བཟད་པ་ཞེསྤྱ་བླ་ད་བ་འཕ་འགུརམེད་པའ་ཡདས་སུ་གསལ་བ འང་བཞིན་ྡརི་འཆང་གི་གུར་བསྟན་སྟ། ཉིད་་་ 
ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོརཞི་ཁྭ་རབ་འྱབམས་ལས། ཐེག་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཉི་ཡང་རྩེ་ ་འྱགྲུའ་བ་མེད་པའ་ཡངས་སུ་དག་པའི་མན་དག་ཐམས་ ་ 
དི་བཅུད་བསསས་པ། ཡང་ཟབ་རོགས་པ་ཆེན་པའདུམ་ཕྲག་དྲུགུའི་དགངེས་པ་འིདིའི་རྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། ཞི་ཁྲོརབ་ཿ-“ˆ 


རྒྱུད་ཏིཟླ་ཁ་སྣོན་ལས། ལརྒྱས་དོན་གྱིསྨ་བཤད་ན།། 









ཌེ = ༡ ༠ ་པ་འྲགྲོ་་ 
ཀྱི ་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པའིདང་ལས་བཞུགསྱ་ཀང ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་མཁྱན 
༄། _ །འབྱམས་ཀྱི་དགངས་པ་ཆས་དབིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པའ་དང་ལ བཞུག ེ 


ས།རིན་གི་ཕ་བསྭ་་ྱ་ིནུསམལཟགས་པཞིདཔདཔ་ན 


༢་ཁྲཾ་སོ་སྭ་གླིང་དུ་མ ཁའ་འགྲེ་སྡེ་ལྡས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེནནས་དུ 


375 


༄༅། ཉིག་བཙད་པྱ་ཆལ་སྲིད་ལ་མངའ་མཛ ་པའི་ ས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ བཞུགས་་ 377 
པའིཚ། ཨྱ་རྒནའེན་པ་ཆ ཱུ དྲན བསྣ་ཆསྤ་རཚོགས་ིའཁའིལྱརཆན་པ་ཟ བཞངྱཔགེནཕུལ་ནས། གསམ་བབ་ཛྲག་ 
4 སྲ་ཏབ་པས། རྗེམ་ཊཱག་དུས་དམ་ཆོས་དགངས་པ་ཡད་ཟབྱའི་ནིན་གུལྦ་རི་ གདམས་པ་འདུབ་སྟུན་བཀའ་གཏད་དངུ་བཅུས་པ་ཡདས་ ་ 
ཱཾ རྫོགས་པར་གནདནས་ད་ལྟ་ལྷ་སྲསྭ་ཉིད་རྒྱལ་པའི་བྱདྲེལ་གྱིས་གཡེངས་ནས། ཉམུསསུ་ལནུའི་ཁྲམ་ཡདམ་ དཱ་སྱེ་བའི་ཚེས་སྐལ་དུ། 
ཨཨྩྱ་ཧྒན་ཡབ་ཡུམ་དད་ལྷ་སསྣ་རམསྤ་ཏེ་དུང་ཤོག་དཀའ་པ། གཡུ་འག་ལང མུ གསེ་འཤེག་ ར་པ ལྕགས་ཤཤོགོ་སྔོརྣ་པ། བྲངས“ 
༽ཤོག་དམར་པ།ོ མཆོང་ཤག་སྒྲུག་པ་ད ཧཱེ་ཤག་དུའིགས་དུག་གི་དེསོ་ལྔ་ཚ་སྦ་ཏི་ཕི་གེ་ ས་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་རྩིས་སྦྱར་ནས་བམ་པ གཅིག་་ 


'དྲིལ་བ་ལ། 
སྒི་བུག་དཀའ: 
པ་ཞེསྩ་བ་བའི་དབུས༔ 


ཅིང་ཐུགས་དམ་དག་པའི་སྣང་དའོ་ར་ཡབ་གླིང་གི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་པེད་ཅིད་འདེ་ཡི་དབང་ལུང་ཁདེ་ཉི་རིམ་པ་སར་གུའུ་རིན 


ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་དེ་དག་གི་བྱརུད་པ་ནི། ཚེས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལངས་སྐུ་ཞི་ འབའ༅ྱམས། སྦྲལ་སྐུ་པདྨའབྱུང་་་ 


བ་ག སལ་བའི་ ངྲ་སེ མས་ ཀཀ ར་དྲམ རྱ་ཧི་ནི་ལ་བུ་གཉིས་ ད་བཅས་ལ་བ སེ་དྲམ ར་པའི རྡིལ་བ ས་ ག ཞོ་སྙདོ་ ་ོེ ་ཏི་ `` 
ཚས ང་ཆ བྱུ རད འ་འྲག་གསད་བྱ་མཆོག་སྨྲའ་ཕུག་པ་ཞེསྱ་བདྱ་པཾ ཀེའུ་ཡང་ཛོང་ནམ་མཁའི་ཕུག་ 
་བྲག་འབུའ་དབུས་མར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། ལྷ་སྲེས་ཉདི་རྒྱལ་བའི་དབ ང་པ་རྣཏའི་སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ་དུས་ལ་ 
བབ་ཕའ་སྩྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་མ དཞལ་མ་ཕྱི་བྲ་ལ་གཏར་སུ དྷ་རམསྱ་ཀི་བསུ ལྕ་བདྱྭ་བུང་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་ྲམ་པའ་འབེབ་པར་མ ཛུད་ ་ྒ 
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༅། །གནུས། ལྷ་སྨྲས་རྨུ་ཉིག་བཅད་པ། རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུ 
སདསྒྱ་ཆས་ ཀཞ་མཆོག་ཆེན། ཟིག་འཛན་ཆོས་ཆྲིགགས་པ གུ 


མཚན་དེ་ཉིདྲ་ཀཱི་དུང་ནས་བདག་གི་ཟབ་ཆོས་འདི་ 


ཉ 


དྱ་ཊི་དབང་ལུང་མཐའ་དག་གི་བཀའ་ 


་དབང་པ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཉིད་ནེར་བུ 


ཆོགས། །མཚུངས་མེད་ཆོསྐྱ་ཧལ་ཕུན་ཚོགས། 


ན་འཛེན་བླརའྱ་ཧལ་མཚནནས་འིམ་པར། བསྟན་ ་་་ 


དཾ 


། དཀོན་མཆག་པན་ལསྣ་ཨྱྱ་ཆལ། དཀོན་མཆོགྲ་རི ལས་བཟང་་ 

༈ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ངྷརྨ་རཱ་ཛ། ཁྱབ་བདག་བསྙན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། དེས་ལཱ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་དང་མགར་ཆེས་ཀྱིཉི་མ་གཉིས 
` ལ་སུལ། དེ་གཉིས་ལས་རྗེ་དྲམསུརུས་གསན། དེས་འཁར་ལས་དབང་ཕྱུག་བ 
འཛིནཚསྱ་ཊྕྱི་རལ་མཆན། མགར་ཆེནྱ་བྲངྲ་རུབ 


¬ 


ཙྩ་བའི་བླ་མ་ལྷ་སྨྲལ་ཆོས་དབང་ཌློ་གྲཾས་རྒྱལ་`་་ 
ཙདཐས་འྷགའོས་དང་པོབསུལ་ 











བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་ལས་བརྒྱདཔ་ལས་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད། གདམས་ངག་གིསརྒ་མ་ལག། ཤྱིན་རླབས་ཀྱི་དདམ་ཡལ། དམ་ཉམས་ 
དང་འདྲེས་ཁྱེའ་གྱི་ལྷད་མ་ ་ཁུགྭ་པ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་རྲང་ཐུལ་ལེར་ ནཾ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ 
དབང་བསྐུར་བ་པ་སྤེབོ་དཔན་གྩི་མཚན་ཅིད། བསྐུར་ས་སླབ་མའི་མཚན་ཉིད། བསྐུརྱ་བ་དབང་གིནིམ་པ་བཅས་གསུམ་ཡད་པ་ལས། 

དང་པ་སང་དཔནོ་དེ་ལམ་ཐུན་མོང་པསྐྱ་ཆུད་སྱངས་པ། དསུལྱ་བའི་དབང་གྱི་ཆུད་ཐོབ་ཅིང་། བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གསྱག་ལེན་ལ་མཁས་པ་་ 
མ་ཐའང་འདི་ཉིདྲ་ཏཱི་ལས་ནུང་གི་བསྟེན་པ་སྡོཿ ད་སངཞིང་ཆུས་སདབ་ཐབ་པ་སགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། བདྲ་ལྟ་བུའི་སྟི ས་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་སླེབ་ད ནྭ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཿ ཟ་ལྟབ ་མཚན་ཉིདཚང་བ་ལྟ་ཞོག །བསྐུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ ད། 





~-=-བ་ལཔ་བཅམམ་འོའ་ཟི་ 
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།དེ་ལྟ་ནའང་། དཾནོ་དམ་བསྙེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གླི་ཟླ་མ་སྩེནོ་དང་ཡན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ 
བསོད་པ ཡདྡོ་མཱ་ཡིན། དེ་བས་ན  ས་བིན་སཡས། ་ ནོད ཁའི ད་ ག་ 
ཌཿ དས་ནིགས་མའི་དབང གིས་འ དང་ལྡན་ཏ ས་པ་ག ཀ་གཏཐ འས གྲང་མང་བ་དང་། སྒོན་ 
་ བད་འྲདག་མར་བསན་དད་གནངས་པས། ས་ན་བདག་ གསྱ་བདབཟུང་བཆེསའ ཉིད་ཀཱཾ་དབང་ལུང་མན་དག་བྲི། གླ་རུན་ཐང་པ་དང་། ལས་ 
ང་གི་བསྙན་བསྒྱུ བཾ བཅུངཟད་ཞིག་མནདསངབྱ་རམཚ་ནད དྲུ་བས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། གཉིས་པ། ཁྱེད་རང་སབ་ ཙནསྐ་ཉིམཆན་ཉིད་ 
ལའང་། འར ཌཾ་བེརོ་གནས་པ་ གས་ཉེས་འབྱེད་པའྲ་བ་གས་དང་ལན་པ།  ཆས་་དན་གཉན་ཆབ་གས༔ ་མང་པོ་ 


------༨༧མི 
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དགོས་པར་གསུངནའང་། ཁུད་པར་དུ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཅི་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པའི་་ 
རསྣ་མམས་མྱིས་ ལཱ ལྷ སྭ་ དོནའཆིགཔ་ལ། །རྒུག་གུ་སྔནཱ་པེ་ཇི་བཞེ ཛ་ ཞེས་དད་པ་རང་གལཆེ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེཿ རང་འདིར་ 
ཕེབས་པྨ་རམས་དད་ ང་གུས་ནས་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས། མ་དད་མ་གུས་བ ནདབང་མེད་དྱུ་བན་པ་མིན་པས། སུ་དགུང་གི་དཅབརད་ 
པ་ལ་སཾགས་པ་སླབ་མའི་མཚན་ཉིད་ མཱསྱ་ཏང་ལགས་པར་ཚུང་བའི་དབུང་དྲུ་བས་ནས་དསྐར་བ་ ནཱ། གསུུང་པ་ ཱ འྭ་བ་དབང་གི་རྲིས་ ་ 
པ དེ་ལ་ཡང་བྲ་མའྱི་བབ། སབ་མའྱི་བ་བ། ཟཱ་མབཐུན་མང་གྱི་བ་བའིརྩམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྱ་བ་མའྱི་བ་བ་བདག་མདུནཐ་མི་་ 
དུ་་ཅི་དབང་ཟངབ་གས་ྔདུ་ཟིན།ཁེརརངསའམ་མས་ཀྱི་བབའིའིམཔ་ལས། ཟགམར་ྫང་ལ་ཞིབ འབུལ ཞུ 









༅༅། ྒ དེ་ལུར་ཞུས་བད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ] མངཱལ་འདུལ་བ་སགོས་སྤོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་སྔནྣ་དུ་སངོ་ཟིནནས། 
དྲུབ་སྲེབ་ཐུན་མངོ་གི་ 





བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། དུད་པོ་གསུལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སབ་དཔྟརུདབངས་ཅུ། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་་ 
སོགས་ཚུལྔ་ནིབསམ་པ་དང་། །པུས་བཙུག་ཐལ་མཱ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཉན་ གུས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདུབ། ཅེས་གསུངས་་ 
 ཐའི་སབས་འདིའ་དབང་ནོད་གཉེན་མཁན་བིབར་མའིགི་ཙོབ་ འགའ་ཅིག་མ་གཅོགས། གཞུན་ཐམས་ཅདྱཱ་ཤི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ཅི་ 
བར་དུ་འདེབས་ཁྲས། ཟུམ་དང་ར་ བ་གསུམྱཅི་དཀིལ་འཁོའ་དེར་མ་ཨཆེས་པ ་མསཾ་གུས་དང་བཅས་ཏེ་སིདཁའཐལམ་ སྦར་ཏ་འདེའི་ ྒ 
རྗེས་ཟླསེ་མཛོད། ཀྱམ་མ་ཛཱ་གུ་དུ་རྗེ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁརདུ། །ཇི་བཞིནཔ་ནི་འཇྲུག་པར་ 










ི་ོ ས་ལ། །བདག་གི་ ལུས་དང་ཤུན མདུས་སྙིབས། ། །ཨ་ཞུས་དག་ 
ཟྲེང་ 'བསྟདེ་གསཁ། ། ཆེ་འ རིག་འཛན 
ས 

ཀུན་འགུབཅིད་ །འ ཕྲུ སྲི པི རར 
སླ ད་དུ་ཡུན་ལག་བཅུ་པ་འབུལ་བ་ལ་འདིའི་རེས་ཟླས་མཛོད། ཧཱུཾ 
གནས འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས། །འིན་ཆེན་གཞལ་ཡས [གས་ཞི རྙིག 
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་ 
དྷི ་ ལའིས་ 





།འབེབས་པ་ཡིན་པས་ 


དྷ 
་འཁྱིལ་པ ༡༤~༢༠ 


དུབླསད་སང་ 


པའིངང་ལས 








འིན 
ངུ 


(འཚུར་བུ། ཡུག་གཡུས་ནིད་གསུམ་ཟིལྱ་ཅྱི་གཞུན 












སན ྱནདདའ་མཁྲིཟ་ཆོགསྣ་ནམས་ཙིབགས་དམྲ་ེ རྒྱུདབསྐུལབ། དེའི་ལྟེབརཟླབཞ་ 


དཉིལ་འཁརྱ་ཅི་སྟེད་དུ་ཡི་གེ་ཡི་སྣཾ་སྐྱ་རླུང་གི་འངབ ཞ་གཡོ་ཞེདེ་བསེད་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧརི་ཞེསས་མཚན་པ་ལྭ་བམས 





ྦ „4 ཡཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡཾ་སྔ་སྐྱ་ལས་རུུད་གཡོས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། སཱར་ཟླ་མས་ཡེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་་ 


ཤཿ ལསྨ་ནུདྱ་བུང་གཡུར་དུང་འཁྲོར་ཞིང་ཡི་གེ་བཞི་ལས་འདེ་ཟེར་འཕྲས་པས། ཟངས་མདོག་དཔལྱ་གིའི་བོ་བདྲེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས 
རཾ པྲགྲྲིགིིིིི¢#ཌླྲ་་ི དའད་ མས་ལ་ཐིས་པའི་མས་པ མཛོད 
ཨཾ་ཨཱཏཾྷིཧཾཿཧཱུཾཧཧུཾ། བཞེངས་ཞིག་ཟླམ་རྗེ་བཙུན་བཞེངས། །དགོངས་གིག་ཟླ་མ་རྗ་བཙུན་དགོངཾས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་འི་་་ ` 


2༦༧༧ 
--~---¬¬ཤ 
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དྲ་གཱ་དེ་རི་ཀེ། །ཕྲྲུ་ཀྱི་བ 
བུ་ལ 


ཚོ 


་་ གསོལ། བསྲིས 








སྩོལ། །ཨཱ།གསུང་གྱི་བིན་ཅི་བླརབས་ཏུ་གསོལ། །དགགི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་པ་བཅྩེད་དུ་གསལ། །སྦགས་དབང་ 
དྲུག་ལ་བསྐུར་དུ་ རག ཟུགས་ཅཱ་ཅིི་བནབས་ཏུ་གསོ། །ཐུགས་སྐྱིམེད་རྡོ 
རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སུལ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་བྱིན་གྱིསུ་རློབས། ] ཤཤེས་ལྕུ་ཡི་དབང་བ ་བསྲུར། ]རྒྱུད་འཛི བྲུ་རྲསསྱ་ཉིན་གིས་་་ 
རྩོཾབས། །དབུང་བཞིརྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཆཱཱཾ་གྱུ་རུ་དེ་མཱཌྔ ནི་བྲངཾ་ཨ་ཝ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཾ། ཧྲིང་དྲིང་རྲིང་རྫཇ་ཇྔཧཱུཾཧཾ་ 
ནཱ དྷེ་ལྟརྱ་ཟིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉདེ་མི་ཉམས་ཤིང་བརུན་པྱ་བ་བའིདོན་དུ་ཁིད་བང་ནམསི་སྷི་དད་རྡ་རྗྒྱ་གླམ་རེ་བཞག་པའི 
མསོ་པ་མཛོད། ཏྱིང་བྲཾ། དེ་ལཱར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཊགཞི་ལུས་གཡ་ཞིང་ཝེག །གར་དང་ །ལན་ཅིང་སྒྲ་བརྫོད་མང་། སེམས་་ 
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ནཾ 


















༄༅། །ིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྭངདུ་འཆར་བ་ཡིནནོ། །དངས་གཞི་གཏར་མའི་དབུང་ཞུ་དེན་དུ་གསལ་བ་འདྲེད་ 
པ་འདིའྲི་རེས་ཟུས་མཛོད། ཧཾཿ རྩ་གྲསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཇུས་པའི། །ཟ་མ་སདྭསྤྱ་ཆས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལར་ 
སྔེ སངསྟརསྣ་རམས་ །ར་གསུཨ་ཕྱིན་རླའས་དབང་རྦོབ་ནས །ཟགའུན་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལུར། །ནྲེ་རེས་བདགྲ་ཏར་་་་ 
& འཇག་བརའཚལ། ཧཱཿ མ་གཏར་སྣདྷོརྷཱའི་གཞལ་ཡསརཱསྱ་ཏི་དངིངས། །གཏོང་མ་འདོད་ཡོྲ་རམ་ ་ལ་པེ་ཤེས་ལྔ། །་ 

གསུམ་སུདང་བདུདྩའི་འདུའྲབལ་མེད། །དྡ་ཚས་འདུདཅི་ཚུ་གསུམ་མཆོད་པའྲི་ཚས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་ 
མཉམ་པར་བྲས། །མ་མམཁའ་འབྲོ་དབད་དུ་བསུད་པ་དང་། །འྲིན་ལསྣ་རམ་ ་བཞིས་འགྲགོ་བ་འདུལ་སླདདུ། །སྦྲལ་པ་སྣ་ཊ“ 




















ཚུགས་ལས་ལ་འགྱེ པའི་ཕིར། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ ཿཔའི་དབང་ཐབཾཤེག ཨོ དེ་ལ རཀི་ནིཀཱ་ཡ་ཨྔ་ཊི༩ི 
ཧྲིཿ དེ་ཡབ་གཏོའས་གཡངསབབ་སྲ་དའེ ི་བུའ་མཚུ་མསཉས་བདུད་ཅི་བངས ཉུ ` 
འི་ད །བྲུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ] བསྩར་གླམམ། སུའི་ད ཀྱིལ་འཁའ་བསྒྲ བ་ ་པ་ལ་དབང་། འི་དྲུམཚ གུམ་ལུས་པ་བསསང། 
ས་སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཧཱུཾཌཱཾམ་ ཉརབླཐའི་གཞའ་ ཡས་ ཱསཱ་ཀི་དབིངས། ། གཏུརམ་འང་ འདོད 
བ་ ལྔ་ཡེ་ཤུས་ལྔ། །རྩྭ་གསུམ མཔ་ ཞུ འདུ་འབལ་མེད། །དམ་རྫས་བདུད་ཅི་རྩ་གསུམ་མཆོད་པའྲི་ཚས་ །གཉི། 

ཨིདདབྱིངས་སུ། ས་སུ་དམཆག་མཉམ་པར་བྲས། ། མྔམོ་མཁའ་འྲག་དབདདུ་བསརཔ་དང། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བ ས་ཁྲག་བེ་འདུར་སདད། ། 





སཱ་ལ་འགགྱེ 
ཟེ 
ཚཾག༔ 


ཤག 
ྭ 
ཁིའཱ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ 
ཊཾ 


སྤུལ 
བ་པ ཱུ 
གས་ 









.,-ཤཐཊ 


སཆས་བཅུའམཆདཔ་མ་བཅག་པ སགས་གུངནས་རི ར་གསུངས་པ 
བྱཙི། དེ་ལྟར་དབང་ཐད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡན་དུ་མ 


༅ཤ། ༈རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁརཱདུ་དབང་བཞི་གཏར་མྲ་ལ་བརྟེན་ནུས་ལེགས་པར་ཐབ་པའི་གཞུདནས་བཤདཔ་ ་ 

ལྟར་རྩ་བདང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚུག་མ་ཉམས་པར་བཟུང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡབ་རྱི་དབང་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྡིལ་བུ་བཅང་། ཡུམ་ 

གྱི་དབང་རྟགས་སུ་ཀྭ་པ་ལ་གླིང་བཞི་པ་བཅང་། མཁུའ་འྲགོའི་དབངརྟགས་སུ་ རྭ་སཱའི་ཙེདོ་པྲན་བཅང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་རྟགས 
དྲས 


བསྲུང་སྙམ་པའི་དམ་བཿ ཁ་བརྟན་པེསོ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མ ངོད གཙྲཾབས་ཇི་ལཱའ་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དྲག་ཐམས་ཅ བདག 
ལ་ཞིག་འདུལ་བར་ཞུ། སླར་ཡང་འང་གི་ལུས་ལངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་་ 


གྲ་ཅྣམས་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲག་ལ་བབྱ་ཀད་ 







།བཅས་ནག་འགྲེས་བྱགིས་པ་འབྲི་གུང་པྷ་དྨམམ་ཏིས་སྨྲས་པགོ། 








། །པཡང་ཟབྱ་ར་གསུམ་གྱི་བསྙན་བསྒུབ་བྱཚུལ་གཏི་ཐུག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀདཔ་བཞུགས་སོ། 
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སྒྲིབ་བྱ་ཚུལ་ལས། ཐོག་མརསོལ་ལམ་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་སྔའོ་ཁྲགདང་དངོས་གཉིའི་རིམ་་ 
པ་ལཱ། དང་པྲ་ཐུན་མངོ་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདབའ་འཁོད། ཆགསུམ་བཏངནས། བདག་གི་དལ་ 
འཛ་རེན་བཟང་ནས། སྤ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྔམ་པ་བསྲུང་ཕན་དགཏུ་འདེནཔ་དང་། དོན་དལ་འབྱརོརྙད་ 










།དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟ ག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས འཁར་བའི་ཉེས་དམིག ས་ སྣག ས་་ 


༅། 


ཝྔ་ལཱན་ལྟར་ཞག་གསུམ་ཙམ་དང་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣནོ་འྲག་ཡང་། མགོ་བདག་གི་ ་ 


དལ་འབརྟརེན་བཟད་ནསྨ་བདས། མདུནདུ་དཔག་བསམ་སྡང་པོའི་རྩེ་ནས། ཆར་སྤྲིན་དཀྲིགས་པ་ལྟ 
བུན་གསལ་གིས་སྩྱབས་ཡུལ་རྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒམས། ན་མཾ་བདག་གཞནནས་ འབྲིན་ལས་མངའ་་་” 








ཅབ། བྲད་སྭཏྭ་འབྱ་བེ་བ་གཅག །འདྲིང་འབུམ་ཕག་ཇུག །བསྡུས་ར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག 


ད  །ཟླ་༡ 
མངྦལ་གྱི་ཚོགྲས་ཞིང་གསལ་གདབ། ཐུན་བཞི་ཀར་མངྟལ་སཾ་བདུན་མ་ཛོམ་བུ་བཀད་པ་ཚར་འེ་དང་། སྤྲལ་ །འི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཟླ་ 
མེའ་མཚག་ག་དངསྲ་གབ་སྩལ་དུ་གསོཿ བས གང་བན་མཇུག་བས་སྤ་བེདང་མཚུངས། དྷལ་ལས་བྲན་གདུམ་སམ་གཅིགྲ་ 
ཐག་གསུམ་སེགས་ལཾང་དང་བསུན། ༈ །དཀཞི་པྨ་བ་མའི་རྣལ་འབྱིར་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐུན་བཞི་ཀའི་མགོ་བདག་གི་དལ་འབྱེར་ 
ནསྤྱ་ར་མཚོས་བསར་ཞེས་པ་མདུནྱ་གིཉམ་མཁའདྲ་བཱམ་བྱརུད་པ་དང་ཡེ་དམ་མ ཁའ་འགགྲོ་ཆོས་སྦྱངཾ་སུང་མ་ཁྲམཚོགས་སུ་དཐུགས་པར་་ 
དམིགསུ་ཏེ། ཀ་དགྲ་སྨོསྲ་དལ་མའི་གསལ་འདེབས་ཐུན་བར་གང་ཐན། མཐའ་བནུད་པའྱི་བ་མ་རྣམས་དང་ནས། ཧན་བིའི་མཐར སཿ 
དབང་བཞིའེ་ལེན། སྲོད་ཐུན་མཇུག་ཏུ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏནས། ལྟ་བསྩེད་འཛཾབ་བསྐུལ་གསུམ་དང་འཇབ་ལྕགས་ཚོད་འདན། ཟླ་ 


གཞི་བསྟེན་པ་ནི། རུ་གསུམ་གི་གཏོར་མ། སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད། སྔན་གཏོ། བརྟན་སྱོང་། ཚོགས་གཏོའེ་གསས་སགྒུ་ 
ཅི་དགོས་བཤམས། དབུ་ཚུགས་དགྲོང་  ཚིགསུམ་བ དགས་དལ་བྱརྟ་རིད་བཟད་འདན། ིིྱ་ཧལ་ དྲང་ལྡན་པས་ལས་ 
ཐར་གཞུད་ཁར་བགགས་ལ་གཏར་མྲ་ད དྲིྲ་ཞས་བ འ་བླ་ས་འྲི་མཆམས་བཅུད། བསྲུང་འཁར་བསྡེམས མཆོདྔ་རསྣ་མས་ 
བསགསྤ་སྱ་ིྱ་གསྣ་རབས། རང་གགས་ཀ འབགས ཚོགསྐཞིངྱསནདངས་བཞུགས་སུ་ག སགས། གི 
མདུན ད་བཏུན་པཱམདག་དང་། བླ སྤུབས་སེམས་ཚད་ཆ དབི གས་པ་ན ལས་བང བའི་བ ཚོ 
བསྣ་བཞི་སྤནཾ་འགྲོའཾ།། ཇོས་གཞི་ཆོསྣ་ཚྣམས ལ་མཐའ་ ཤས་བསྟེན་པའི་བར་ 




















ལྟའ་གང་འགྲུབ་བཟླཾས་ནས་སྔ་ཞུབ་ 
བསྡུ་ཚེ། དེ་ལྟའ་གསལ་ཞིང་བསྙེན 
མཆད་གཏར་གསོས་ལྱ་ཟིན་བླརབས། ཧཱི 


༽ 


ཉས། འཛྲིན་ཨིད་དདཞས་གསལ་བའ་བསྡེལ་ཞེསྨ་སཚན་བྱངསྱ་ཀྱི་རྫོགས་འྒལ་དང་ 
ི་ིི་ས་བསིགགངོགས དབྲ ེསཨཚག་བཅས་ང ན་པའིབར་བཏྟན་ 






ནས་བསྟེནཔ་ག་ཐན་དང་།ཉིན་གུད་ཉན་ནུབ་གཉིསྱཀིཐུན་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཉི་ཤར་དང་ཚུངས་ས། སཾདོཐུན་བཉེན་པའི་མཇུག་ཏུ་་ 
ེ་ལུལ་གསལ་ཞིང་དང་ དེ་ནས་ཚོགས་ བསྐད་བ་ བཤགས་བླ་ཟོག་ ཚོགས་ལྕག་ བསྐུལ་ ཆུད་མདོ་ བརྟན་སྩྱོད བྲ་བརྡུད་ བཟེད་ 
གསུལ་ ཡིག་བྱར་ ཟ་མའི་སུ་ལས་འདྭལཱའྱི་ཅུན་སགས་ཚྫོགསཟིམ་དང་། བདག་དདམཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འིནས། 


རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའིདཀྱིལ་འཁར་འགྲུབ་གྱུའ་ཅིག་དང་ བཀཀ་ཤིས་ཡན་དང་བྱས་སྣན་བཅས་ ་གྲུབ་པའ་བྱ། དེ་ལྟར་སྭ ཐོག་གཅི ་ལ་་ 


བསྙེན་པ་འདུན་ཕག་བཞི་ཟན་པའི་ཉ་ཤརྩཾ་ཧི་ཐུན་ལ་ཚོགས་འཁརྱུརས་པར་བས་ནས་ནངྱ་རླུ་གོལ་ལམ། དེ་མུས་སུ་ཚོགསྔ་ནུས་ཚོགས་ 


ལཱག་ཡན་བསགས་པའེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དྗེས་ཁ་སང་ཞི་བའི་ཕིཞ་བྲགས་བ ཟླས་པའིབཅུ་ཆ་འབུལ་བ་སོགས་ག་མའི་ཕྱག་རྒྱན་ 






ཤྭ 


$ 


















༄༅། ༨ ' ཞན ༥༨ 
ྱུགཆུན་ཇ་ལྟབ་འད་ཉིདཚུ ལ་འདིར་གམས་པའི་ཉམས་མྱང་ཅན་མི་འགྱུར་བདེ་གླིང་གི་མཚཆམས་པ་ཐ་གད་དཀན་མཆག་རབ་འྱརྩོ་གིས 
ན་ཐར་བ 


ཆོས་འདི་ཉིད་དར་ཞིངྱ་ས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱུ་ཅིག། མངྒ་ལཾ། 


།ནཾ། དེ་ལྟར་དམ་ཚུས་དགོངས་པ་ཡྲང་བབྱ་ཀི་སྣན་འྲག་དང་དངོས་གཞིའི་ཏ མས་ལེནྷ་བྷ་ཆུལ་སཱད་གི ༠ 


་བཏབ་པ་ཉིང་ལས་འྲའི་གུངཔ་བསྟན་འཛིན་པྨདའྱི་རལ་མཚན་གིས་གང་ཟགླ་བོདྲམནྡྷརམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏིི་ཐུག་ཞག་འགྲོས་་ 
སུ་བཀད་པར་ནངས་པའིི་ཆ རསྐླག་ཡིད་མདེའ་བྲའ་ ང་གངབགོདམནསེས་པ་ གསྟ་ནྡེ་རབིགཔྲའདམ་་ 


413 


414 


།དམ་ཆོས་དགངོས་པཡང་ཟབ་ལས་ཞི་ཁ་རིགས་བསྡུས་ཨྱིྒནེས་ཞི་བའི་སྒྱིན་སྲག ` གིས་ཕུང་པ་སྩཾད་བའི་ 


ལག་ལེནདདདག་འདོན་ཟུར་དུབདཤིད་གསལ་པརབ་ཤད་པ་བཞུགས་། 


















༄༅ །བརྒྱན་བཅས་ཕུར་ཁིང་བཅུག །བསྒྲེབ་བཾ་སྲེགས་རྫས་མཆོད་རྫས་ཁྱི། །བཀེདབ་ཤཾམས་མཐངོ་བྱརད་ ,---- 
ལྕེས ཞེས་སྨྲསས་དནི་སའ་ཕེནས་བསྟན་པ་འོ། ༈ཾ དང་བཡ་ཆག་ནི། སྡརམ་ཡྦྱབའི་སུཞིས་ཆྷ་ཞི་ལདབདཔེད་ 
ནས་བུངབ་ལྟུར་བྱ་ཞིང་གསུངས་པས། གད་དུ་བ་བའི་ས་དེའི་མི་བདག་གང་ཡིན་པ་ལ་གསལ་བཞམ་བརྡན་སྩྱིན་ལྟེ་ས་བླངས་ཤིང་། དེའ་གནས་ 
པའི་མི་མ་ཡི ན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་གི་ ་ དྱ་རུལ་དད་ལྡནཔས་གཙང་གཏོདྱ་བིྱ་གིས་བླ་ནབས་ཏེབྲསསོ་ལ། གསུངས་པའི་བ དག་ཊ“ 
ཉད་ཀུན་བཟད་གིངརྒྱལ་ནི། རྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྱེད་སྔནདུ་ཀབའད་། བདག་གིས་དལ་འབྱོརཾརྟེན་བཟངཞི། ཞེས་བནས། དབང་ 








417 





པརྱ་འའོ། ༈ །གཉིས་པ་སྟེག་བུནི། གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཇམ་དུལ་ཧི་ས་ལ་སྟེགུ་བུ་རྒྱར་མདའ་གང་དང་དཔངས་སུ་སར་བཞི་པ་བ་ཐུང་དང་དྲི་ཆུས་ཆུག་ཆག་བཏབ་ཅིང་་་ 
ངོས་མཉ མ་ ་ཞིདམཾ་ལང་ལཱར་ལེགས་པའྱ་5ས་པའི་སྟེད་དྲ། གླེབཾ་དཔནྡོ་འདུག་ལ་གསུངས་པས་དེ་ཚབ་ ' ཏུ་ ཧཱ་ལྔ་ཞེས་པ་ ཁུ་གཱཆུ་ྕི་བ་གཅིན་འ་མ་སྟེལྔགོ གུའགུམསྤོག་དི་བཟང་གིས། 
རྡོརྗེ་འཆད་དམ་སྟན་པའི་སྐུ་འམ་གཙོ་བའི་ལྷ་སྐུ་བཞག ཨོ་བྷུ་ཁཾ། ཞེས་ས་གཞི་ནམ་མཁའི་འང་བཞིན་དྲུ་གུར་པར་དམིགས། ཉུལ་ཧཱུཾ།གིས་ས་གཞི་ྡེྫེའི་འང་བཞིན་ཏུ་ ` 
གྱུར། པའ་བསུམ། ཨཨོ་མེ་དེནི་བྫཛ་ྭ་ཝ་འྡཛབྷཱ་ུཾ། གིས་རྡརི་ས་གཞི་ བརྟན་པའྱ་གུར། བསམུལ། ཨོཾ་ཧྲཱ་བ་ྣཛཱཤ་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨླང་ཀོའཱཧཾ། གིས ས་གཞི་ ་ 
སུང་པ་ཉིདྱཀི ་འང་བཞིན་ཏ་གུར། པར་བསམས། དེ་ནས་“སྒྲུབ་པ་གྲེགས་དང་བཅས་པས་བདག་ཉིད་ཞི་བརིགས་བསྟུས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བསྟེ ་པ་་་་ 
བས་ནས་ས་བཟུང་། གསུངས་པས། ཧེཧཱ་དུའི་དགུས་སུ་མཆད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མྨོད་བཤམས། །ཨོཾ་བཛྡྲ་ཨ་མཱ་ཏསབསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལས་ཕྱྱདས། ྣད་པའི་དང་“ 
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ཉི །ལས་རླབ་དམར་པ་འད་མཞི་པའི་དྭགས་སུ་སེདགེ། ཤར་དྲུ་གདར་ལའྟོཏཾ་མཆོག་ཉུབྱ་ཏྲ་ར་བྱ་བདདུ་ཤང་ཤང་གིས་ 
བཏེགས་པའིདིན་པ་ཆེའྲི་བྲིསེདདུ་པླད་དང་བླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། གདན་དབུས་མར་འཁར་ལ་དཀར་པ ཤད་དྲ་ནྲི་སན་པ། ལྷརོརིན་པ་ཆེ་སེད་པ། 





ལྡན་འདས་ཌྣམ་པར་སྣང་མཇད་སྙུ་མདོག་དཀར་པ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ག་ས་དངུལྱ་ཧིའཁརལ་དཀའཔོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིད་ གཡན་དེས་ ་་ 
ཡབྱངས་པའྲི་དིལ་ར་དགུརབ་བ། ༽དའ་དུ་མི་བསྐྱདྤོ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་རྡེ་རྗེསྱིལ་མ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བད་ ཞི་པ་ཝཱ ག།གཞུང་ལྟར་འདོནོ། 
དཱ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚམསྱ་ཏིདྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀའ་བ། ཞེས་པ་ཉས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་འང་རྟགས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུ་བརྒྱན་པའ་གྱར། 







„ ཉུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པ། ཤྱན་དཆྒྱགྲམ་ལྗང་གུའི་མཚན་པརྣམས་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲེས་དནོ་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡདོས་སུ་གྱན་པ་ལས་བདག་ཉིད་དབུས་སུ་བཅོམ་་ 










-༄༅ 


༨༥ 


གི་མེད་སུ་ཡ 


ལིབའཨོདཀར་གོ་ ཅིབབཞི་ཙཱུཾཾཱིཿཧཱཿ་སེའ་དམར་ད་གིས་མཚན་པྣ་ནམས་ལས་འདོ་ ར་འཕྲཾསྭ་དོན་གཉིསྤ་བས་འདུས་ས་བནོ་ལ་ཐིམ་་ 
ཤཿ །ཕདོསསྱུ་ཟུར་པ་ལས། འཁྲར་ལོའི་ 
དད་སཱཾའེ་བ། རིི་བ་ཤར་དྲདི་ཟ་པད་ཉི་གདན་ལ་བཛཛ་ཧེརུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་བར་ཚོ་གྱྭ་གུས་ལྟའ་འདོན། བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ རིག་པ་འངགྲོམ་ཁྲ་བཞོ། ། 


༼ བཅུདྱཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲ་བའི་ 





།ལ་མཚམས་ྱད་བཅད་ད།ོ གསུདས་པཞནི། དས་བ་གང་འཞིན་ལ། སདོ་པའི་དད་ལས་འཁེརོ་ལ་སྔནོ་བ་ཌྩོཡེ་བ ཞི་པའི་་ 





ལྟེ་བར་ཚངས་པ་པད་ཉི་གདན་ལ། བུདྡྷ་ཧེནུཀ་སྨྱུག་ནག་གཡས་འཁར་ལ་ག་ཡནདུང་ཁྲག་ཡུམ་བནྡུཤོ་ཏི་ཤཱ་འི་“ 


རིགས་ཏི་ལཱ། ཞེས་པ་ནས། ཕྲག་འཚལ་ལས་ཀྲིལ་བལ། ཞེས་པའི་བཅྱ་ཧི་ཁོ་ཾ་ཝའི་བསྟད་པ་འདོན། ཙི་འཇིགཉུན་ཡ་ཤེས་འི་གཞལ་ཡསོ་ཁོ། 
ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། ཞེས་པནས། མཆོགཐུན་མདོ་གི་ད སྲ་གུབ་མ་ལུས་པ་ཐང་པའྱ་གུར། མ་ 
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༡ ། །ས་ཡི་'་ལྷ་མེ་མུས་ཕྱདཐནཔ་གསེརྲྱི་མདོག་ཅན་ིན་པ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་་ 
ཁས་ལེན་ཨྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡན་གཏར་ཨྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། བདག་གིས་ལས་ཅི་བྱསིད་ཅེས་བཀའ་ནད་པར་ཅུར། པར་དམིགས་ལ། ཡྲ་པ་ཐི་ཝི་དྲེ་ཟཱ་ས་ 
་ྲ པའི་ཐ་ཨཿསཏི བཞིནདུ་ཤཔྟའི་བརྱྱི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱདོ་རལེ་མཾ་བཅས་པའི་མཚད། ཨ་བི་ཐྲ་ཝི་དེ་ཝཱ་ས་བའྭི་ཝཱ་ར་པྱའཱ་ཨྔ་ཐོ་ཏབ་ལྕིར་ཁ་་་ 

ཁ་ཁཱཧ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལེན་གསུམ་ཆི་བདུད་རཱ་དད་གཏོར་མ་དབུལ། མཆེད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་བཞེས། ཡེད་ལ་འདད་པྭུབ་མཛོད། 
ཅེས་བཟྱ་ཚི་འྲཔིན་ལས་བཅོལ། སྤས་དང་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་པའི། སྔནྣཔ་སདསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །སྤྱདེ་ཚུལ་ས་ལམ་བགྲེདྡ་པ་ལ། ཀཱུ ཁྱདནིཊ°ˆ 
དཔང ཙར་ཞིད། རླ ཌསཱཨཛཔལད། །འདགཅག་རག་པའགའཁརབཅས།  སླསནིླག་ལས་།ནཔར། །དཅིམ་ 





ྲཏྭ་འ་ཿཿོཕིཝཾ གནཁི་པཱདབ་ལིཊ 











འཁོར་དས་པ་བཞེངས་འཚལ་བས། །ཁྱཾདྱ་ཉིས་བ 
ཅིདགའ་བའྲ་ཤོས་ཤིག །ཅེས་གང་བྱ་པིན་ཏེ་ག 
དང་ཐིག་ཆོག་རུལ་ཚོན་གྱི་ཚ་ག་སགམ་འདི་ཕྱིན་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་དབང་གསྐུར་གྱི་དཉྱིལ་འཁའེ་སྒེ་རྫོགས་ཨྱི་སྐབས་མ་གཏོགས། སྩྱིན་སྲེག་“་གི་ ་ལས་སུ་རི་མི་ 
དགས་ས། ས་ཆོག་འདི་དེས་པར་དགོསྱ་བང་དེང་སང་མི་ཤེས་པའམ། ༽གེསྱ་ཀང་ཚག་ཆུང་བའ་ལྟནས་མི་ཕེད་པར་འདུག་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་ལྟེས་ལག *ˆ* 


ནུདབད་མཛོད་ག་ལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་ཡི་་ལྟ་མཾས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱད་ 


ལེན་ལ་ཕན་པའི་ཕིན། ཞི་ཁྭའི་དབང་ཕྲེང་ནས་བཏུས་ཤིད་བཀད་པ་ཡིནཞ། དེ་ལྟར་དགེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྩ་ཐེ་ལས། ས་གཞི་བརྟགས་ཟླང་སྦྱང་ཞིང་བཟུང་མཚམ་་ 
བཅད། །ས་ཡི་་་ལྷ་མཆེད་ཁྱད་པར་གནངབ་གསལ། གསུངས་པའི་དེེ་ཏེ། ཏཾ །གསུམ་པ་ཐྲིག་གདབ་པ་ནི། ཤར་ནུབ་ཚང་ཐིག་དད་པ་བཏབ། །དབུས་ 





་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གུར། ཞེས་མས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྟའོ། དེསས་ཆག་ལགས་པར་གྲུབ་བོ། ལྷ་སྟ་གཉེ་་ 


426 













. །ཚད་བཟུང་ལ་ཤད་ནུབ་ཏུ། །བཞི་ཚད་མཚན་མ་འེ་འྱབ། །མཚནམ་གཉིས་ཚད་དེའི་སྟེད་ནས། །ལྷཾབྱེད་བྱའགེ་རྡེས་སུ་ཧྲི། །རྒྱ་གྲམ་་་ 
སྙེད་དུ་ལྟ་བྱང་གི། །ཚད་ཐིག་གཉེས་པ་བཏབ་པའི་བའོ། །ལྷེ་བྱང་སྔན་ཚད་མཚན་མ་བྱ། །མཆནམ་གཞི་སྙེང་ནས་དིམ་བཞིན། །མེ་སྲིན་རྒུད་དབང་སེ་སེནུ་། །བྱ་རྗེས་བྱས་ 
་ྦ སྟེད་ཟུར་ཐིག་བཏབ་། །ཐིག་ཆེན་བྱརྐད་བཏབ་གསུང་པའེ་དནོ། ། རྣམ་དག་མཐངོ་དརྒྱད་ལྟར་དུ་བྱ། ནེ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པ་ཟླུམ་པའེ་བསྐན་བའི་ལྟེ་བའ། 
རྒྱས་པར་དཀིལ་འཁརི་སྒ་རྫོགས་དང་གསུངས་པ་དེ་ནི། ལྟེ་བནས་བཟུང་ཤར་དོ་སུ། །དཅིལ་ལབའེ་དང་མཉམ་སྒ་ེད་བརྒད། །ལྔ་པའི་དབསདེའེ་ཐ་གཉིས་བཅད། ། 
དྡུག་པའི་ཕྱེདྲ་བཏབ་ཕྱི་མ་བསྒས། །གྲུ་བཞིར་སྦྲལ་བ་བརྩེ་ གས་པ་དང་། །སྟེགཱ་དུ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཡྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབརྣམས་གྱིརྲིག །ཆཾད་ལས་གཡས་གཡནཆ་་་་ 
¦ ཆེན་འེས། །ཕྱིད་བཏབ་ཕྱེད་མའི་ཕྱེད་བཏབ་པས། །སྒ་དེང་སྒེ་ཁུད་སྒེ་འགྲམས་ཐིག །དེའྱི་མི་ཆ་ཆེན་རེའེ་ནི། །ཆ་བཞིའེ་བསྒོས་པ་སྒེ་ལགེ་དང་། །སུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་*་ 












ཟིག །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ནི། །སྒེ་ཚད་བདུན་པ་དཔདས་བཞིར་བསྒོས། །རྟ་བབས་ཞིང་ཚད་ཕྱི་ནས་ནི། །སུམ་གཉིས་གཅིག་གྲི་དམན་པར་བཅད། །འདི་ཡིས་གླང་རྒྱབ་་་ 
བསྐའཾ་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཚང་སྟེད་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་བསྐར་ཞིང་། །དང་པའི་ཚད་ལས་གཉིས་ནས་གཅིག །བསྐརཾ་ཞིད་ནང་དུ་ཞི་བར་བཅད། །སྒོ་ཚད་བརྒྱད་ 
པ་ཆ་བཞིན་བྲསས། །རྡེ་རི་རཱ་ཡི་ ་དབུས་མ་ནི། །རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཆ། །རྩེ་མ་ཆ་ཕྲན་ཞི་བའི་ཚད། །དུམ་བུ་བཞི་པའི་འགེ་གི་་ཆ། །ཕྱེད་གཉིས་དུམ་པ་ཕྱེད་གཉིས 
འཕྲེད་དུ་ འཁའ་ལོ་ ཆ་ཆུང་གསུམ་ཟུར་སྙེང་། །ཀརྒྱན་རྩེ་ཞས་ནད་ད་དང་། །གཉིས་པའི་ཚང་ལས་ཕྱད་ལྔ་འམ། །ལྔ་ཟུར་བསྐའ་བ་དྭ་ཕྱིའོ། །ནད་དུ་དཀྱིལ་འཁའ་སྦྲག་པ་་ 
ནིཿ །ཕྱི་མས་ཕྱད་ཚད་ནང་སྒའི་ཚད། །བྱ་ཞིང་ཆེ་ཆུདམ་གཏགས་པའི། །གཞན་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ལ། །ཕྱི་མ་ཞི་བའི་དཀྱིམ་འཁའའོ་དང་། །ནང་མ་ཁྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོའ 
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༧ ཙཿ །ལ། །སོ་སོའི་ ཁྱམ་དང་རྒྱན་ཆ་དང་། །གདན་དང་ས་བཾནྡཾཕྱག་མཚན་སྙ། །གད་ཡིན་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟརདུ། །བྱ་ཞེས་སླབོ་་་ 
དཔརྡོ་དག་ལས་ལེན། ཞེས་པ་ལྟརདཀྱིལ་འཁོརེ་སྒེ་རྫོགས་ནི། གད་ཟག་མཆོག་གི་གདུང་དཞུ་ཚེ་ནིདེས་པའ་འབད་དགེས་ལ། ཆོས་འབྲེལ་ཡདཾ་ཕའམ་འབ་བྱད་ཚུལ་ལྡན་ 
@ དངུ་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་སགས་གྱི་པུན་སྱང་ཚེའང་འགྲུབ་ན་བྱ་ཆོགཅིང་། འཇིག་རྟེནགསུམ་གྱི་མགོ་པཟླམ་དིན་པ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། དབང་པ་འེབ་ལ་ཆོ་གྱ་ཆས་་་ 
 བར་དགོས། སྤྲཾས་པ་ཐམས་ཅད་བབས་ཀིརྟེན་འཐྲེལ་ཡིན་པད་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པས་ས། སེརྩ་ས་པ་མོ་འཕལྱ་སིརྡོ་སྲེག་ ཡིནན། བསྣུས་པར་ནི་ལྟེ་བའི་ལྕ་་” 
„ གཉས་རྣམས་ཞི་ཁྲོའི་མདུན་སྐྱད་ལྟར་རྩས་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་ ཕྱིར་ཁ་ཁྱེམདང་། མཆུསརེ་མོ་བཞི་བཞྱིབསྐའ་བའི་ཁ་ཁྱནལ་རྡ་ྗདཀའ་པའི་ཕྲེད་བ་དང་། མཆུར་པདྨ་ཡྱད་ 
ཤི པའི་དབྱིབས་དཀར་པོ་བེའུ་རྡུག་མྱི་འཕྱད་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེདད་འཅས་པ། གསུངས་པས་དེ་ནེ། ཚངའཛོམ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བནས། ཤར་གྱི་ཚང་སྟེད་མཐེ་གང་དང་། 


༡༨༨༧༧༡༦༠༠ས་ 











"རརར 






སའོ་གཅིག་བཞི་བཞིའི་མཚནམ་ཧྲི། །དེ་དག་ཟུམ་པའོ་བསྐའེ་བ་ཡིས། །ཐབ་ཁུང་ཐབ་དང་མུ་དན་དང་། །ཁ་ཁྱེར་འབྱང་བ་སྤྱི་འགྲེའ། །ལྟེབ་ལྷ་གནས་ཞི་ཁྲ་ཡེ། 
མདུན་བསྐྱེད་ལཱར་བྱའི་གཞན་དནོ་ནི། །ཐབ་ཁུང་མཐོ་གང་སའོ་བཅུ་དྲུག། །བག་སེ་ཞས་སེགཉིས་མུ་ཁྱུད་དང་། །ཟེའུ་འབྲུའ་ཕྱེད་གཉིས་བཞག་་་པ་ཡིས། །དེ་ཾ་ 
འཕྲེ་སུམ་ལྟབྱི་ ་ཚད་ནི། །ལྟ་བའ་ཟླུམ་བསྐར་དེའི་ཕྱི་ལ། །ཟེའུ་འབྲུ་ཕྱེད་གཉིས་ས་དེ་བསྐརཾ། །ལྟེ་རྩིབ་མཉམ་གསུམ་ཟླུམ་བསྐརེ་ནང་། །ཤར་ལྷེ་ནུབ་བྱད་ཚད་་ 
ཐིག་བཞིར། །གྲུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་འཁའ་ལ་ལྟ། །དེ་ནང་པདྡུ་འདབ་བཞི་དྲི། །པདྨའི་ལྟེ་བ་འདབ་བཞི་ལ། །འཁར་ལ་དཀའ་པ་རྡེརེ་སྭ། །འིན་སེའ་པད་དམར་རྒྱ་*་*་ 
གམ་ལྗང་། །འཁར་ལའི་ལྟ་དང་རྙིབ་བཞི་ལ། །ཨོ་ཧཾཾ་ཊཱཾཿཨཱཿརྣམསརྒི། །དཀར་སྔོ་སེའ་དམར་ལྗད་མདག་བྲི། །དའིཕྱིརམུུ་ཁྱུད་སརེ་ད་བསྐན། །སྤྲ་ནོནད་ 
མཚན་ལྡར་དབྱེས་བསྐར། །ཐབ་ཞུང་བསྐའོ་བ་གངེ་བཞིན་ལ། །ཁ་ཁྱེར་རྡེ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མཆུ་ལ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་འཕྱང། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱད་རྡེ་རྡེ་བྲིས། །ཞེས་་ 
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“༄༅། །ལྟར་ལག་ལེན་མཐད་རྒུད་བྱ། ༈ །བཞི་བརྣུལ་མཚོན་ནི། རྡུའཱོནཾ་ཧཱི་ལེགས་བའབྲིས་པ་ཞལ་ཁེབ་དད་ལྡནཔ་”གསུངས་པས། 
ྡུལོདའདཞིབའ་ལུགས་ལྟར་བྷན། བམས་ཅད་དཀརཔ་ཀོ་གྱ་རདཔ་ལང་གིས་ཟིནཐང་། སབས་འདནམཧུནྱ་ད་དདའབེལབའི་དབངགིས་ནུལམཚོན་ལཱ་་ 
ཕྲེ ལ་འམ་སྣ་ཚོགས་་ “བྱེད་པར་འདུག་པ་ ་དེ་ནི་དནོ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ལེགས་པར་འདུག་པས། དེ་ལྟའ་དྲི་ན། དཀྱིལ་འཁའེ་སྒེ་རྫོགས་རྡུལ་མཚོན་ནི། ར་ཞི་བའིའེལ་ 
འཁརྩ་ཊི། །གསེྦ་ཁཱམ་ཁྱམ་ཆེནྱ་ཡགས་མདོག་ལ། །བཙི་གས་བ་ནད་ནས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན། །སྡོ་སེར་དམད་ལྗང་དཀར་པ་ལྔ། །སྟིག་བུ་དམར་པོ་ཕ་གུ་སེའ། །གྲྭ་" 
2 ཕྱེད་བཞི་མཐིད་སེར་གྲྭ་ཕྱེད། །ཤར་བུ སྡནོ་པ་མདའ་ཡབ་དཀར། །མུན་པ་རྣག་པཾ་སྒེ་འཁར་ལ། །ཀ་འྭ་ཕྱཾགས་མདོག་ཀྩན་དད་། མཆོད་པའི་ལྷ་མ་འོནི་ཚེན་བརྒྱན། །སྣམ་ 
ཟོ བཞི་ནི་མཛེས་མཚོན་བ། ཏིལ་དཀར་མཐུར་བསྟན་ཕད་ཕྱེད་དབྱིབས། རྡ་རྗེའི་དྭ་ རྩ་བ་ཆུ་སྲིནཁར་ཐནེ་དབྱིབས། དབུས་༢ྭའི་པདདམར་འཁའི་ལ་སེན།གདུག་དཀར་ཏོག་སེའ་ཤེས་པར་བྱན། 





ནིཕྱགཾས་མདོག་ལ། །ཧུམ་པ་དཀར་པ་སག་ཤིང་དམར། །ཆོས་འཁའརོ་སེན་པ་གདུགས་སྡནོ་པ། །ཏིག་ནི་སེད་པ་རྟ་བབས་ཕྱིན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་་ 
དིལ་འཁོརྩ་ཡི། །8ྱམ་ ་ནིཁག་ཞགྱུ་ཆ་མཚོ་དམར། །བརྩེགས་པ་ཐདོ་སམྨ་རནོ་པྷ་ཉིང་། །སྟག་བུ་ཁྲག་ཞག་ཐུག་ཚུལ་ 


མཇས་པས་སྤྲས། །ནང་མ་ཁྲཾ་བཾའོ 
དམའ། །གསེར་ཀི་ཕ་གུ་ནུས་པའྱི་ཆུན། །སྱ་མ་སྦྲལ་བྱི་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །ཞིད་ཆུང་ཀེད་རུས་ཤའ་དུ་ལ། །ཞིང་ཆེན་ཐོད་པའི་ཁ་བད་ཅན། །གནམ་ལྕགས་མདའ་*་ 
ཡབ་མུནསྒ་ཁྱུད། །ཞིད་གི་ཀ་བ་ལྤག་ཀརྒྱན། །ཞིདེ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མི་མགོའི་ཏག །དུར་ཁྲད་བཀདེ་པ་འཇིགས་དུང་བྱ། །དེ་ན་ལྷ་གནས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། ། 








རྡུལ་མཚོན་ལེགས་པར་འདེབས་ཚུལ་ནི། །ལྟེ་བ་མཐིད་ཀ་མུ་ཁྱུད་སེར། །པདྨ་དམའ་པ་འཁའ་ལ་སཱ། །ལྟེ་བ་འདུ་རྩི་བ་བཞིར་བཅས་ལྔར། །ཕྱག་མཚན་ས་བརེ་གང་ ་ 
།ཐྲབ་ཉི་དཀར་པ་ཁརཾ་ཡུག་ལ། །ཁ་ཁྱེའ་གཞི་དཀར་རྡ་རྗེསྔཾ། །མཆུ་ཡི་་པད་འདབུ་མཛེས་ཚོན་བྱ། །གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་*་* 


བཞིན་བཏབ། །ཕྱིརུ་འད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དང་ 
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ཡྱིའི་རྒྱ་ནི་མའ་གང་ལ་མདེའུ་ཙམ་མ་ལནོ་པ་བརྩེ་གས། དེ་དག་གང་ལའང་ནང་དུ་དུད་ཤིད་..ཤུག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པ། ཕྲ་བ་སྐུག་གུ་ཙམ། འབྲིང་བ་ལྦ་ལྕགས་ཙམ། སྤོམ་པ་་ 
ལག་ངའ་ཙམ། འིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་པའི་ཤིང་ཁད་དེ་ཡངས་སུ་བཀང་བའོ། དད་ཀ་ རྒྱབ་ཀྱི་རུང་སྒོའི་ནང་ན་ཀ་བ་ནི་ཤུག་པ་རླཾནེ་པ་མིའི་རླ་འབྲིང་ཙམ་ཉིས་བཤིབས་བྱིས་ལྟེགས་ཚུལ་དང་ཤད་་་ 






ཟི ོོ དད ཌྣྲནྲནར་་ི་ི་ིི་ྣ་་་པ་་ཇཇ། ¦! ]¡ 435 
| ༧ 7. །དམར་རྐྱ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ། ཐ་མལ་པ་པོ་ལ་སེར་པ་གདན་ཁི་ལྟ་བུ། མོ་ལ་སྣ་མྒྱ་བཾལ་འབྲས་ལྟའུ། ཤྲིས་པ་ལ་དམར་སེར་ལྷུང་བཟེད་ 
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ལག་དཔུང་ ་ཾ གཉིས་ལས་ཐག་ཕ་རྒྱབ་པ་ལྕ མ་དུ་བཏག་ཅིད་། རྐད་པ་ག ཉིས་ལ་ས་དས་བཏག་ཅིད་ལས་ཡ་མ དྲ་དད་ པའར་ལདས་སུ་འ ཇྔུག་ནས། རྱག་རྒོད་རྲིལ་པ་སཾ་ 
བཏན་པྱ་བིན་པ་དྭྭུར་དང་འཕངས་སགས་ཆུ་གསད་ ་རྣམས་ལས་བཙུག་པ་ཤ་ལྤགྲ་མཚམས་སུ་རྒྱབ་ནས་ཕྱིར་བཏནཾ་པའི་མལ་ནས་དམུ་ཆུ་བུང་བ་སྣདེ་བཟད་ཅིང་གཞན་དུ་ ་ 
མ་ཕ་བྱ་བ། དེ་ལྟརམྱ་བསྐཉྭཆུ་མང་ཟུང་ནས་མེ་གསོད་དག་ཡད་པས་སོ། ༈ཾ །བྱཅ་པ་ཞུན་དབུང་ ་བ་ནི། ཚོན་པ་ཆལ་ཞུན་མངདུ་འཐུང་བས་མེ་གསོད་ཉན་ཡད་ ་ 
པས་དེ་དག་ལ། ཤིང་ཁང་ནང་གི་ ་*ཞལ་བཆླུང་སྒ་ལྕེ་ཕྱེགས་སུ་ཅུང་སར་དམའ་བའི་གཞལ་ཕྱགས་ཀྱས་པར་ལྕག་གམ་རྡེའི་ཝ་ཤུ་ཆུང་དུ་བཙུག་པའི་འགེ་ཏུ་ཀཊ་རཾ་སེགས་་ 
སྣདོ་བཟད་ཅིང་ཞུན་བྱུང་བརྣམས་གཅིག་ཆར་མ་ཡིན་པར་རིམ་གྱི་མེ་ནང་དུ་དདུལ་ལོ། ༈ཾ །བཅུ་གཅིག་པ་ཚིག་དཀའ་བ་སླ་བར་བྱ་བནི། རྒས་འཁགཾ་ཚིག་དཀའ་བ་ 
ལྔ་ཚ་ས་གསུམ་གྱི་སྦྱའོ་བ་དང་གསུངས་པས། རཾ་ཕུར་ཁང་དུ་བཅུག་ཟིན་པའི་དཔངས་སུ་རྫ་བུམ་སར་པའི་ནང་དུ་སྣྲམ་བླུག་པ་དེའི་ཁར་ལ་ཆ་འགའ་པ་དེང་གཉན་བྱི་ྭ་ཙོ་གསུམ་ 
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པ་ནི། དྲི་བཟད་གི་་:ཆུར་ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཛོ་དེའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའ་བཀྲུས་ས།  དབེས་སུ་བཀྲུ་མ་ཐུབ་ཞ་ལས་དུམ་གྱི་ཆུ་སྐྲ་མདདུ་ཤྲི་གཏོར་ནས་དག་པའ་བཞྲུས་*་ 
པའ་བསམ་པས་ཆོག་ག།ོ . ¡ །བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱིས་པ་ནི། འས་སམ་སྣམ་དུ་དཀར་པསལགས་པར་ཕྱི་འོ། ¡ །བཅུ་བདུན་པ་གནས་ཡིག་སྩྱའ་བ་ཞི། ལའི་སྤྱི་བའེ་་ 
རྣམ་སྣང་གི་*སྡགས་ཨོཾ་ བཛ་པེ་འོཙྭན་ཨོཾ་ཞེས་དང་། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱད་པའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀཾ་ཌྷྱཱུཾ་དང་། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱང་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སམྦྷ་ཝ་ཡ་ ་ 
རི་དང་། ་ ལྟག་པར་སྣང་མཐའ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡ་དྷིཿདང་། རྣ་ལྟག་གཡན་རྭ་དོནོ་གྲུབ་ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མོ་བྷ་སིྣི་ཡ་ཨཱཿཞེས་པཌྣམས་དང་། སྙིད་ཁར་བུནྡྷ་ཁྲེ་བའི་སཱགས། 
ཨོ་བུནྟ་ཀཱདྷ་ ཌྷཾ་ཡེ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། མདུན་དྭ་རྡེ་རྗེ་ཁྲེ་བེའ་སཱགས་ཨཨོཾ་བཛྲག་ཡཀྲ་ངྷ་ཀྲོ་ཌཾ་ཡེ་ཧིཾ་དང་། ༄ྩིབ་གློ་གཡས་སུ་འིན་ཆེནཁྲོ་བའཾ་སྟགས། ཨོཾ་བྡཛ་འངཱ་ཀྲོརཱཀོ་ཌྷི་ཡཾ་ 
ྣ་དང་།རྒྱབ་ཏུ་དྨཁྲོའོའ་སཱགས། ཡོཾ་བཛྡ་པདྨཧོྷཱ་ིཿདང་། ཅིབ་ློགཡནདུ་ལསཀི་ལྭ་ཟྲ་སགས་ཡོཾ་བྲཛ་ཀྲ་ཀཱཔ་ཨཱཿ ཞེས་པརྣམས་བབ་ 















| ༧ | ༅༅། རྒྱ་དད་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྲིས་པའམ། འབིདྱ་ར་ཤག་ལ་མཚལྭ་ཅྲིབིས་པའམ། བྲ་མ་ བདཤགོ་ལ་ནག་ཚས་ཐྲིས་པ་གད་འབར་ ༧ 
ལ་གུ་གུམ་ཐུག་པ་སོསར་བཅད་ཅིད་གནས་ས་སྐརླ་པར་ར། ཡི་གེ་ནི་དབ་ལཏུ། འབྲིད་ཝུཌྟ་ལ། ཐམ་དབུ་ཅནྷ་སི་གཟུགས་སྱུ་བ་བ་ ༥་ཡིན་ནོ། ཏཱཾ །བཙོ་བརྒྱད་པ་ཙོག་ 
པུནི། ཐ་མལ་པའི་ཐཅོ་གེ་པུ་རྐད་པ ་བཤིབས་པ་ལག་ པ་ཐབ་མགལ་མགྱཅུང་ཟད་སྐུར་བ། ¡ །བཅུ་དགུ་པ་ཆས་ཞུགས་ནི། དབྱ་བུད་ཡིན་ན། ་ལས་ལྡགས་བཟྡས་ 
པའི་ཆོས་གས་དང་། 'མཆོད་རྫས་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་སྲེག་ཚུལ་ཡིནལ། མཆོག་གི་ ༠གདུང་མཆོད་གནས་རྱི་ཚུལ་དུ་ཞྲུགས་འགུལནི་ལགྲན་ ་གསལ་ལོ། . ་ཁྱིམ་པར་ལས་སཱགས་བཟླས་་ 
པའི་གས་དམར་པཡྲད། ཏྟ ིཤུ་བདརཁདཅུགབཞི རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དུའ་ཁང་གི་ རུབ་ཊིོ་ཆུའི་སེདུ སྤྲན 
“ཤཱ འཕངོ་ཁེལ་བ་དང་། མདུན་ཟུར་རྡ་མཆུ་གཉིས་གྱི་སད་དུ་ྐ་པ་སོ་སེར་ཁེལ་བར་བྱས་ལ་གཞུག་གོ།_ ༈ །ཉེར་གཅིག་པ་ སྒྲུབ་པ་ནི སློབ་དབནོ་དངཉིད་དར་ 
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དཀད་་ཅི་སྣདོ་གཡགཱ་རཱགས་ལཱ་ཐའ་ཚུག་སཾག རྒྱན་དཀར་པ་དང་ལྡན་པས། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱགེས་པའི་འཇམ་ཤིད་འབོལ་བའི་གདན་ལ། རྐང་གཡནཉ་བྱིན་པའི་སྟེད་དུ་རྐང་“ 
གཡས་འི་ ་བྱིན་པ་བཞག་ཅིང་པུས་མགོ་སྨད་ནས་པདྨའི་འདུག་སཱདུྱྱིས་ དཀྱིལ་འཁའྱ་ཉི། གནས་སོ། ཤྭ །ཉེར་གཉིས་པ་སྲེག་རྫས་ནི། ཞ་ཁྲ་ལྡིའ་བ་ཡིན། རང་*་ 
གི་*གཡས་པྱགས་སུ་ཐུར་དུ་གཞི་དཀར་པོ་གཙང་ལ་ཀྱས་དིད་དུའི་སྟེད་དུ་ཡ་མ་ཤིད་ཙདྡྲན་དཀར་པའེམ་བལ་ལུ་དཀར་པའེམ་འེམ་བུ་སཀོས་འེ་མེ་ཅན་གྱི་༢ཤིང་གི་ ་རྩེ་མའཾ”་ 
ཆ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་དུ་ 'ལྡན་པ་རླུནདང་བཅས་པ། པྲ་སྦམ་སྲིན་མཛུབ་གམ་མཐེའུ་ཆུང་གི་'ཚད་ཙམ་པ་འིང་ཐྭད་སར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་བཞི་ 
གང་ནུང་གི'་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་འོ་མ་དང་སྦྲད་རྩི་ཐྱག་པ། སྐད་པར་ཨ་རུ་འ་དང་དྲི་བཟང་ས་དཀའ་བཅས་ཕྱག་པ། རྩ་བར་ཁུ་བྱག་པ། གྲངས་་ 
མང་བའི་པྷནོ་ སྭད་དུ་གཙང་མས་བཅུད་པས། དུ་ཉིས་ ཡམ་ཤིང་གི་ 'གྲདས་འདི་ནིའཾ་སྲེག་གི་ ་སྐབས་སུ། མེ་ལྟ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། འདས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྫས་ལྷག་མ་གས མ་་ 
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པོ ༠ ་ །བཅས་པར་ཟུང་འེ་འབུལ་བའི་དབད་དྲུབས་པ་ 


༥སིནྩྱ་ཧི། གཞན་གྲངས་ལ་ངེས་གྭ་མེད་ཅིངཅི་ཙམ་འབུལ་བ་དེ་ཙམ་དགསོ་པས་སོ། བྱ 
¬ །དང་བཅུ་ཡདོ་པ། ཉུང་བའི་ཕེརེདུ་བརྒྱདང་ལྔ་ཡདོ་པ་གཉིས། འང་ངོ་ནང་མམད་བ་དང་ཕྱི་མར་ཞུད་བ་བཞག། དེའི་འོགེ་ནས་ཚར་སྦེངས་སུ་དིམ་བཞིན། མར་ཁུ་མད་ཞུང་” 
: གཉིས། ཏིལ་ནག་མང་ཤུད་གཉིས། ་སྲད་བུས་བསྡམས་པས། ཡུདཱདཀའ་མད་ཏུད་གཉིས། ཟས་མཆག་མང་ཞུད་གཉིས། ཤུ་ཤ་མང་ཉུད་གཉིསྭུ། བི་མ་ྷ་ཛུདལ་སུངམདཔ། 
` རྒྱཉིལ་ལམ་ཐོདཉིལ་གརུང་། དཱནླ་སཱང་ཉུང་གཉིས། ནས་མད་ཆུང་གཉིསུ། ་ཀའི་རམ་མ་ཉམས་པ། དཀར་གསུམ་མངའ་གསུས་གྱིས་སྦྲུས་པའི་འབྲས་འཆན་རྱི་ཐས་སམ་མཐེབ་ཚུ། 
2. གྲེ མང་ཞུད་གཏིས། རོས་འམ་དེའི་ཟབ་འམ་ར། རྩ་རཱེ་དང་འདུམ་མ་ཉམས་པ། ཊིལ་ཡུངཱཤས་གྲོ་འབྲས་རྣམས་སརྡོ་ཡུག་སོགས་ལྷད་ཡེད་པ་གཙངབར་བགླུས་པའླནདང་བཟས་བརྡུལ་ཌ 
-‡ བསྲུང་འབུཐཟས་སད་སར་ཚི་བོམ་ཕགེ་པ་དགོས། འབུས་མང་ཞུད་གཉིས། གན་མ་མའ་ཡུད་གཏིས། སྲནམ་ཕྱི་ཤུནནག་པོ་མེདཔ་ ”ནང་ཞ་དཀར་པ་དང་། སཾ་འོ་ཨང་ 









ཀུད་གཉིས། ཤིང་ཐག་སྣ་ཚོགས་མང་ཞུང་གཉིས་རྣམས་ས་སའཾ་བཤམས། དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་དྲི་བཟང་དང་འོ་མས་སཱག་པའབྱ། ཡམ་ཤིང་བཞིན་དྭ་མང་བནང་མ་དང་ཉུད་ 
སོ་བ་ཤུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཧུན་འཐུམ་ཁམ་བུ་ཀུ་ཤུ་སྟར་ག་སོགས། ལཱ་གཙོ་བའི་སྔགས་དང་ལས་ལྔགས་ཆཱི་ལན་བདུན་རེ་བསྔགས་ཤིད་བཤམས་སོ། བྱ་ཕི་མར་ཚར་ཱེདས་སུ་བཤམས། 'ྭ 
དེ་ལུར་བ་ཀམས་པའི་སྡམས་ནི། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡུདྲ་དཀར། ཟས་མཆོག་ཞུ་ཤ་དུ་རླནས། གྲོ་འབྲས་སྲན་ས་ཤིང་ཐགེ་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟའ་དེས་པའིརིམ་པ་*་* 






ལྟར་ཊཊོ། ༈ི །ཉེར་གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ནི། འདགི གཡྒནྱ་བགས་ནས་༥་ཐུའདུགཞི་དཀར་པོབ་ཙངམ་ཞིངཆེ་བའི་སྟད་དུ། འཇིག་ ་འདས་གཉིས་ལ་ 
༥ ¦ 


མཆོད་པྱ་ཕྷི་ནང་གཉིས་བཤམས་དགོས་པས། ཞང་ངོས་འདས་ལྟའི་མཆོད་པཞི། དུད་དམ་ཉ་ཕྱིས་སམ་དདུལ་ལམ་ལི་ཏིད་སགེས་སྣདོ་དཀར་པའིཞང་དྭ། མཆོད་ཡནྡོ་ 
ནས་འོ་མ་མེཏོག་དཀར་པའོ་འིགས་དང །ཤ་ཏིལ་དཀར་འྭས་ཡས་ག་པུར་སོས་དྲི་དཀར་པའི་རྫས་སྦྱར་ ཞལ་བསིལ། ཞབས་བཞྲིལ་དྲི་བཟང་དང་མེཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་སཱའ། དེ་རྣམས་ 
- - -, -- བླ 9 











༧་ རར ཿ །ལ་ུ་གུལ་གྱི་དུགཅིད་གཙོ་བའོལྷ་སྔགས་དང་ལས་ལྡགས་ལན་དདུན་དེའི་བསྡགས་སོ ཆུ་གསུམ་སོ་སོའི་མདུན་ཏུ་དདའང་གི་བཟེད་ཞལའེ། 
མེ་ཏིག་པད་དཀར་དད་ཙམྨྲ་ཀའི། བདུག་སྤེསྭ་སྤོས་དྭགའདང་སི་ལ་ཅནྡྲན་དཀར་པ།ོ མར་མེ་མྲར་དཀར་རུལ་སྲུང་མེད་པའེ་མར་མེ་ལ་སྦྲ་ཚིལ་དང་ཐད་ཆུ་དཀར་པ་ཡང་སྱར་གོ། དྲི་ཆཱབ་་ 


,$( ག་ཕུའ་དང་གུར་གུམ་སགེས་དྲི་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་དེའི་མདུན་དུ་དུང་ཞལ་གྱི་བཟེད་ཞལ་བཞག། ཞལ་ཟས། འབྲས་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མ་དཀའ་གསུམ་མདའ་གསུམ་སྦུས་པའེ། ཤེའི་རྒྱབ་ཏུ་་ 













,„ བ་ཀཾས་དུན་བཞུད་པའ་ཡིན་སྟེ། དངསང་ཞལ་ཟས་བྱད་པ་ནི་འགལ་བ་ཆེར་མེད་བྱད་ནོ་འང་ཅུང་མཉམམཉམ་པོ་གཏེའཱཀྲཅིག །དེའི་གཡས་སུ་གསོ་ཟུར་དཀཊ་ཕེ་དྲི་མ་མེད་པྒིག 
4 གཡར་དུ་སྭ་རྩ”སཾ་ཚའིརྫས་ལྟིང་ཞེརོཀ། ཨའུ་ར། ལྒག་རྒྱ། ག་ཕུར། ཁལ་མ་ཞོ་ཤ།། གེསར་གསུམ་རྣམས་སྦྲད་དང་སྦྱར་འིའིཕབུསྒངད་ཙམ་གཅིག། གེས་ཆེན་ནམ་དང་དཀའ་འས་དཀར་སགེས། 


ྭ འདས་ལྷའི་གཏོང་མ་དཀར་གསུམ་གྱིསྦུས་པ “ཞི་ཁྲོ ཏརམ་གཞུང་ལས་ལྟ་བཤེསཾ་ལྟ་བུ་གསུང་འདུག་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་མི་གདའ་ཡང་། ལྟ་བཤསོ་ནི་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་༡ ༡༨ 










བཅས་བཤམས། དེའི་ཕིརམ་ལཱའི་མཆོད་པ་ནི། དུང་སཾགས་གཾངེ་དུ་བདད་པའི་སྣདོ་དཀར་པའེནང་དུ། ཆུ་གསུམ་སོ་སའེ་བཟེད་ཞལ་རྫས་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེའསྤྱད་ 
ལྔ་དང་བཅས་པ་གངོ་བཞིན་ཚན་གཅིག་བཤམས། དེའྱི་ཆབ་ཏུ་མེ་ལྷའི་གཏརམ་སྤནོ་འགྲོ་གཏེར་མ་ཆེ་བརྒྱན་དད་ལྡན་པ་གཅིག་བཤམས། དེའི་གཡས་སུ་ཡང་གསེ་ཟུད་*- 
དཀར་པ་དང་། གཡན་དུ་སཾ་རྩིཡང་སྔར་བཞིན་བཤམས། ? །ཉེར་བཞི་པ་བཀད་པཞི། ་ང་ཐབ་ཊྱི། སླཾབཾ་དཔཞེ་གྱི་མདུན་དུ་རླུང་གཡབ་དགང་ཟྲུག་ལས་བུམ་རྡེའ་དྲིལ་་ 
ཌ་མ་རུ་དང་། མེ་སྒེ་བཀག་པའི་ཐབས། དའ་དམར་ཆུ་དྲོད་མེ་ལད་སགས་པུར་ཁང་གི་ ་སྟང་དྲ་ཡད་པ་དང་། མེ་གཡོལ་གཡམ་པའི་དས་ལ་གྲངའི་ཟིས་པ་དང་ཆུ་སྣ་བཞེས་ 
ུན་སོགས་དད་དང་ཐབྱ་ཏི་བའ་དུ་བཞག་བུད་ཤིང་དང་ཐབ་སྙེང་དུ་དགྲམ་རྒྱ་ཀུ་ཀ་སོགས་ཀྱད་ཉེའ་བསྡོག '"ཏུ་བཀོད་དོ། ༈ །ཉེར་ལྟ་པ་བཤམས་པ་ནི། གཡས་ཕྱགཱེ་ 
ཀྱི་དཔུང་ ་རྒྱབ་ཟུའ་དུ། ཞི་ཁྲེའི་བདག་བུམ་མ དུན་དབང་ཚོགས་བད་བུ་བཅས་ཉེ་བའ་མཁོ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཛེས་ཤིང་ལྟུན་ཆགས་པར་བཤམས་ས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་*ཚ 














འི་ཞིབ་ཆ་ཐམས་ཅདལག་ལེན་མཐ་བྱྒད་ལས་ཞིབ་ཏུཏགས་པརྱ་བདགས་ཤིང་། དེས་འོད་དེས་ཆོག་གི་དང་ཚོད་ནི་ 
> 


ུདཔ་སྒུལ་སྐྱདེྱི་སྐའོ་དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་ཡིནན། ཐོའེདུ་ལྔ་ཆ་ ཞས་ལདུ་ཏེ་་ 




























དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱུག་འཚལ་ཕྱགན་རྡོརྗེལགོ ཞེས་པའ་བསྟད། པཿ བཛྲ་མུ། ཚེའ དྱུཀི་ ་ཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་ 
འད་ཞིན་གི་དངསསུ་གཤེགས། དྷ ཆགལྷནམསར་འྲཐིམ་པདྩརར། ཞེས་ད གས འར གི་ཉད་པུར་བག་ཤེགས་གསོལ་ྱབས་པའྲ་གས 
གསས བཟོ་ཉེས་པསྐདནནགེད་བདང་། སབས་མབསསགས་འིར་མི་ེདད་ནདུརཞགག། དེ་ནས་ ཡན་བདག་གི་ ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་གད་ཡིན་གྱི་ཛཾ༤ 
ཁུའ་བཉུག །སླབ་དཔ་ནྐེ་གྱིར་རེགསའ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་ལས་སྡགས་བཟླས་པས་སྣ་ཁྲིདཅིདདོ་ཕུད་ཁད་དུ་བཏུག །དུ་ཁུད་རྫས་ཚད་མ་ཚང་སགས་གདེ་ལྟར་ལེགས་པའ་བྱའོ། 
ནས་སབ་དཔན་ཡནྦ་བནོནུས་གདན་ལ་འཁོད་པས། ཉྱིན་སྲགས་དངོས་ལའད་གཉིས་སྟེ། འཇིག་རྟེནཔའི་མེ་ལྟ་མཚོད་པ་ ཧུད་ཤིད་དད་དཔལ་འབར་སོགས་འདུ་བཅ་རིང་། དད་། 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཚོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཏ་བཛྲཤཱུ གིས་ལག་གཡས་ཉིྡ་རྗེ་གསར། ། ཨོ་བཛྲ་གྷྦཱ་ཨཱ༔ས་ལག་གཡ་ནྡྲིལ་བུ་གསིལ། 


༥ ༄༅། ཨོཾ་་དཱ་ཛཧས་ལཾ་དང།ཤཾཨཱཉསལགཔྱིནྲིྲརབས་ལ། སེ་ལའི་མཚདཔ་བ་ས། སུདཔའི་ད་ལསླ་ལས་ ༥ 
།ྭ ཤཔཆའི་སད་ཡདས་ིངྱུ་ཆ་ྷམསྱ་ིནདདུཨོཾ་ལསྩརད་བཞི་མཆོད་ཡནཞལ་བསི་ལཞུབས་བསི་ལ་ ཨོཾ་སྭཧྷཱ་ཝས། མེ་ཏོག་བདུག་སྤེས་མ་མ་་ 
¦ དྲི་ཆབྱ་ཞལ་ཟས་དལོ་མོ་རམས་དདས་ཤིད་ཐག་པ་མེད་པྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུན་བཟད་པའི་མཚད་སྤྲིན་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པབསྐྱདནུས་པར་གུར། ཨོཾ་ 
. །ཱཿཧྲཱིཿབྲ་ཝད་སརྟརཾ་ཨརྷཾཔྲ་ཏི་ཙོསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིནདུ། ཨའཏྩུམནཾ། པཱ་ཧཱཾདང་། ཨོཾ་བཛྡ་དུའྤཾཿཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤུཔ། ཨ་ལཾཀཾ། ཧཱཧྨཱཾ། ་ཝཾཧྱཾ། བབྟའི 

བད་སྦྱར་བས་ིན་ཧི་བླརབས། དགེ་འདུན་རི་ཚང་མད་དམྲ་བམ་ཟེའྱི་རུན་བཞག་གིམེ། ལས་སཱགསྱ་ཀིབསདས་ལ་སྤར་བའི་བུད་ཤིད་དང་འདབའི་ ཤིང་དང་ཀུ་ུའྱི་ཆུན་པགཙད་་ 
ཀྭ ཞིང་སྐམ་པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྤར་ལ། དཔལ་འབར། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམླ་སྐྱེ་མཆེདྱི་ ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་མ་ཏྭ་ཀྱུར་ལི་ཏནཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡ་ཤེས་གཤེགས་ཟིནཔས་རོམ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མེདས་  ་ 

















༢༢7 ་ 


སིག་སྤྲིབ་བག་ཆགསརྣམ་སྨིན་ལས་འབྲས་}ྱི་ལུས་རྡོས་བཅས་སུ་རྒྱན་པའི་རོ་དེདག་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་རས། དབྱངས་དད་བཅས་པས། གསྐར་ཅིག་དགདས་ ༥ 448 
་ིག་རིགསྦ་འིུ། །གསན་ཅིག་ཚ་འདསདིགསྱ་ཀིདུ། །པུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིད་ལ། །རྒྱལ་བདིགས་ལཱས་མེ་སྦའ་འོ། །འབུད་བ་བཞི་ཡེ་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མཾ་ཾ་] 
བཞི་ཡིས་མེ་སྦརཔོ། །ཉན་མདོས་ལྔ་ཡི་ཐུད་ཤིད་ལ། །ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡིསྭ་མེ་སྦདད། །དབད་བདྗེག་གི་བུད་ཤིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེ་སྦརཔོ། །ཡུལ་ 
སྣདཐུག་གི་བུད་ཤིད་ལ། །ལྷམོ་དྲག་གིས་མེ་སྦར་གོ། །ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐ་གསམ་མེ་སྦརཔོ། །སྐ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་པ། །འྲགོ་བའི་དནདུ་འགྲུབ་པའ་ཤག། ཅེས་དད་ལས་སཱགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་བསངས་ནས་སྲར་གོ། ཿཨཐཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཏྟཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱིཾ། ཞེས་བརྫོད་ཅིད་རུང་གཡབ་ ་* ། 
ཧཱཾ་ཕྟུད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲ་ཏ་ཀཱདྟ་ཊི་ཧན་ཧནཱ་ཧཱུཾཕཊ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། འད་དགརཟྲུག་གི་ སྔགས་ཡིན། ཞེས་བརྗོདཅིང་མར་ཁུ་དྲུག་གཟའ་དདུན་ཕུལ་ནས་མེ་གསགོ། | 































དང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏྡིཿལས་ཤྷྷིཿ་ཡིག 





£ དང་། 





' །བཀྲ་གིས་མཛད་དུ་གསལ། སཱ འཛས་ཏ་ཨཱཿ ཞེས་ཆེ་བ་གཅིག་ཕུར་ཁང་གི་ “སྟེང་དུ་གཡགས།  ཐབ་དང་མེ་ལྟ་བརྙེད་པ་ནི། བསངས་སྦྱང་། སྙདེ་པའི་དང་ལས 
ིག་ དོའབར་བ་འཕྲེས་པའི་མདུནདུ་ཧྭུཾ་ལས་དེན་པ་ཆེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པ་དཀར་པོ་ཁ་ཁྱེརལརྡེརྗེ་། 


མཆུ་ལ་པདྨ་དཀར་པས་སྤྲས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངེས་སུ་རོགས་པའིནད་དུ་འི་ལས་མེའི་དྱཀིལ་འཁར་དམར་བྲོ་གུ་གསུམ་དབ་ཏུ་འབའ་བའི་དབུསསུ་ 





། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་བཚམ་པའི་ཆུན་པ་ག ཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་བ་ཤི བ་སྙི་དང་གི་་ གཡན་དསོ་ནས་གཡས་བ སྐར་དུ་རྩེ་མོ་ཕྱགས་བཞིར་ 
ལྟ་ཞིང་སྔ་མས་རྩ་བཅྱི་མས་རྩེ་མསོ་རྣནོ་པ་ཁ་ཁྱེན་༅ི་སྟེད་དུ་བཀྲམས་ཤིང་། ོ་ཐཛྲས་ཏྱ་ཨཱ༔ བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་ཀུག་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚདས་པ་ལྷ་ 
རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོནམཆོག་གསུམ་པ་མེཉེསྱ་བེད་པ། །ས་ལས་སྒྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིད་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དད་་ 
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པ་ལས་ླདདའིལས་གདནལིཡིགདཀརཔ་ཁས་མེསཔའི་མེ་ཚུ་ཤལ་ལུརདཀ་འཞིངའཚརས་ཞལ་གཅེགྱཅག་གཞ་པ་སུན་གསུམ་མདའབ། རྱག་ 
གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་བྲགང་ཕྲེད་། གཡན་གཉིས་འིན་པ་ཆེའི་དབུག་པ་དང་ བྲུག་འཛིན་པ་སྨར་དང་གསུས་པ་འཕྱད་ཞིང་དལ་པའི་ཙོད་པཞ་ཅན། 
པྲག ་ཆྱ་དལ་ུག་ཅད་ཤྱུརམ་པྷནམ་པར་ཞེས་པའི་འ་འབེད་ིཞི་བའྱ་རུན་བམས་ཅདཅིས་བ་རན་པ་ས་བདག་གིས་མཚནཔརླ་ཡས་དཀར་ 
པའིཁླི་ལ་གཡན་བརྒྱང་གཱི་བསྒྱིད་བ་དྲང་སྲེང་གས་བ འོ་བ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར:་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་གནས་པའི་ས་བནྡ་གིབྱརན་པརྱ་ཐུའ། པར་བསམས་སྨྱན་དྲད་བ་ 
ནི ཤཾཊྟིཛཱཿཧཱུཾ། ར་གི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བ་འདོདརྒྱལ་སྤྲས་ཏེ་ཤར་ལྟནས་ཡེ་ཤསཉྱི་མེ་ལྷཁའ་བཅས་སྱྱན་དྲངས་པར་གུན། པརབསམ། གཡས་རྡ་རྗེདང་་ ་ 
བཅས་པའི་མའཇིགས་པའྱི་ཆལས་སྲིན་ལག་མཐེ་བངྩོ་གྷི་རེའ་གཡབ་ཅང་གཡན་དྲིལ་དུ་གསིལ་བས། ཨོཾ་ཚུར་སྨོན་ཚུར་སྨོན་འབྱད་པཆ། །ལྷ་ཡི་དྲད་སྲཾང་བྲམ་ཟེ་མཆོག ། 
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༄༅། །སྲེག་བྲུགསཞལ་ཟས་བཞེས་སླདདུ། །འདིདནི་ཡངདག་བསྟུན་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ཨ་དྱིར་ཨ་དྱི་བ་ཨཱ་བི་ཨ་བི་ཤ་ ་ 
མྭ་བཱ་ཱཿ ཡེ་ཧྩ་བ་ཀྱ་བ་ཱ་ཧན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཛྗད་པས། མེ་ལྷ་འཁདོ་བཅསྱ་བནོཞས་མདུན་གིནམ་མཁན་དཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཛྷ་ཡས་པའི་ལཱའ་ཨརྙཾཔྲ་ ༧ 
¦ །ིཛ་སྭཱཏཱ། དེ་བཞིན་དུ ཤཔྟའིབའཨཱི་ཆད། ན་མཉས་མརྟབུདྡྷནཾ། ཨོཾ་ཨགཱཱ་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་དགད་ཐྦུག་་ བདུན་དབུལ། སྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་སམྦའི་ 
` སྡགས་དད་ཡུདཱ་དཀའ་བྲབས་པས་བསྒྲད། དེནས། བསྐྱེད་པའི་མ་ལྟར་ཛ༔ཧཱུཾབཾ་ཧཾཿཞེས་བརྗེད་་ཐག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་མེ་ལྷ་ལ་ཐིམ། ཛྙཿྷུཾདཾ་ཧཾཿ 
ཞིས་བརྗོདོ། ལག་གཡས་སྣ་མནའདེདྱི་དའམབདིནགནམ་པ བ་བ ཞིང་གནིགི་གུདགར་བག་པ། ༼ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨཱན་ལ་མ་བཱབྷཏ་ཛཱ་ལ་ཛྡཱལ་ཡ་སརྦ་བཱདྣཾུ་་ 


་ཧཱཱས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེ ས་ལ ན་གསུ མྭ་ཧཱིདམ་ལ་བ ཞེ ག། དེ་ནས་ །ཨོ་ཨ། གཱ་ཡེ་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨ། རཾ པྲ་ཏིཏྣ་ སྭཱ་ཧཱ _ མེ་ལྟའི་-་ 










་ྲ སྤརྦ་དྷརཱན་ཧཱུཾཕྦཊྲ་དྲི་ཤ་ཛྲ༔རཱུཾ་བི་ཏངས་མ་ཡ 








སྡགས་མཐར་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤོད་ཕལ་མོ་བཏགཱ་པསདབུལ་གསུངས་པས། དེ་བཞིནདུ། ཨཿའུམ་ནཾ། པཱ་ཌཱཾ། བུའྡཾ། རྷུ་པཾ། ཨ་ལཀོ། ཧཱནྡཾ། ཧེ་ལིྱཾ། ཤཔྟའི་བའ་བཏགུ་པས་*་ 
མཆོད། འཇིག་ཉེན་དབད་ཕུག་ཚདས་དབང་མགྲརནྲ་ཧྲི་སས། །མེ་ལྷའྱི་ཆལ་པྟོ ཀིས་དབད་བསྐུར་བ། །ཤེས་འབ་མཆོག་གིས་ཉནམངེས་ཐམས་ཅདྲ་སེག །འཛིན་་ 
བྱེདམེ་ལྷ་ཉིད་ལརྣམ་པའ་འདུད། ཅེས་བསྟདོ། དེ་ནས་ལག་གཡརྒོ་བང་ཆུབཆོག་གྱི་ཕགྱ་ར་ཁྱ་གེནད་ལཱ་བས་དགད་གཟར་མདྦ་ཁྲི་བཀང་བ་བཟུང་བའི་སྟེད་དུ་གཡས་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ྦ ཁ་འོག་ུ་ལྟ་བས་བླུག་་གཟར་མརོ་ཚཱི་ཤཀད་བའི་སྟེད་དུ་ཕྱགས་པའ་བཟུད་ལ། དགད་བླུག་“་གི་ *ཁའདཀྱིལ་འཁར་པའི་རྩ་སྔགས་དད་མེ་ལྷའིཞལ་ཅུང་ཐད་གདངས་པའི་་ 
ལྗགས་ལ་རཾ་ཡཾག་གིས་མཚན་པར་ཡུལ་བས་གསོལ་བའ་རུར། པན་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ཨ་དྷི་བ་ཨ་དྷི་བ་ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ་མྭ་ཛྣ་ཤི་ཡེ་ཧྩབ་ཀྱ་བྭ་ད་ཧ་ 
ན་ཡ། ནམཿས་མྙྟབྡྷནཾ་ཡོ་ཨགྣཱ་ཡེ་ཚེལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུད་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཧིརྟཀུའུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལེན་དདུན་འབུལ། མེ་་ 
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༥ ༅། །པྲ་བརྟགས་ལ་གསུངས་པས། བཟད་པའི་ལྟས་ནི་སྡམ་་ འབུད་ལས། དེནིརྩེ་མེ་གཅིག་འབརབ། །སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཤེན། །རྩེ་མཾ་གཉིས་ནི་མི་འཁྲུག་པ། །ཀུན་ཏུ་འབརབ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རྩེ་མ་བཞིནི་མཉམ་ འབརུབས། །རྒྱས་པའི་དབོ་ཆུབ་བརྟན་པན་གནས། །ཀུནྡ་ཟླ་བ་དང་ 

? །མཚུདསྭུ་ཉམ། །གཟུགས་བཟད་དེཊུ་རྨ་འདྲའི་འདོ་ དོ། །དྲི་བྲལ་དུ་བ་མེད་པའི་མ ། །ནད་མེད་པ་དད་དིགས་འཕེལྱ་བེད། ླ་བཟུ་ཤེལ་ནའ་ཐུའི་འོད། །ཁབ་ཡི་ ་ན་་ 
མདོག་ལྟ་བུ། །པུའླ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །མཚུངས་པའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། །མེ་ཏོག་བྱཅཱཀ་མཚུདས་གིད་། །ཛ་ཝའི་མེ་ ཏག་དད་འདྲུབ། ༽ བཅོས་གསེའ་ 
མདག་ལྟ་དུ། པངུནལྲ་མདཔྱས་ེད །ཙསྦཱཀ་དང་ཨཱངྤལ་དྲི། །ཨུ་ཧིར་ལཏི་འཱཏ། །ག་བུར་ཨ་གཟུ་ཡིས་རྲིས། དགེིགནས་བདགཔམཆག། 
ཿ པི་ལྲི་རྒྱུད་མངརྫ་རྔ་དང་། །དུང་དང་ཟད་དུང་ལྟར་སྒྲ་སྙན། ། ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་སྒྲ་སྙན་པོས། །མ་མཐོད་བདེ་བ་འཇུད་བར་བྱེད། །དཔལ་བེའུ་གདུགས་དང་ཆུ་སྩེས་དང་། 








པའི་དནཆེན་སྟེར། །འདི་དག་དགེ་བཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེདིང་ནད་མེད་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར། གསུངས་པ་དད་། དན་པ་ནི་ཡང་སྡནཱབྱུད་ལས། གཡ་ཞིའེ་མདུནཤྱི་ ˆ 


རྩེ་གསུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དབྱིབས། །རྒྱལ་མཚནརྡ་ཡར་རྡ་རྗེ་བཟད་། །གཡུད་དྲུད་རྟ་དང་གྲང་པའེ་དབྱིབས། །སྒྲ་མེད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བདད་། །དུམ་བུ་གཅིག་*་ 
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( ་ད ཨ་ཧཱུཾཱི་དྡིཿཨཱཿཔཉྩམ་ཧཱ་ཀོདྷ་ཡ་ཞེས་ལྷ་སྔགསཀྱི་མཐའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གིནྣཾཀུ་ུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁྲུ་ལན་བདུན་འབུལ་ལཾ། བཟང་ར་མི་དགསོ་ས། དེནས་--“ 
༈ བསྲིག་རྫས་རྣམས་ལས་སྡགས་དང་བུམ་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཏཱ། ཞེས་བཀྲུས་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿསཱཏྟ། ཞེས་ཡམ་ཤིད་དང་། ཡེ 











457 





པམ ༄༅། །ཚཾ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མའ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུད་ས་ལམ་དང་སྤངས་རྟེགསི་བར་གཅོད་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་་ 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདདུགཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་ཀུའཱཱ་ཐཱ། ཞེས་ཡམ་ཞིང་ལྡ་ཉེར་ལའམ་ཅི་ིགས་པར་འདུལ། གངས་བཟུང་པས། གཅིག། ཞེས་་ 
དེ་བཞིན་དུརི་ས་པས་ཉི་ཤུ་ར་ཝཱ་སོངངོ་། ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། འབུལ་ལྷ་ཞེས་མཾ་དགས། དེ་བཞིན་མར་ཁྲུ་ཟུག་གཟའ་ིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ཨོཾ་ཨྭགྷི་ཡེ་ཚ་ལ་་ 
ཚཾ འདས་པ་ཆེགེ་མོ་ ་སེགས་མཐར་ ཁྱད་པར་འགྱེར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་° ཞེས་དང་། ཉིལ་ནག་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭག་ཡཾ་ཨོཾ་སྤར་པཱ་བཾ་དཧ་ན་བྡ་ཡེ་ཚེ་ལ་འདས་པ་ 
ཆེགེ་མ་སེགས་མཐའ་ ཁྱད་པར་སཱིག་པའི་གཉན་པོ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལང ཞེས་དང་། ཡུདཱདཀར་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་ཨོཾ་སྦར་ཨྨརྣ་སིིདྷ་ཡ་ཚེ་ལ་འདས་པ༧ 
ཁྱད་པར་བགེགས་གྱི་གཉེན་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཟས་མཆོག་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཨོཾ་སརྦསམྦྷ་དེ་ཚེ་ལ་འདས་པ* ཁྱད་པར་ཤེས་༢བ་དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་་ 
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ཚོགས་པ་ལཿ ཀུ་ཤ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡཾ་ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏིཧཏ་བྲཛཾ་ཡ་ཚ་ལས་འདས་པ༠ ཁྱད་པར་ ངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། དུནླ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་་ 
ཨག་ཡེ་ཨོཾ་བྡར་ཨ་ཡུཿཁེ་ཚ་ལས་འདས་པ། ཁྱ་པར་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ཨོཾ་མ་ཧཱབ་ག་ཡ་ཚ་ལས་འདས་པ༣ 
ཁྱད་པའ་མྱུན་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཐྭཾ་དབུལ་ཞིད་། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡཾ་ཨོཾ་བཛྡ་གྷསྨ་རི་ཚེ་ལས་འདས་པ' ཁུད་པན་ནད་མད་པ་ སུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ལཿ འབས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ཨོཾ་བྲར་པཱཱཉ་ཡེ་ཚལས་འདས་པཿ ཁྱད་པའ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སྲནམ་དབུལཞིང་། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ཨོཾམ་་ 
ཧཱཱ་བ་ལ་ཡ་ཚེ་ལས་འདས་པཿ ཁྱད་པར་ལུསེྱི་སྟབོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་” སཾབེ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཁྱད་པར་་* 
ནེར་དད་འབུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཤིད་ཐག་སྣ་ཚོགས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨོཾ་ག་གཞིག་གནིབི་ལ་ཀཾཏེ་ཚ་ལས་འདས་པཿ ཁྱད་པའའིགས་བརྒྱུད་ཕུན་་ 
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" ༄༅། །དཀར་པ་གཡས་གཡུའི་རྡ་རྗེ“ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལཱ་ཀའང་ལེས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་དང་རིནཔ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ ་ 
བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡ་རྗེ་སྩྱི་ལ་མཾ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་ཐདདུ་ཚདས་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་འཁར་ལ 
༢ །རྩིབས་གད་དུ་དྲི་ཟྲ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ“ ལྷན་གཤིན་རྗེཔད་ཉེའི་གདནལ་དཏྣ་ཧེརུ་ཀ་དཀར་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ ཤུབ་ཏུ་ཀླུ་དབད་`་ 
པདཉིའི་གདན་ལ་པྱདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་པདྨ ཤྱདདུ་གནོད་སྩྱིན་པདཉིའི་གདནལ་ཀྱརཧེརུཀ་དཀར་པོ་གཡསྐ་རྲ་གམ། ཡབ་རམས་དུར་འདྲ་ཚིཆས་ ་ 
. ཐམས་ཅདཀིས་བྱ་རྒན་ཅིད་ ཞེས་ཕནས། ལུས་སོ་ལདཏགས་ཊྱི་ཡགྱུརས་དྭ་བན་པར་ཆུར། ཞེས་པའི་བའ་ཆོག་གཞུང་ལྟར་འདོན་བསམས་བྱ། དེ་ནས་འདས་པའི་ 
¦ མེ་ལྟའི་མཆོདཔ་བསངས་སྦྱངས་ལ། སྟཾདཾ་པའི་དང་ལས། ཙྩུཾལསའིན་པ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམསྱིདདུ། ཨཡོ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡནཞལ་བསེལ་་ 
















ཞབས་བསིལ་མེ་ཏག་བདུག་སས་མརམེ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མྨ་ཚམས་དངས་ཤིད་ཟག་པ་མེད་པྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ 
དགྱེས་པ་བསྩེདནུས་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝང་སརྐཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིརྟསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་འཱ་མ་ནཾ། པ་རཾ། ཨོཾ་བྲ་པྲུའཱ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཇྷུ་པཾ། ཨ་ལཾ་ཾ་ 
ཀཾ། གྷཾ། ནེལྲི་རྱཾ། ཤྟའིབར་སྦྱར་བསབིན་གཱི་བརླབས་སོ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚིའི” ཞིད་ཁམསརྒྱ་མཚོཿ མཚོད་ཡནྱོ་རམཚོའི་ ཡན་ཏྭྱཾ་ར་མཚོ་་ དད་པྱ་ཆ་ ་ 
མཚོས ཨརྒྷཾ ཨཉུ་མ་ཞཾ། ཞས་༨ཤྟའི་བའ་སྦྱར་བསམ་ཆོད། འདོད་ཡན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སྒེགས་སགེས་བརྒྱད་ཙིས་ཀྱང་མཚད། ཧཱཾ གཏི་ཆུགམཁའ་ཁམས་་ 
རྣམདག་པ། སགས་བཅིད་བེ་པ་ཅིསྭ་གྱརསཞས་བ་བགལ་ཆེའོ། དེནས། ལྷནམསྔ་ཊི་ལྕགས་ལྷའདའང་གི་མདོག་ཅནནྲ་ྩརེ་གཅག་པའི་སག་ཅན་ལ་ 
རཾ་དང་དགད་་ ཐླུག་་ གི་ཁ་ལ་རྩུཾ་དཀར་པའི་མཚན་པར་གྱུར། པར་དམིགས། ཨོ་ཙཱུཏཾ་ཤཱིཿཨཱཿཔའྩ་མ་ཧཱཀྲ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨགཱཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྙེན་སྡགས་ལ་སྲེག་ ་ 
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བཟ ་ །རྒུགས་ཀི་སྦགས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་འབུལ། འཕྲིན་ལས་གད་བཅོལ་མཛད་པ་ཞལྷ་གྱི་བཞེས་པད་སུར། པའདམིགས། 
- །སྦ་གཱ་དཏན་བན་ཏགི་སྦར་ཀྲ ཨྭ་ཝ་ཧཿྦིནྙུདུ་ཧྷབིཞཤཱ་ལཅུ་བིཤུ་དྷ་ཡ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧན་ཧན་ཧཱཾ་སར་སརྦ་པ་སདྦ་པ་སདྦ་ཾ་ཧ་དཧ་རྭཧཱ་ 
„£ ཕཊ། བྱི་སྣ་ཊོ་ཡྲ་བི་ཏྲ་འིཏྲ་ད་ཐྲ་ཏྲ་ཐླྨ་ནྨྲ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ ཌནིཉཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་དཧད་ཧ་སརྦན་རྭཀ་ག་ཏེ་ཧེཏཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པཙ་སྤརྦ་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏཱ་ 
།ཕཊ། ཨོཾ་མཐ་མཐཐ་སར་ཏྲིད་ཀ་ག་ཏེ ཏུ་ཤུཾཕཊ། བྲབས་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེནསྐྱ་ཆས་པ་ན་ཞི་ཟླ་སགས་སཾ་སོརྡ་ཛས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཡྩྱར་བས སཿ 
ུལལ།བསྱུག་ྲིགཙོ་འཁལམསནལ ཡལ་བ ནི། མ་ར པྱན དམ་པ་ཆོས བིབཉས་ 
ཞྱུད་ས་ལམ་དང་སྤདས་རྟེགེས་ྱྱི་བར་གཅོད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོགས་དད་ཁྱདཔར་གབི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདད་གཅོད་བ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཁུད་སྭཱ་དཱ། 
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ཞེས་ཡམ་ཤིད་འདུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཾ་ཾྟྡིཿཱཨཱཿཔཆྩམཧཱ་ཀདྡཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨགབྟི་ཡེ་ཚ་ལ་ཞདས་པ" ཞེས་མར་ཁུ་དབུལ། ཨོ་ཙཱཧྷནྡིཿསཱཿཔཉྩམ་ཧཱ་གདྷྷ་ཡ 


ཨོཾ་སྦརྦ་བཱ་པཾ་ད་ཉན་བཛྡ་ཡ" ཏིལ་དབུལ་ལ། ཨ་ཙྷཱཾྲཊྷིཿཱསཿཕྩམེ་ཧཱཀྲོྷཱ་ཡ་སརྦ་ཨརྫ་སིདྡ་ཡཚེ་ལ་འདས་པ” ཡུདྲ་དཀར་དབུལ་ལ། ཨོ་ཙཱཾཛིརུཿཨཱཿ 
པཉམ་ཌཱཀྲོ་དྷཱ་ཡ་སརྦ་སམྦྷ་དེ* ཟས་མཆོག་དབུལ་ལོ། ཨ་སངས འཞི་སྲ་བཏྲིསཏདཛ་པ། ཤུ་ཤཱ་དབུལ་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾཛིཧྲིཿཨཱཿ 


ཤུ་བ དན་ལ ཨོཾ་ཧཱཾྡ་བཱཾཿཔྱཱཱ་ཨོཾ་མ་ཱ་་ཡ། ནསདྭལལ། ཨོཾཿ ཤཿཔྱར་ཱ་ 
ད་བ་ས བོད་པ ཨོལ ོད་པ འདུ་ལ ཨོབ ྲ་ག་ཡས་ཏབ་ 
་ག་གཞི་གགནི་བི་ལོ་ཀིཏ་ 


ལི་ཡཿ སྲནམ་དབུལ་ལ། ཨོ་ཙཱུདྡིཿཨཱ༔པའྩམ་ཏཱཀྲོ་དྷཱ་ཡ་བཛྲ་བེཛཱ་ཡ༩ སོབ་དབུལ་ལོ། ཨ་ུ་ཏཱཾ་ཊྲིཿསཱཿཔྩ་མཧཱཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ 
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༅ྱ །ཆོ་ལ་འདས་པ་༩ ཤིད་ཐག་དབུལ་ལོ། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ལྔ་བཅུའེ་སགས་ཅིའབྱརེ་འབུལ། སྡིག་སྤྱད་ཏི་་དད་བགེགས་ཕྱད་ཡུདྲ་དཀར་་”་ 
འབུ་ནང་རིགས་འཕེལ་སགས་གང་འདོད་དེ་བྱཧྲ་ལག་སོགས་མད་བརཅི་འབྱེར་འབུལ། རྫ་ས་དབུལནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའིཚེ། འཁར་ལའི་དབང་ཕྱུག་གི་་ཐུགས་ཀའི་ས་*་ 
བནོ་ལས་འདོའྲགས་པཆའདསྱའི་ རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་ལུས་ལྟན་གནས་པ་ལ་ཕག་སྒྲིབ་པ་སྦུད་། སླན་འདོ་ཀྱིས་སྣུད་ལ་དབང་གི་ལྟབུམ་ས་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་ -ˆ 
གདབ་བས་མ་པྲ་ས། ཚ་དས་ཨི་གིབནས་བདུ་ཅིྱིན་གིདབདབགུན། པ་ཞིག ཐམ སརི་མམསདཔའིནམཔ ཅས། ཨོཾ 
བཛྲ་འཀཱ་ཧི། ཞེས་བསྲུང་། ཟས་བསྔོ་སོགས་དགོས་ཚེ་འདིའྱ་བ། དེ་ནས། 3 ཉེནྣ་ཅིག་ཚེ་འདསའིགས་ཊྱི་བུ་། །རིགས་དྲུག་ནངན་བདེབ་མེད། ཅེས་བཞས། 

དཅིལ་འཁརྱ་གི་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོདྱཀིས་ཟེགམ་ཐག་ཏུ་བདེབ་ཅན་ི་ཞིང་དུ་མགན་པ་འོདོ་དཔག་ུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དེའི་ཐུགས་དད་གཉིས་སུ་་ 
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གཙོ་བོས་བཟོདཔའ་མཛོད། ཨོཾ་བྡཛས་ཏ་ས་མ་ཡ་ཡིག་བྱར་བྗོད་ཅིད་ཆད་ལྷག་བཀང་། ་ཨྭོ་ཁེདྱ་ཀིས་སེམས་ཅན་དནོ་ཀུན་མཛོད། །ཇི་ལྟར་རྗེས་མཐུན་་ˆ 
དངས་གྲུབ་སྩམ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ ཤེགས་པ་དང་། །སྤར་ཡདའྱོན་པར་མཛད་དུ་གསཾལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པྣ་རམས་དད་གཞིན་གི་གནས་སུ -`¬ˆ` 
གཤེགས། དམཚགཔྨ་ནམསདགི ཧིང་གརཟིམ་པདྡ་ར། པར་བསམས་སོ། དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་སྡ་མེས་ནི། རྒྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་བདག་བསྐྱེད་དང་། 
བུམ་མདུན་བདག་འཇུག་ཚོགས་བྱང་བུ། །ཡུད་པ་ག་ཤེགས་གསོལ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད། །རྡོར་དྲིལ་བཟུད་བཅད་མཆོད་ཤྱིན་བརླབས། །མེ་བསདས་མེ་ཝཱ༢་མ་གས་དང་། །ཀུ་ཤ་་ 
དགགམས་ཤིད་ཐབ་ལྟ་བསྐྱེད །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིད་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་བསྙིམ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག །མཆོད་ཅིད་བསྟདནས་བྱོན་ཟན་དབུལ། །པྲ་བརྟགས་་ 
དནན་དགང་ ཕླུག་པུལ། །རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་སྲིག་སྦྱང་དམིགས། །རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཞིངམཆོད་ཅིད་བསྟད། །འདས་པའི་ལྟ་བསྒྱེད་མཆོདབསྟད་བསྟེན། །ཉྱོན་ཟན་ ˆ 
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༅༅། །ཕུལ་ཞིད་བྲབས་སཱགས་བརྡོད། །ཡམ་ཤིད་མའ་ཞུ་ཉིལ་གཱདྲདཀར། །ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དུརླནས། །གྲོ་འབྲས་སྲན་སཾ་ཤིད་ཐོག་ཆྣསྨ། 
ཕུལ་ནས་སྒྲིབ་སྤྱད་བསྲུད་ཟས་བསྡོས། །ལམ་བསྟན་གཤེགས་རྩེམས་མེ་ཏོག་དབུལ། །ཆུ་གསུམ་མཆད་ཅིད་ས་རྩི་དབུལ། །གས་ཟུད་གཏེརགུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །མཆོད་ 
བསྙེདོ་གསལ་བཏབས་ལྷག་ཆད་བཀང་། །འདས་ལྷ་གཤེགས་པ་དངསོ་གཞིའི་ལས། ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་པའ་གྲུབ་བོ། ༈ །ཐ་མ་མཇུག་གིབྱ་བ་ལའང་། སྣམ་ལས། 

¦ ཐབ་བསདས་སྲེག་བླུག་ལྷགསལ་བཏབས། །མཆོད་བསྟདོརྫས་རྣམས་གསུམའེ་དབུལ། །ཆུ་གསུམ་སྭ་རྩི་གསོ་བཟྲད་གུལ། །མེ་ལྟའི་སྦགས་འིདདགད་ ཐྒུག་བདུན། །དཀྱིལ་ 
འཁ་པ་ཡི་དགད་བླུག་གཅིག །དབུལ་ལ་གཟེད་བསྐེད་གཏའེ་མ་ཕུལ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་མཆོད་བསྟུདཤས། །ལྷག་ཆད་བཀང་ལམེ་ལྷ་གཤེགས། །བསུ་སྨནེ་ཞིས་ 
/ བརྗོད་མེ་གཞིལ་དང་། །ཐལ་སཱཾ་ཆུའ་དའ་རུས་ཞུ་སྡུད། ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་བནི། ཨོཾ་བྲ་ཨྔ་བཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཉན་ཧན་ཙཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐབ་བསངས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨགཱི་ 
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གྱི་ར་སྲེག་པའི་ཚ་གཡི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་དུད་འགྲོའི་ཀ་སྲེག་པ་ལྟར་བྱ་ཐ་མཐང་བས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལསཆེས་ཆེར་འཕགས་སོ། བ །མཆོག་གི་ *་་་ 
གདུང་མཚོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྲེག་པནི། ཁུས་གསལ་གནས་ཡིག་སགས་གད་ལྟན་ལས་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣལ། ཞབས་སོགས་སྣར་ལྟར་ 
ཤོ ཟ་འདྲེ་སྲུབ་ 'གཞུག་སོགས་མི་དགས། དེནས་དུན་ལ་དབུ་རྒྱནན་བཟའ་དད་བཅས་པའི་མདུནདུ་མཚེད་གཏོན་བཤམས་ལ། བདག་བུམ་དགུས་ལྟར་བྱཞིད་.སྒྲུབ་་་ 
མཆོད་དད་མ་འབྲེལན་མདུན་བསྐྱེད་མེ་དགོས། པུན་བསདས་སྦྱད་། སྙེདེ་པའི་དད་ལས་འཁན་ལའི་དབད་ཕྱུག་སགེས་སུ་བསྐྱདནས། སྤན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་ 
ས་པུར་ལྷར་གསལ་བ་བལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱནདྲངས་ལ་པུན་ཁད་དུ་བཞུགས། དུན་ལྷར་གསལ་བའི་ཞུགས་ཀར་གང་ཟག་དེ་འང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྩྱད་ལ་མཆོདབསྟད་ `ˆ 
བཟླུས་པ་བྱ། བཟྲཾདེ་པའ་གསལ་ནས་གཞེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའ་བཞུན་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུའགྱར་དོ ཚུལ་འདི་ནི་སཱར་ནསའིམ་གཉིས་ལ་གམ་པ་ལ་ ་ 
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པ་མདནདུུ་སུན་པྲ་ གུབ་པའི་དབད་ཕུག་དམ་པ་ཞེས་དང་། ཟྭ་མར་བཉག་ཙམ་སགས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ། ཡདཾས་འཛིན་དམ་པ་ཞེས་སྦྱན། མུནསྱད་ཟིནནསདྲི་བཟད་གིཆུསམེ་གཞིཔ་ 
སྟད་གི་དུག་པརྡོ་རེཆྒྱ་གྲམ་དང་ལགེསྱ་ཀི་བུག་པྷ་རམས་ནྡོ་རྗཾ་ཏང་པའེ་རེ། སྒ་བཞིརྩ་རལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གཟུགས་དངབསསམས་ལ་ཞག་བདུན་སོགས་མཆོད་པ་དད་ཁུས་གསོལ་ 
༈ དེནས་པུར་ཁད་ཕྱེ་ནས་གདུང་ནུས་རྣམས་རྟེན་བཞེདས་སུ་གསོལ་ཞིད་ཐལ་སེལ་ས་རྡཌྣམས་ལམྱིབཞི་མདོ་སོགས་སུ་མཚད་རྟེན་བྱའོ། ཚུལ་འདི་གད་ཟག་མཚོག་ཡིན་ ་ 
ཇེས་ལྱ་བ་པེ། ཕལ་པ་ལདས་སྨདྡ་འཁར་འབདས་དད་སྙན་གྲགས་ཙམ་ལ་བརྟན་ནས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྤོམས་པ་ལ་ནྡེ་འདི་ལས་སྤྱད་ཚུལ་སྣ་མ་ཉིད་རྣམས་སྨིན་ལ་ཕན་པར་་ 
སེམས་ས། དེད་སད་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལྦ་ཐུན་དདྱ་ཉིས་མཚེག་གྱི་བ་བྱ་ཟེད་པ་ནི སྒྲིབ་པའི་གཉན་པོ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་ས། སྨྲས་པ། རིམ་གཉིས་ 
ལམ་ལ་ག་པའྲི་རལ་འབར་བ། །བསྙེནཅིད་བསྒྲུབ་པའི་ལང་ཚོ་དར་བ་ཡིས། །གཞུང་ལུགས་མཁས་གདི་སྤད་པའི་ཟླ་གྲོས་དང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བྱེད་པའི་ཕྱག་-་ 















།ཞིད་བསམསྭ་བླནྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པ་མཁས་པསྱ་བརྡ་གཟིགས་ཚ་གོ་ལྱ་ཐུན་པོསཧདྱ་ཧང་དེ་ཤར་མནྩ་པ་ཆོག་པ་ཞིག་བྱགིས་་ 
 པ་༥ཡིན་ཅིད་། དེ་མིན་བསམ་་་བ་ཡནས་མེད་པ་ ་དག་འདྲོན་ཁོན་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་བས་པས་ནི། གཞི་ནག་པའི་ཆོས་བཞིའི་ཕྱ་གལ་དུ་འགུར་ཞིང་། ཟསྱ་ཕིར་་་ 
ཧཱཾ ཟབ་འགོས་ཞེས་ཙམྱ་གྲི་བསན་བ་ཞིགསྦྱ་ཉི་ལས་ནི་མ་པད་པས། ཞྲིཁའོ་སྦིན་སྲེག་ལས་བཏུས་ཤིད་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྒ་རས་དད་བཟོ་སྤདས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་*་ 

སྒང་དྷརསྭམི་དབྟ་ཨཱ'ཤིཏྟ་པཱ་ལ་དྷརྨྟཏ་སྭམུཉིའ་འབདཔའི་དགེ་མྩྱདེ་ཐ་ཤལ་བས། རྣམ་གཡེང་གི་ཟྲཀངོའཁྲུག་པའི་དང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་བའ་གྱུན་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ། 


༄༅། 
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༄། 


ཆོགི་ལྷན་ཐབས་སཱྩུའི་ཚོག་ནི ནདུསསབསའའ་་ ོནས་ཚོག་གཞན་ཏུརྱ་བསྔ་རས་བག་ཆགས དུ ས་ར ཨོཾ་ཛྡ་་ 


ཁན་ཁན་རུཾ་ཞེས་བརྐོ། ཨ བཛད ཡ་ཨ་ཀླ་ཡསཊ། ཅེས་བཟུངས་སརིནཔ་ཆ པད ར་པའ་བས་མ། ནིན་པོ་་ 
ན་དན་ཡན་ ཱུ 


ཆེ་དད་སྨན་སེགས་ཅིའབྱོརེ་ཡང་བསྲེ། གཤི ན། ཤུས་བུའི་སྟད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞས་པ ༦༥་དཀའ་པོད་ལས་་ 





ནམོགནུ་ྲ་ལབཀིནི་ལེ། འདེར་དམ་ཆོས་དགྲངསཔ་ཡད་ཟབ་ལསྐཞྲིབགས་བཅུསྱ་ཀིཞི་བགྲིནག་ 





བུངངའི་བདུད་རྩི་འི་རྒྱན་གྱིས་དུས་བུ་བཀྲུས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྐུད་ཐམས་ཅདདག་པའ་རྱུན། པར་བསམ་ལ། སྦྱོདོ་བའི་རྩ་དིག་ ་དང་་ 


482. 


༄༅། ༥ །མི་འཁྲུགས་པ་དད་ཞི་ཁྲཁིརྩ་སྣཱགས་བརེད་ཅིདདྲི་བཟད་གི་ཆུས་བཀྲུས་ཞིད་ཞིབ་པའ་བཏུལ་ལ་འཇིམ་པ་དང་ 
བསྲེ། དེནས་འཇིམ་པ་བསངས་སྩདས། ལསདུམ་བདུད་རི་འྱའིལ་པ་ལྗང་སྔནགཡས་རྡ་རེའི་དྭབུག་པ་དང་། གཡན་སྣིག་་ 


མཛུབ་མཛདཔ་ཁྲ་བའི་ཆས་དུམ་དང་ ན་པརྱ་གུར་ ཞེས་སགས མྱ་ཧུལ་བུམ་པའི་ལ་གཅོའཁའརྦ་ཤི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་ ་ 
གདདཡརགིསབལག་འིའ་ བདལ་བ 
རྒྱས་དང་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་སྩན་དྲངས་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའ་གྱར། སྭདཾ་པའི་དང་ལས་པད་ཟླའི་སྙེདདུ་`་ 













ཧཱུཾལས་བྱུད་བའི་རིན་པ་ཆེའི་པུང་པའོ་གྱའ། རད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགསཀའེ་ས་བརོ་གྱི་འདོ་ཀྱིས་འགེ་མིན་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛ་ སི 
འོདཀྱི་རལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུད་བས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱངས་ དྭ་ 
འཇིམ་པ་ལ་ཕག་པུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པ་ཤེསྦ་ཀི་སིད་པརྩ་ཆུན་པར་བསམ་ལུ། ལག་པ་གཡནུཔའི་མཐེའུ་ནངམཐེ་བོང་གི་མནན། གཞན་གསུམ་སྒྲང་བ་ 
ག ནརྐྱལ་དུབཞག་པའི་སྟ དཱ དུ་གས ས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སུབ་པ་འཇིམ་པ་ལ་རེག་ནས། མ་ག་ཱེ་བཙཱཡྲ་པ་ཧ་དཛ་མ་ཏྭཱ་གཏ་ཡ་ཨ ཆྭ་ཏེ་ས ཀྲི ---* 
བུརྫ་ཡ། ཏདྱཐཾ། ཨོཾ་སྭུཏཱསྭའཱ་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་ཤྷརདྷཾ། ཨ་སྦམ་རོ་ཨནལྷལྟེ་ཏརྷཾ་ཡ་ཤྭལཝ་ མཧཏེ་ཇི་ནིའཀུ་ལི་ནིའྡིལ་ང། སྦྦ་བུདྡྷཨངྷིའྟནཾཨ་ 
ྙིཉྟཾཏེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟུས་པས་འཇིམ་པའིནུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡད་པ་དེ་ཉིད་ྱི་མཆེད་རྟེནབྱེ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་པོ། དེནས། ནམྣས་མཱ་དདྡཾ་ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཌེ་་ 



















༄ཿ། བུ །སྭ་ཊཱ། ཨོཾ་བསུ་ཧཱརྭཱཧཱ། ཞེས་འཇྲིས་པ་བཅད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭཛཌྦཱལཱ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། ཞེས་འབི་འབྱི་བ། ཨོཾ་ཨ་རཾཛའི་ར་ཛྭསྭ་ཏཱ། ཞེས་་*་ 
འབུ་མརཐུག །ཨོཾ་བྲཛྲ་དྨ་ྨར་ཏ་གྷཾསཱབྷ། ཞེས་འབི་འབི་བསླང་། ཨཨཾ་རངྷཆྨ་ང་ཉ་གརྩེསཱཱདཱ། ཞེས་པས་རྒྱར་བཅུག །གདེ་གི་ བརྡུདབའི་སཱགས་དང་། “ཡི་རླུར་བཟླས་ཕས་ 
4 ཚུད་། སྭནྩཱ་ཚད་དདམཉམ་བའི་སྒོག་ཀིད་ཤུག་བ་སགེས་རྩ་རེ་མ་ལགཔ་ལ་སྔགས་བྲིས་པ་དང་རྟེནའབྲེལ་སྙིད་པ་གཞུག །ཨོཾ་དྷརྨ་ཏ་དེ་སྭཱ་ཱ། ཞེསརྒྱནས་ཕྱཊ་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཉྟ 

 རྲད་ཡེསྭཱ་ཱ། ཞེས་ཞུགས་སུ་གསལ། ཡོ་སྔར་ཏྭ་ཤག་ཏཊིབ་ཏདཱཔཏེ་ཛཱ་ལ་ཛཱལྷ་དནརྙཏཱ་གཾསྭད། ཨཾ་སྭ་ཧཱ་ཝི་ཤུདྟེསྭ་ཧར་ཨཱ་གཙཱདྷརྨྟཏཱགརྟཾསཱཱ 

ཞསབཟད ༣ན་གསོལ། 'ཨོཾ་སྤརཏྭ་ཐཱ་གཏྭདྨ་ཀ་ཡ་མཏསུ་ཁ་བཛཾསུ་ད་ཏ་ས་མ་ཕྭ་སྭ། ཨོཾ་སྦརཏྣཐཱ་ག་ཏ་སྭྣཾཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧྭ། ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱ་ག་ཏནྲརཀཱ་ 
ཡ་ས་མ་ཡྭ་ྭ། ཨོཾ་བྲན་པ་མནྡནཱ་ཡྲ་པ་མརྡནཱ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། ཨོན་མ་ཐཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཕྱུའཀེཏྭརཛ་པ་ཏྭ་དཱག་ཏ་ཡ་ཨརཏེ་སྨྱསཀདུ ༩ 





བཱ ག་ཏ་ཨི་རྡི་གུ་རུ་དུ 3 རྨ སཾ་གྷ་ བྱ་ིས་ཏཱ་ མཾ ཏཱུལ་ཀཾ་ 
ད་ལྟར་དང་། བསྩུས་པའནྲ་བགེགས་བསྐྲད། བཅས་བཤམས་ 
ཨ་ཀཱའོ་གསུམ་གྱི་འྱིནཱགྱིས་བརླབས་ལ། ཞི་བས་སྦྱང་བ་ནི། 


། ཏ་ཐཱ། ཨོཾ་པུའཱ་པཱྨཱསཱ་ ཝྲི སུ་པུའླ་ཨཱད་ཝཾ་པུྤ་ཨ་ཝ་ཀ་ི་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ 
ཏ་པ ༨ སུངས བའི་འ ས་པ་ལ དྲེ་ནས་དབ་ཏུ་གནས་པཉྱི་རས་པར་ 
སོགས་ཉེར་མཁའི་ལག་ལེན་མཐོངྱ་ཆུད་ལྟར་ལ། སྱུབ་པ་རྣཾམས་སྒྲིད་ཏ 
གཏནམ་གསུམ་ད་ནས་སླབེ་དཔར་ྱིརྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐའ་ཞིང་། ཨོ་སརྦ་ཤྷིགཱན་ཞེས་སགེས་ནས་བསྐར་ཞིངསྣད་དུ་དའོ། ཞིག་པ 
རྡཾདལ་དའ་འོ། སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉི་བགེགས་ཀྱི་སྟེདདུ། རད 


(འ ནཔ་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་གི་དབུསན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ ར་འཕྲོས་ཁྲེ་ཕོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


486 





)༄༅། །སྤྱན་དྲངས། ཤཱུ ཡེ་ཤེས་བསསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབའ་བའི་འདོ། །མརིག་འཐིབས་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག། 
ཞེ་སཱད་གཤིན་རྗེས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇཾམས། །དཔའ་བཆན་པ་དཔའ་མཚན་ཧུག་འགས་ཅན། །ལགེ་འདྲྭ ་སཱིན་པེའི་མཐའ་གནནོ་དགྲ་འདུལ་བ། | 
_.)འིག་བའྱི་རལ་པྲ་ཁབདཤུགས་སུ་གསལ། །ལག་འདྲེན་འདུལ་བའྲིསྲད་དྭ་སྤན་འདེནན། །འགྲོ་བའི་དནོདུ་མཆོདྲ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ 
ཛྲ་ས་པའི་ འབྲཛཾས་མ་ཡྲ་བཱ ཨྱི་ཧཧིཔྨདྲ་ཀ་མ་ལ་པ་པྟཱ། དཛྡཱ་ཨརྙཾཤས་ ༽ཧྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཤུ ཆས་ཉིད་སྟད་པ་ཉིདྱ་ཏི་དད་ཉིད་ལས། འཇྲིག 
ནདཔ ཡུལ བ་པས །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇེགས་བེད་སྐུར་བསྟན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབའ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟདོ། །“པེ་ཤེསཞི་་ 
བའི་དད་ལས་མ་གཡསྱེ་ཀང་། །སྐུ་ཡིཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྡམ་སྟབས་ན། །གསུང་གིང་རོ་འབྲུག་སྟོད་ལྡིའ་བའི་སྒྲས། །མ་ཡུས་དབད་དུ་བསྡུས་ལཿ །ལྷག་་ 














གིས། །བགེགས་དཔུད་ ་བསྲེགས་པར་མཛྲད་ལ༧ །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྔེད་འབར། །གློག་སྟཾད་འཁྱུག་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙོགས། ། 


--¬~ླ~2ླ་ླི་"་ཁ ༡༩ ༼ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟནོ་མཛད་ཅིད་། །བསྡིགཔའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཏཾནྣ་མངཾས་གདུག་ཅན་རྩ་དནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦུལ་གདུག་ 
བིམཤེསརལཔྟཞོ་མཛད་ཅིད་། །བཟིགཔིམཚོནཆྭཚོག །དཔའ་བཟིན་པ་ྟད་།བས་ཚུལ་དབཞུགས། འབྱི མིག 





རྔམ་པའི་ད་འོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟདཾ་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོཾ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟདོ། ཅེས་དདབསྣུས་པའ་ཕྱེད་ན། ཧཱུཾ འཇིགས་པའེ་ཉུ་སྒྲ་་ 
ངེས་སྒྲོག་ཅིད་ ག་ད ན་་གས། །ཆལ་བ ག་ །དངོསྭ་ཆུབ་མ་ལུས་སྩལ་བའི་ལྷ། །བགགསྟ་ཉི ྲགལ་ཡུག་འཆའ བསུད པའི་ག 
འཁོར་ཆེན་པའིས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སགོས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉེན་ཅིག །དནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་བྲིས། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ 
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ཙན་དན་དང་ལྩར་བ་དུརའི་པིརགྱིས་ཐུག་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱིཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཧཱུཾ ཁྲོ་ཆེ ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ཁྲུས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསལ་བས། །དྲིམའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གུན་ཅིག། །ཨོཾ་ཨ་རྨ་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱགཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤདྷནིསཱ་ཧཱ། ཞུས་འསྔ་ཀྲི་ཚིཞིང་། ཆུལ་དྱ་ཧུལ་ 
བཞའྲིསས། རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས: མི་ཤེས་དྲིམ་མ*ྫ ཉེས་པའི་ཚོགས་རམས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭཀཱ་ཡ་བཤྭཾ་ཏཱན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉིལ་སགས་འབུ་མར་ 














ལྲ་པ་ཧམ་ལ་ཧཱུཾཔཊ་ཅེསདངཚཾ་བཞི་སགས་མད་དུ་བླཟ། ཡུདས་དཀར་སིསྲ་ཐབ། རོལ་མོ་དགརྭ་སྲོ། དེ་ནས་བནདངསྙག་པ་སྦྱད་བནི། ཤུཾཞི་བཟླས་པའི་ཡུངས་་ 
དཀར་དད་ ཿཨཾ་བླགས་པའྱིཆུ་ཁྱར་བ་གཡས་གཡན་དུ་ཐག་པ་རྟེ་ལ་བསའི་ཞིང་། ཨསཾ་བཛ་མ་ངྭཀློརྣ་ཊིལཀའི་ཛཱཡ་ཁ་ཁྭ་ཁཧྟི་ཱ་ཉིསར་པཱཔ་ད་ཧན་ཤྷཧྲི་ཀུནཱ་ཛཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཏཱ། ཞེས་ཁམ་ཕའྱ་ཧི་ནང་དུ་མེ་དོར་བ་ལན་གསུམ་ཐའོ། ཁྲུས་གསལ་ནི། རྟེན་དངོས་སུ་བཀྲུ་བཏུབ་ན་དེ་ཉིད་དང་། མི་བཏུབ་ མེ་ལད་དུ་ཤར་བ་ལ། བའྲི་རམ་ལཱ་་' 














༅། །སུན་དཀར་གྱིཕྱེ་མ་དད་ཡྱད་བཅུན་ཅིད་བཀྲུ་བས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ ལྷ་རྣམས་ྱིས་ནིཿ ལྟ་ཡི་ཆུ་རིདག* དེ་བཞིན་ 


བདག་གི“ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་འེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཞི་ཡེ་ཌཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་× རྭས་དཀར་སྨན་དང་* མི་ཤེས་དྲིམ* ཉེས་པའི་ཚོགས་* ཨོ་སྤུར་་ 
48 ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོདྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱཾརསགས་གིུཅིརོཔསྦ་བཅད་། འདི་ནི་ཁུས་མཆག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིནྣ་་“ 
རཱབས་པེ་ཤིས་ ཅིཊདདདཔ་གུབ། ཨཾ སྦར་ཏླག་ཏཿ རྒྱལ་དངྱ་ཆལ་བའི། དས་དཀར་སྨན་ མི་ཤེས། ཉེས་པའི་ཚོགས་ ཨོཾ་སྤཏྣ་པ་ དཀའ 
གསུམ་མངན་གསུམ་སྦྱར་བས་བྱུག་ཅིད་སྒྱུ་དུ་འའི་འདག་འཆལ་བ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དད་* ཟིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པཿ ཡིད་འདོ་ལགས་ ་ 


པར་བཀདཿ རཾལ་མོ་བཅས་པ༣ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའིཾ རས་དཀའ་སྨན་” མི་ཤེས་དྲི་མ ཉེས་པའི་ཚོགས ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་' 















རོལ་མཾ་སྨྲོག་ཅིད་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། དེནས་གསོ་ཟུད་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལགསུ་རྒྱུར་པའི། །ན་བཟའ་དམ་པ་ཤིན་ཏ་དྲིཞིམ་པ། །གསཾ་བཟད་སྲབ་་ 
ཚོགས་དུད་ལུ་འཇམ་པ་དགའ། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱན་ལྡན་འདིདག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྡ་ཝ་སྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟདེ་པའི་དད་ལས་་ 
པད་ཟླའི་གདནལ་གྩཱུཾ་ལས་རྣམ་པའ་སྣངམ ཛད་དཀར་པ་ཡངས་སྱུགན་པ་ལས་ཆོས་སྐུའི་མཆོདརེན་ཁ་དོག་དངས་ཤིང་འདོ་ཟེར་འྲ་བའི་ནད་དུ་དབུས་སུ་སྨད། 
ཤར་དུ་གླད་ཆེན། ལྷརརྟ་མཆོག །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱད་དུ་ཤད་ཞང་གི་ཁྲི་དང་པདབླའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་དཀའ་པོ་མཉམ་་ ˆ 
བཞག །ཤའ་དུ་མི་བསྐྱད་པ་སྔན་པོ་གཡས་སུ་གནཾནོ། ལྷའཾ་རིན་ཆེན་འབྱུད་ལྡན་སེའ་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། ནུབ་ཏུ་འདེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག། 
ང་དུ་དོན་ ཡདེ་གྲུབ་པ་ལྗད་གུ་གཡས་སྩབས་སྦྱིན་དད་གཡན་མཉ མ་བཞག་ལྔ་ཀའདཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ད་པ་དདདངརིན་བཆའྱིརྱ སྤྲས་པ་ལངཾས་་ 


















༠༅༅། །ཅན་རྣམས། །སངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་སྤྱནནི་ཐྲབ་བའ་ཤག། ཨོ་ཙྱཀ་ཛྷཀཱ་ས་མྙྨ་ཛཱཀཱ་བི་ཤོདྷེནི་སཱ་ཧཱ ཞེས་གསུམ་ཊྱ། 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྨན་དང་ལཱན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ལུར་མཛད་པདྱ་ཐུར་པར་བསམ། ཞལ་བསྒྱུར་ 
¦ ཧི མཆནིབབཏ།རྒ་བི་འགསབྱམས་ཊིལྷམས་ལདོས་སུ་ཐུརཔ་ལྟ་ྟེནས་སོ་ནམ་པད་ཡུ་བརམཐ། བབ་གྲས་ནི། ཉན་ཆས 
ཀར་རྡོ་རི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་མའེ་སླབ་དཔར་གྱིས་བཟུང་ལ། ཕྱགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ པས་ 
དགོདས་སུ་གསོལ། ཇྲི་སིདནམ་མ།ཁའི་མཐས་ཀས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པ་མ་ཐབྱ་ཉི་བའ་དུ་བརྙན་པར་བཞུགས་ ་ 
གསལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡདཌྟེན་འདི་ “ˆˆྱུད་བཆེན་པ་དཞིའི་གནིད་བསྒ་ཞིག་པར་མྱ་གུྱར་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིདནདུདགངས་ཏེ་ ་ 













སངྦྱ་རས་བད་སེམས་རལ་བྲ་ཞྲི་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རེན་འདི་ལ་བརྟན་པའ་བཤུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིབཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་གསུམ་་ 
བྱ་ཞིང་མེ་ཏོགྲ་ཏའཾ། སྐབས་འདིར་ཕྲིས་སྐུ་ཡིནན་རྒྱབ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཌཱིཾ་སྭཱ་ཏཱ ཨོཾ་སྦརྦ་བིདཱ་སཱ་ཧཱ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འདོ་ཟེན་དཔག་ཏུ་མད་པ་འཕྲཾས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བྭ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲ་དཔའ་བོམཁའ་འབྲཆོས་སྐྱང་སྲུདམའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པ་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། རབ་ཏུ་་ 
གནསྱ་བའི་རྟེནལ་བསྙིམ་པས་གྲཟི་བརདདང་ལྡན་པརྱ་གུར་པར་བསམ་ལ། ཞི་ཁྲའི་སཱགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྤུ་པ་ཏྱིའ་བཛཛ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨཧཱཱིཿ ཤྷཱ་ཁཾ་བཛྡ་བྷ་ 
ལཱ་དྲིཌཏིཉྟབྷུ དྲ དེའི་མཐའ ྱ་དྨ་དབཏགས་པ་ཉི་མད་བླནའོ། ྡརིཉེྱཧི་ཐུགས་ཀར་ཟེག་ལ། ཞལ་ཟས་འོ་བྱ༡ ལེགས་སྦྱན་འདིནིང དདཔས་འབུལ་་ 
འའིཿ འྱར་ལྡན་ཉིད་འཛིན། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། གསལ་ཞིག་སྣིག་པ་བྱད་བའ་འགྱུར་། ཡརྡ་བདག་རྣམས་མདུནདུ་འཁདཔ་ལཞལཏུ་ཀྱེམས་-་ 










ཙཿ། །དྲདུཞིང་། རྒྱ་སྩྱརཾ་ཡེན་གྱི་བདག་པ ཁྱེད་ཀྲི་བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པའ་གྲུབྱི། རྟེ 
ོ‹ ་ག་དུནི་རདམ་ཆདབྱ་ཆཆེན་བྱ་ཚིས་ཤག། དེནས་ཀད་ཅི་འྱབར་བའི་མཆོད་བྱརན་མི་ཆདཔརྩ་སིས་ཤིག །བས་དནམས བིའདའཞུགས་ 
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༄༅། [སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོགས་ལུས་བམའི་སྐུར།། །།གཅིག་བསྡུས མས་ ད 
གྲུས གདུང ༨་ཞུགསྲྲ་དགཔོ་ཡིས། །གསེལ་བའདངེབང་ས སྣོ་བུགསྔ་རེསྐྱརུར་གཟིགསནས། །།འཇིག 


ཆེན་བར་དོའི་འཕྲང་ལབ་སྐྱབ་་ཏྲུགསོལ། །འདུས་བས་མི་རགའང་ཚུལ་མངོན་སུམ་བསྟན།། 










ལླ་ནུང་འ ཁུགས་པའི་སྟོབས་བྱིས་འངལུས་འདིའི། །མྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གལྟེ་བ་གསང་གནས་ཁྱི། །འཁོར་ལོ་ལཱ་ཡི་རྩ་འདུད 
འཇིགས་པའིམཛུས། །གནད་གཅོད་ཟུགྱརའང་སར་ཞི་བར་ཤོག།པོ་བའི་སེ་ཉམ་སྨྲ་དུང་འཆུག་ཟསམི་ལེན་ །སོག་ 
འཛནྭ་རུང་འཆུག་ཤེས་པམི་གསལ་དང་ ། །ཐུར་སེལ རུང་འཆུགདྲི་མཆེ ཆུངའཚེར། །རུརྱ་ནུ ས་ཉསས་པའ་རགས་ 
སུ་ངོ་ཤེས་ཤོགགེན་ཙུའྲི་རུང་འུག་ཟསྭ་སྐམ་མིད་མི་ཐུབ་། །གཏམ་གྱི་སྨ་བྗོད་དཀའ་ཁོ་ངདབུགས་སྣུ་ཐུང་།།ཁྱང་ 
ཕྱེད་རུང་གིཟུས་ཟད་འགུལ་བསྩོད་དཀའ། །དེ་ཆེའཆེ་བར་ཐག་ཆདའབྱོད་མེད་ཤག།གངོས་བཅས་ལུས་འདི་དང་པོར་འབུང་ 
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ད ། བཞིས་བསེད། །མཐའ་ཡང་འབུང་བཞི་གཅིག་ལ་གཅིགྲ་བི མའཆི། །ཕྱིནང་གསང་པའི་རྟག་སྣང་ 

@ འཆའ་བརྣུམས། །ངོ་ཤེསླ་བ་མ་ཡིད་ལྲ་དག་པར་ཤིག །ས་ཁམསརྦུན་ཇི ་ལསྱཊི་ནུས་སྟོབས་ཟད། །ཅང་གི་རྟགསས་ 
 ཤེས་པ་བྱིང་ཞིང་མོངས། །གསང་རུག་མཐུངསྣང་མིག་རྙུ་ལྟུ་བུའའཆད།དེར་ཡང་བླ་མ་དྲན་ལསམ་ཡེངས་ཤོག།ཆུཁམས 

མེ་ལ་ཟིམངས་ཁྲ་སའྱིརུ། །ཅུང་ཟདའ་ཐེན་ཏྭསམ་ཞིང་སྣྲ་བརྗོདའགགས།།ཤེས་པ་འྱ་ཆུབ་ཅིང་གསང་ཉུགས་དུ་བ་ལྟར། 

¦ བཞ་བྲུན་ལང་ལོངའཆར་བ་ངོ་ཤེས་ཤོག །མེཁམསྤ་རུང་ལ་ཐིམ་པས་ལྲས་དོད་ཆད། །ཞང་རྟགས་མི་ངོ་མི་ཤེས་དངང་ 















པོ་འཕྲུལ། །གསངད་རྟགས་སྲིན་བུམེ་ཁྱེར་ལྟ་ བུའིསེམས་། ། །།༢ེས་གསལ་༢ེས མི་གསལའྱུའངོ་ཤེས་ཤེག །རླུང་ཁཅ 
ཚྣཱམ་ཤེས་ལ་ཐིམཇྱི་དབུགཆད། །ཐངྷ་ཅུགཁྲཁུལ་བའི་མཐོང སྣང་པྟ་ཚོགས་འཆར། །གསང་རུག་སྒོན་མེ་འབར་སྟར་། 
རིག་པ་གསལ། ། དེ་དུས་ཟབ་ལ་མ་འཕེ་བྲདནུ་པར་ཤོག ། རྣམ་ཤེསནམ།ཁཁའི་ཁམས ཐིམ་ཚོགསདགའགག།སྤྱི་ 
བིདཀར་ཆ་འཐུརདུ་བབས་པ་དང་། །ལྟེབའི་དམའ་ཆྭ་བེནྡད་ཚོག་པའི་བར་། །།རྣམཔར་ཤེབ་པ་འབུུམྨ་པ་ངོ་ཤེས་ 

ཤོག། ཁམས གཉིས་གྱེན་འཐུར་འཁྲོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་ཁྱིས། །རངསྣང་དཀར་ལམ་དམར་ལམནག ཛོམ་འཆར། །དྲུག་ 












མི་སླག་པར། །༢ངརིགས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་ཤོག།གཡ་ཏེ་ལས་ཏེན་སྦིབ་ཕས་མགོལན་ །སིདཔ་བར 
དོའཇགས་པས་སྦྲ་བཞི་དང་།།མ་ངེས་རགས་དག་ཡངའིགཡངས་གྲསས། །ཐམང་ཅད་བདེན་མེད་པྱམར་ཤེས་པའ 
ཤོག ཤབངོ་ སླ་བྲས་སང་ནས་དྲན། །དེས་གསུངས་གདམས་པའ་གཞད་ལ་ ངེས་པྷ་ཆེད། །མ་དགའཁོར་བའི་ 
མངལ་སྒོ མིའཚོལ་བར། །པད་འོདྱ་འི་ཞིངདུ་འཁོ་བའ་ཤེག །མདོའ་ནདུས་དང་ནམ་ ་་པདེ་ཀུནཏུ།།ཅིད་གྲ་པོ་སྣ་མངཔོས་ 
ཕུངའྱགུར་བས། །ུ་བའྱི་བ་ཨ་ཨིན་དྱེརསིདལ།།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངསྨ་དོ་གཏོད་ཤག།ཟ་མའྲི་ཐུགས་དང 






















(༄༅༠། །རང་སེམས་གཉིས་མེང་འདེབ། །རང་རིག་ཆོས་སའི་གཏན་སིང་ཟིན་ནས་གྲང་།།སྨོན་ལམ་ 
ཐུགས་རྗའྭ་སྦལ་པའམཁའམཅམ་བཱ། ༽སྤེམས་ཅན་ བང་རུབ་མཆགལ་འགོང་བར ཡོག ཅེས་པ་ཁཆི།ཁབན་དོའ་གདམས 
་ུ ར།གསོལ་འདེབས་ངྫོསོདདུའྱ་སུར་བསངོར་བྣསས་ཟབ་ཅིག།དགོས་ཞེས། དངོན་ོརྟ་མྲིན་ཇྡོ་ཇེདང་། སྨིན་ཟོ་ལྷདངཔ་གཉིསྤ་ཆིས་བྲསལ་ངོར་འདི་གུང་པྷས་ 
ཚོགས་རང་གལྱ་གིས་ར་ཆིག་ལངེཅིང་བཀོང་སེ །འདི་ཡང་རྒྱུན་དུ་དློར་འཇག་པ་ཞིག་མེདན། འཆི་ཁའར་གདམས་པག་ཡི་གེ་ལ་ལུས་ཉེ་ རང་ལ་ཕན་ང་མི་འཇུངབས། 
¦ དེས་ནྷྲ་ཅུནྱ་ཧེར་དྲུ་བྱ་རཱིར་གསོལ་འདེབས་སྒྫོཞ་ལམ གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཚེ་ག་ཅུང་དུར་བསོམས་པས་བ ཤིས་གྱི་གོ་དཀའ་ ན། །སྤྱིར་ཇོས་བྲོལ 
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མཛད་འཚལ་ལོ། 


ཆེན་མོའི་ངྫོསོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་།ཁད་པརབདག་གིས་བས་པའིབརངོའི་སྦྱི་དོན་དྲན་བའི་མེ་ལེ 






 ་ 


ང 


དེ་ལ་ཞིངྱཏུ་བྷལསནག་གོོ་སོགས་ལོན་པར་ 





